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मधबुन

“गोड मलुांनो - सवा�त म�ुय सेवा आहे बाबां�या आठवणीम�ये राहणे आ�ण दसु�यांना आठवण क�न देणे, त�ुह� कोणालाह� बाबांचा
प�रचय देऊन �यांचे क�याण क� शकता”

��न:- कोणती एक छोट�शी सवय स�ुधा खपू मोठ� अव�ा करायला लावत?े �यापासनू वाच�यासाठ�
कोणती य�ुती आहे?

उ�र:- जर कोणाम�ये काह� लप�व�याची �कंवा चोर� कर�याची सवय असेल तर� स�ुधा खपू मोठ� अव�ा
ठरत.े �हटले जाते - ‘कख का चोर सो लख का चोर’. लोभामळेु भकू लागल� �हणनू लपवनू न
�वचारता खाणे, चोर� करणे - ह� सवय खपू वाईट आहे. या सवयीपासनू दरू राह�यासाठ�
��मा-बाबांसारखे ��ट� बना. �या काह� अशा सवयी आहेत, �या बाबांना ख�या-ख�या सांगनू टाका.

ओम ्शांती. �हानी बाबा बसनू �हानी मलुांना समजावनू सांगत आहेत. मलेु जाणतात आ�ह� बेहद�या बाबांसमोर
बसलो आहोत. आ�ह� ई�वर�य प�रवाराचे आहोत. ई�वर �नराकार आहेत. हे स�ुधा जाणतात, त�ुह�
आ�म-अ�भमानी होऊन बसले आहात. आता याम�ये काह� साय�सचा अहंकार �कंवा हठयोग वगरेै कर�याची
गरज नाह�. हे आहे ब�ुधीचे काम. या शर�राचे काह�ह� काम नाह�. हठयोगाम�ये शर�राचे काम असत.ेआ�ह� इथे
मलेु समजनू बाबांसमोर बसलो आहोत. जाणतो, क� बाबा आ�हाला �शकवत आहेत. एक तर �हणतात -
‘�वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण केल�त तर गोड मलुांनो, तमुची सव� पापे न�ट होतील. आ�ण च�
�फरवा, इतरांची सेवा क�न �यांना आपसमान बनवा’. बाबा बसनू एका-एकाला बघतात क� हे काय सेवा करत
आहेत. �थलू सेवा करतात, स�ूम सेवा करतात क� म�ुय सेवा करतात, ��येकाला बघतात क�, हा सवा�ना बाबांचा
प�रचय देतो का? म�ुय गो�ट ह� आहे. ��येक मलुाला बाबांचा प�रचय देतात, इतरांना समजावनू सांगतात का
क�, बाबा �हणतात - माझी आठवण कराल तर तमुची ज�म-ज�मांतर�ची पापे न�ट होतील. �कतीसे या सेवेम�ये
राहतात? �वतःशी तलुना करतात, सवा�त जा�त सेवा कोण करतात? मी यां�यापे�ाह� जा�त सेवा का क� नये!
यां�यापे�ाह� जा�त आठवणी�या या�मे�ये धाव घेऊ शकतो क� नाह�? ��येकाला बाबा बघत असतात. बाबा
��येकाला समाचार �वचारतात - काय-काय सेवा करता? कोणाला बाबांचा प�रचय देऊन �यांचे क�याण करता
का? वेळ वाया तर घालवत नाह� ना? म�ुय गो�ट ह�च आहे, या वेळी सव� अनाथ आहेत. बेहद�या बाबांना कोणीह�
जाणत नाह�. बाबांकडून वारसा तर ज�र �मळतो. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये म�ुती-जीवनमिु�तधाम दो�ह�
आहेत. मलुांना हे देखील समजायला पा�हजे क� आपण आता �शकत आहोत. मग �वगा�म�ये येऊन
जीवन-म�ुतीचे रा�य-भा�य घेऊ. बाक� इतर धमा�चे जे खडंीभर आ�मे आहेत, ते तर कोणीह� रहाणार नाह�त.
फ�त आपणच भारताम�ये राहणार. बाबा मलुांना बसनू �शकवतात - ब�ुधीत काय-काय असायला पा�हजे! इथे
त�ुह� संगमयगुाम�ये बसले आहात तर खाणे-�पणे देखील श�ुध प�व� अव�य पा�हजे. त�ुह� जाणता क�,आपण
भ�व�याम�ये सव�गणु सपं�न, १६ कला सपंणू�, संपणू� �न�व�कार� बनणार आहोत. ह� म�हमा शर�रधार� आ��यांची
आहे, फ�त आ��याची तर म�हमा नाह�ये. ��येक आ��याचा पाट� आपला-आपला आहे, जो इथे येऊन बजावत.े
तमु�या ब�ुधीम�ये एम-ऑ�जे�ट आहे, आ�हाला यां�यासारखे (ल�मी-नारायणा सारखे) बनायचे आहे. बाबांचा
आदेश आहे - ‘मलुांनो, प�व� बना’. �वचारतील - प�व� कसे रहायचे? कारण मायेची वादळे खपू येतात. ब�ुधी
कुठे-कुठे भटकत.े �तला कसे ि�थर करणार? मलुांची ब�ुधी तर चालते ना. इतर कोणाचीह� ब�ुधी चालत नाह�.
�पता, ट�चर आ�ण ग�ु देखील त�ुहाला �मळतो. हे देखील त�ुह� जाणता - सवा�त उ�च ते उ�च भगवान आहेत. ते
�पता, ट�चर, �ानाचा सागर देखील आहेत. बाबा आले आहेत आ�हा आ��यांना सोबत घेऊन जा�यासाठ�.
सतयगुाम�ये फार थोडे देवी-देवता असतात. या गो�ट� तमु�या�शवाय दसु�या कोणा�याह� ब�ुधीम�ये नसणार.
तमु�या ब�ुधीम�ये आहे क� �वनाशानतंर आपणच थोडसेे असणार. बाक� इतके सव� धम�, खंड इ�याद� असणार
नाह�त. आ�ह�च �व�वाचे मालक असणार. आमचेच एक रा�य असेल. खपू सखुाचे रा�य असेल. बाक� �याम�ये
�व�वध पदवाले असतील. माझे पद कोणते असेल? मी �हानी सेवा �कती करतो? बाबा देखील �वचारतात. असे
नाह� क�, बाबा अतंया�मी आहेत. मलेु ��येकजण �वतः समजू शकतात - आपण काय करत आहोत? ज�र



समजत असतील क� एक नबंरची सेवा तर �ीमतावर हे दादाच करत आहेत. वारंवार बाबा समजावनू सांगतात -
‘गोड-गोड मलुांनो, �वतःला आ�मा समजा, देह-अ�भमान सोडा. �वतःला आ�मा �कती वेळ समजता?’ हे प�के
करायचे आहे - आपण आ�मा आहोत. बाबांची आठवण करायची आहे. यातनूच बेडा (जीवन �पी नाव) पार होतो.
आठवण करता-करता ज�ुया द�ुनयेतनू न�या द�ुनयेम�ये �नघनू जाल. आता फार थोडा वेळ �श�लक आहे. मग
आ�ह� आप�या सखुधामम�ये �नघनू जाऊ. म�ुय �हानी सेवा आहे - सवा�ना बाबांचा प�रचय देणे, ह� आहे सवा�त
सोपी गो�ट. �थलू सेवा कर�यासाठ�, भोजन बन�व�यासाठ�, भोजन कर�यासाठ� देखील मेहनत �यावी लागत.े
याम�ये तर मेहनतीची काह� गो�टच नाह�. फ�त �वतःला आ�मा समजायचे आहे. आ�मा अ�वनाशी, शर�र
�वनाशी आहे. आ�माच सव� पाट� बजावत.े हे �श�ण बाबा एकदाच येऊन देतात, जे�हा �वनाशाची वेळ असत.े
नवीन द�ुनया आहेच देवी-देवतांची. �तथे ज�र जायचे आहे. बाक� सव� द�ुनयेला शां�तधामला जायचे आहे, ह� जनुी
द�ुनया रहाणार नाह�. त�ुह� न�या द�ुनयेम�ये असाल त�ेहा ज�ुया द�ुनयेची आठवण असेल? अिजबात नाह�.
त�ुह� �वगा�तच असाल, रा�य करत असाल. हे ब�ुधीम�ये रा�ह�याने आनदं होतो. �वगा�ला अनेक नावे �दल�
जातात. नरकाला देखील अनेक नावे �दल� आहेत - पापा��यांची द�ुनया, हेल, दःुखधाम.आता त�ुह� मलेु जाणता
बेहदचे बाबा एकच आहेत. आपण �यांची �सक�लधी (खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल�) मलेु आहोत, तर अशा बाबांवर
�ेम देखील खपू असायला पा�हजे. बाबांचे देखील मलुांवर खपू �ेम आहे, जे खपू सेवा करतात, का�यांना फूल
बनवतात. मन�ुयापासनू देवता बनायचे आहे ना. बाबा आपण �वतः बनत नाह�त,आ�हाला बन�व�यासाठ� आले
आहेत. तर आतनू खपू आनदं झाला पा�हजे. �वगा�म�ये मला कोणते पद �मळेल? मी काय सेवा करतो? घराम�ये
नोकर-चाकर आहेत तर �यांना देखील प�रचय �दला पा�हजे. जे �वतः संपका�म�ये येतात, �यांना �ान �दले
पा�हजे. सवा�ची सेवा करायची आहे ना - अबलांची, गर�बांची, आ�दवासी ि��यांची. गर�ब तर खपू आहेत, ते
सधुारतील, कोणी पाप वगरेै करणार नाह�त. नाह� तर पापकम� करत राहतील. बघत आहात खोटेपणा, चो�या
देखील �कती होत आहेत. नोकर माणसे स�ुधा चोर� करतात. नाह� तर घर� मलेु आहेत, कुलपू कशाकरता
लावायचे? पण आजकालची मलेु स�ुधा चोर बनतात. काह� ना काह� लपवनू उचलतात. कोणाला भकू लागल� तर
लालचेमळेु उचलनू खातात. लोभ असलेला न�क� काह� चोर� क�न खात असेल. हा तर �शवबाबांचा भडंारा आहे,
इथे तर एका पशैाची स�ुधा चोर� करता कामा नये. ��मा तर ��ट� आहे. बेहदचे बाबा भगवान तमु�याकडे आले
आहेत. भगवतंा�या घर� कधी कोणी चोर� करत असेल? �व�नात देखील नाह�. त�ुह� जाणता उ�च ते उ�च आहेत
�शव भगवान. �यांची आपण सतंान आहोत. �यामळेु आप�याला दैवी कम� केल� पा�हजेत.

त�ुह� चोर� करणा�यांना देखील जेलम�ये जाऊन �ान देता. इथे काय चोर� करणार? कधी आबंा उचलला, कोणता
पदाथ� उचलनू खा�ला - ह� देखील चोर� आहे ना. कोणतीह� गो�ट न �वचारता उचलता कामा नये. हात स�ुधा
लावता कामा नये. �शवबाबा आमचे बाबा आहेत, ते ऐकतात, बघतात. �वचारतात, मलुांम�ये कोणता अवगणु तर
नाह�ये ना? जर काह� अवगणु असेल तर सांगा. दान देऊन टाका. दान देऊन मग कोणी अव�ा केल� तर खपू �श�ा
भोगतील. चोर�ची सवय फार वाईट असत.े समजा, कोणी सायकल पळवतात, पकडले जातात. कोणी दकुानात
गेले, �बि�कटाचा पडुा लपवतात �कंवा कोण�या छो�या-छो�या व�तू लपवतात. दकुानदार खपू काळजी घेतात.
तर हे देखील खपू मोठे ग�हम�ट (सरकार) आहे, पांडव ग�हम�ट आपले दैवी रा�य �थापन करत आहे. बाबा
�हणतात - ‘मी तर रा�य करत नाह�. त�ुह� पांडवच रा�य करता’. �यांनी मग पांडवप�त �ीकृ�णाला �हटले आहे.
पांडव �पता कोणआहे? त�ुह� जाणता - समोर बसले आहेत. ��येकजणआतनू समजू शकतो �क मी बाबांची काय
सेवा करतो? बाबा आ�हाला �व�वाची बादशाह� देऊन आपण �वतः वान��थाम�ये �नघनू जातात. �कती
�न�काम सेवा करतात. सव�जण सखुी आ�ण शांत होतात. ते तर फ�त �हणतात �व�वाम�ये शांती �हावी.
शांतीसाठ� ब�ीस देत राहतात. इथे त�ुह� मलेु जाणता, आ�हाला तर खपू मोठे ब�ीस �मळत.े जे चांगल� सेवा
करतात, �यांना मोठे ब�ीस �मळत.े सव��े�ठ सेवा आहे - बाबांचा प�रचय देणे, ह� सेवा तर कोणीह� क� शकतात.
मलुांना हे (देवता) बनायचे असेल तर सेवा देखील केल� पा�हजे ना. यांना (��माला) बघा, हे स�ुधा लौ�कक
प�रवारवाले होते ना. यां�याकडून बाबांनी करवनू घेतले. यां�याम�ये �वेश क�न यांना देखील �हणतात, तर
त�ुहाला देखील �हणतात क�, ‘हे करा’. (��मा बाबा �हणाले) ‘मला कसे सांगतील? मा�यात �वेश क�न करवनू
घेतात. करन-करावनहार आहेत ना. बस�या-बस�या �हणाले हे सोड, ह� तर घाणेरडी द�ुनया आहे, वकंुैठाला चल.
आता वकंुैठाचा मालक बनायचे आहे. बस, वरैा�य आले’. सवा�ना वाटत होते - यांना काय झाले आहे. इतका
चांगला जबरद�त फाय�यातला �यापार� हे काय करत आहे! �यांना थोडचे मा�हत होते क� हे पढेु काय करणार



आहेत. सोडणे काह� मोठ� गो�ट थोडीच आहे. बस, सव�काह� सोडून �दले. इतर सवा�ना देखील �याग करायला
लावला. मलु�ला देखील �याग करायला लावला.आता ह� �हानी सेवा करायची आहे, सवा�ना प�व� बनवायचे आहे.
सव� �हणायचे - आ�ह� �ान-अमतृ �प�यासाठ� जातो. नाव मातचेे घेत होत.े ओम राधेकडे �ान-अमतृ
�प�याकरता जातो. ह� य�ुती कोणी केल�? �शवबाबांनी यां�याम�ये �वेश क�न �कती छान य�ुती केल�. जो
कोणी येईल, �ान-अमतृ �पईल. असे देखील गायन आहे - ‘अमतृ छोड़ �वष काहे को खाये’. �वष सोडून
�ान-अमतृ �पऊन पावन देवता बनायचे आहे. स�ुवातीला ह�च गो�ट सां�गतल� जात होती. कोणीह� येत असे तर
�याला सांगत होते - ‘पावन बना’. अमतृ �यायचे आहे तर �वष सोडून �यायचे आहे. पावन वकंुैठाचा मालक
बनायचे असेल तर एकाचीच आठवण करायची आहे. तर न�क� भांडणे होणार ना. स�ुवातीपासनू कटकट
अजनूपय�त चालू आहे. अबलांवर �कती अ�याचार होतात. िजतके त�ुह� जा�त प�के होत जाल त�ेहा मग
समजतील क�, प�व�ता तर चांगल� आहे. �यांनाच बोलावतात - ‘बाबा, येऊन आ�हाला पावन बनवा’. अगोदर
तमुचे देखील चा�र�य कसे होत?े आता काय बनत आहात? पवू� तर देवतांपढेु जाऊन �हणत होता - ‘आ�ह� पापी
आहोत’.आता त�ुह� असे �हणणार नाह� कारण त�ुह� जाणता आता आपण असे बनतआहोत.

मलुांनी �वतःला �वचारायला हवे -आ�ह� �कतपत सेवा करतो? जशी भंडार� आहे, तमु�यासाठ� �कती सेवा करत!े
�कती �यांचे प�ुय बनत!े खपू जणांची सेवा करत,े तर सवा�चे आ�शवा�द �यांना �मळतात. खपू म�हमा �ल�हतात.
भंडार�ची तर कमाल आहे, �कती आयोजन करत.े ह� तर झाल� �थलू सेवा. स�ूम देखील करायला हवी. मलेु
�हणतात - ‘बाबा, ह� ५ भतुे फार कठोर आहेत, जी आठवणीत राहू देत नाह�त’. बाबा �हणतात - मलुांनो,
�शवबाबांची आठवण करत भोजन बनवा’. एका �शव बाबां�शवाय दसुरे कोणीच नाह�ये. तचे मदत करतात. गायन
देखील आहे ना - ‘शरण पड़ी म� तरेे…’ सतयगुाम�ये असे थोडचे �हणाल. आता त�ुह� शरण आले आहात.
कोणाम�ये भतू �शरत,े तर खपू छळत.े ती अश�ुध आ�मा येत.े तमु�याम�ये तर �कती भतुे भरलेल� आहेत. काम,
�ोध, लोभ, मोह… ह� भतुे त�ुहाला खपू दःुखी करतात. ती अश�ुध आ�मा तर कोणा-कोणाला �ास देत.े त�ुहाला
माह�त आहे - ह� ५ भतुे तर २५०० वषा�पासनू �ास देत आल� आहेत. त�ुह� �कती �ासनू गेले आहात. या ५ भतुांनी
�भकार� बनवले आहे. देह-अ�भमानाचे भतू एक नबंरचे भतू आहे. काम �वकाराचे देखील मोठे भतू आहे. �यांनी
त�ुहाला �कती सतावले आहे, हे देखील बाबांनी सां�गतले आहे. क�प-क�प त�ुहाला ह� भतुे पछाडतात. यथा
राजा-राणी तथा �जा, सवा�ना भतूाने �ासलेले आहे. तर याला भतुांची द�ुनया �हणणार. रावण रा�य �हणजे
आसरु� रा�य. सतयगु-�तेायगुाम�ये भतुे असत नाह�त. एक जर� भतू असेल तर� �कती �ास देते याचा कोणाला
प�ाच नाह�ये. ५ �वकार �पी रावणाचे भतू आहे, �या�यापासनू बाबा येऊन सोडवतात. तमु�याम�ये देखील
कोणी-कोणी हुशार आहेत, �यां�या ब�ुधीम�ये हे बसत.े या ज�माम�ये तर असे कोणतहे� काम करायचे नाह�.
चोर� केल�, देह-अ�भमान आला तर �रझ�ट काय लागेल? पद ��ट होईल. काह� ना काह� उचलतात. �हणतात ना
- ‘कख का चोर सो लख का चोर’. य�ाम�ये तर असे काम कधीह� करायचे नाह�. सवय लागल� तर मग कधी
सटुत नाह�. �कती डोके आपटतात. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) �थलू सेवेबरोबरच स�ूम आ�ण म�ुय सेवा देखील करायची आहे. सवा�ना बाबांचा प�रचय देणे,

आ��यांचे क�याण करणे, आठवणी�या या�मे�ये राहणे ह� आहे खर� सेवा. या सेवेम�ये �य�त रहायचे
आहे, �वतःचा वेळ वाया घालवायचा नाह�.

2. २) ब�ुधीवान बननू ५ �वकार�पी भतुांवर �वजय �मळवायचा आहे. चोर� कर�याची �कंवा खोटे बोल�याची
सवय काढून टाकायची आहे. दान केलेल� गो�ट परत �यायची नाह�.

वरदान:- शर�रा�या �याधी�या �चतंनापासनू म�ुत, �ान �चतंन आ�ण �व�चतंन करणारे शभु�चतंक भव
एक आहे शर�राची �याधी येणे, एक आहे �याधीमळेु डगमगणे. �याधी येणे �ह तर भावी (�नयती)
आहे परंतु �े�ठ ि�थती डगमग होणे - ह� बधंनय�ुत अस�याचे �च�ह आहे. जे शर�रा�या �याधी�या
�चतंनापासनू म�ुत राहून �व-�चतंन, �ान �चतंन करतात तचे शभु�चतंक आहेत. �कृतीचे �चतंन



जा�त के�याने �चतंचेे �प बनत.े या बधंनातनू म�ुत होणे यालाच कमा�तीत ि�थती �हटले जात.े
बोधवा�य:- �नेहाची श�ती सम�या �पी पव�ताला पा�यासारखी हलक� बनवत.े

||| ओम शांती |||


