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मधबुन

“गोड मलुांनो - तमुची आठवण अ�तशय वडंरफूल आहे कारण त�ुह� एकाच वेळी �पता, ट�चर आ�ण स�ग�ु �तघांचीह� आठवण
करता”

��न:- कोण�याह� मलुाला माया जे�हा अहंकार� बनवते त�ेहा ते कोण�या गो�ट��या बाबतीत ड�टकेयर
करतात (दलु�� करतात)?

उ�र:- अहंकार� मलेु देह-अ�भमानाम�ये येऊन मरुल�कडे दलु�� करतात, एक �हण आहे ना - ‘चहेू को
ह�द� क� गांठ �मल�, समझा मै पसंार� हँू…’ असे खपुजण आहेत जे मरुल� वाचतच नाह�त;
�हणतात - आमचे तर डायरे�ट �शवबाबांशी कने�शनआहे. बाबा �हणतात - ‘मलुांनो, मरुल�म�ये
तर नवीन-नवीन गो�ट� येत असतात �यामळेु मरुल� कधीह� चकुवू नका, यावर नीट ल� �या.

ओम ् शांती. गोड-गोड �सक�ल�या मलुांना (खपू-खपू वषा�नी भेटले�या मलुांना) �हानी बाबा �वचारत आहेत - ‘इथे
त�ुह� बसले आहात, कोणा�या आठवणीम�ये बसले आहात?’ (बाबा, �श�क, स�ग�ु�या). सगळेच या
�तघां�याह� आठवणीम�ये बसला आहात का? ��येकाने �वतःला �वचारा क� असे केवळ इथे बसले असताना
आठवणीत राहते क� चालता-�फरता आठवण राहत?े कारण ह� आहे वडंरफुल गो�ट. दसु�या कोण�या आ��याला
असे कधी �हटले जात नाह�. जर� हे ल�मी-नारायण �व�वाचे मालक आहेत परंतु �यां�या आ��याला कधी असे
�हणणार नाह� क�, हे बाबा स�ुधा आहेत, ट�चर स�ुधा आहेत, स�ग�ु स�ुधा आहेत. �कंबहुना सा�या द�ुनयेम�ये
जे काह� जीव आ�मे आहेत, कोण�याह� आ��याला असे �हटले जाणार नाह�. त�ुह� मलेुच अशी आठवण करता.
आतनू वाटते हे बाबा, �पता देखील आहेत, ट�चर देखील आहेत आ�ण स�ग�ु स�ुधा आहेत; ते देखील स�ुीम.
�तघांची आठवण करता �क एकाची? भले ते एक आहेत परंतु �त�ह� गणुांनी आठवण करता. �शवबाबा आमचे
बाबा स�ुधा आहेत, ट�चर आ�ण स�ग�ु स�ुधा आहेत. याला ए���ा ऑ�ड �नर� (असामा�य) �हटले जात.े जे�हा
बसलेले असता �कंवा चालता, �फरता त�ेहा हे ल�ात रा�हले पा�हजे. बाबा �वचारत आहेत - ‘अशी आठवण करता
का क�, हे आमचे बाबा, ट�चर, स�ग�ु स�ुधा आहेत. असा कोणीह� देहधार� असू शकत नाह�. नबंरवन देहधार�
आहे �ीकृ�ण, �याला काह� �पता, ट�चर, स�ग�ु �हणू शकत नाह�, ह� एकदम वडंरफुल गो�ट आहे. तर खरे
सां�गतले पा�हजे क�, त�ुह� �त�ह� �पाम�ये आठवण करता का? भोजन करायला बसता त�ेहा फ�त �शवबाबांची
आठवण करता �क �तघेह� ब�ुधीम�ये येतात? इतर कोण�याह� आ��याला काह� असे �हणू शकत नाह�. ह� आहे
वडंरफुल गो�ट. बाबांची �व�च� म�हमा आहे. तर बाबांची आठवण देखील अशी करायची आहे. �हणजे ब�ुधी
एकदम �या बाजलूा जाईल जे असे वडंरफूल आहेत. बाबाच बसनू आपला प�रचय देतात आ�ण मग सा�या च�ाचे
स�ुधा �ान देतात. अशी ह� यगेु आहेत, इत�या-इत�या वषा�ची आहेत जी �फरत राहतात. हे �ान देखील ते
रच�यता बाबाच देतात. तर �यांची आठवण कर�याम�ये खपू मदत �मळेल. �पता, ट�चर, ग�ु ते एकच आहेत.
इतक� �े�ठ आ�मा दसुर� कोणती असू शकत नाह�. परंतु माया अशा बाबांची आठवण स�ुधा �वसरायला लावते
तर मग ट�चर, ग�ुला देखील �वस�न जातात; तर हे ��येकाने आपाप�या मनाम�ये पडताळून पा�हले पा�हजे.
बाबा आ�हाला असे �व�वाचे मालक बनवणार. बेहद�या बाबांचा वारसा ज�र बेहदचाच आहे. �याच सोबत ह�
म�हमा देखील ब�ुधीम�ये यावी, चालता-�फरता �तघांचीह� आठवण यावी. या एका आ��या�या �त�ह� सेवा एक�
आहेत �हणनू �यांना ‘स�ुीम’ �हटले जात.े

आता कॉ�फर�स इ�याद� करतात, �हणतात �व�वाम�ये शांती कशी होईल? ती तर आता होत आहे, या आ�ण
समजनू �या. कोण करत आहेत? त�ुहाला बाबांचे ऑ�यपेुशन (कत��य) �स�ध क�न सांगायचे आहे. बाबांचे
ऑ�यपेुशन आ�ण �ीकृ�णाचे ऑ�यपेुशन याम�ये खपू फरक आहे. बाक� सवा�चे नाव तर शर�राचेच घेतले जात.े
यां�या (�शवबाबां�या) आ��याचे नाव गायले जात.े ती आ�मा �पता देखील आहे, ट�चर, ग�ु स�ुधा आहे.
आ��याम�ये नॉलेज आहे परंतु ते देणार कसे? शर�रा�वारेच देतील ना. जे�हा देतात त�ेहाच तर म�हमा गायल�
जात.े आता �शवजयतंीला मलेु कॉ�फर�स करतात. सव� धमा��या ने�यांना बोलावतात. त�ुहाला समजावनू



सांगायचे आहे - ई�वर काह� सव��यापी नाह� आहे. जर सवा�म�ये ई�वर आहे तर काय ��येक आ�मा भगवान
�पता देखील आहे, ट�चर स�ुधा आहे, ग�ु स�ुधा आहे! मग सांगा स�ृट��या आ�द, म�य, अतंाचे नॉलेज आहे? हे
तर कोणीह� सांगू शकणार नाह�.

त�ुहा मलुांना आतनू जाणवले पा�हजे उ�च ते उ�च बाबांची �कती म�हमा आहे. ते सा�या �व�वाला पावन
बन�वणारे आहेत. �कृती स�ुधा पावन बनत.े कॉ�फर�सम�ये अगोदर तर त�ुह� हे �वचाराल क�, ‘गीतचेे भगवान
कोण आहेत? सतयगुी देवी-देवता धमा�ची �थापना करणारे कोण?’ जर �ीकृ�णासाठ� �हणाल तर बाबांचे नाव
गायब कराल; नाह�तर मग �हणतील ते नावा-�पापासनू वेगळे आहेत. जसे काह� अि�त�वातच नाह�त. तर
बाबां�शवाय अनाथ झाले ना. बेहद�या बाबांनाच जाणत नाह�त. एकमेकांवर काम कटार� चालवनू �कती �ास
देतात. एकमेकांना दःुख देतात. तर या सव� गो�ट� तमु�या ब�ुधीम�ये घोळत रा�ह�या पा�हजेत. �वरोधाभास
�प�ट करायचा आहे - हे ल�मी-नारायण भगवान-भगवती आहेत ना, यांची देखील वशंावळी आहे ना. तर ज�र
सव� असे गॉड-गॉडजे असायला हवेत. तर त�ुह� सव� धम�वा�यांना बोलावता. जे चांगले �शकले-सवरलेले आहेत, जे
बाबांचा प�रचय देऊ शकतात, �यांनाच बोलवायचे आहे. त�ुह� �लहू शकता - ‘जे येऊन रच�यता आ�ण रचने�या
आ�द, म�य, अतंाचा प�रचय देतील �यां�यासाठ� आ�ह� ये�या-जा�याचा, राहणे इ�याद�चा सव� �बधं क� - जर
रचता आ�ण रचनेचा प�रचय �दलात तर’. हे तर जाणतात कोणीह� हे �ान देऊ शकत नाह�त. भले मग कोणी
परदेशातनू जर� आले, रच�यता आ�ण रचने�या आ�द, म�य, अतंाचा प�रचय �दला तर आ�ह� खच� देऊ. अशी
ॲड�हरटाइज इतर कोणीह� क� शकणार नाह�. त�ुह� तर बहा�दरू आहात ना. महावीर-महावीरणी आहात. त�ुह�
जाणता यांनी (ल�मी-नारायणाने) �व�वाची बादशाह� कशी घेतल�? कोणता परा�म केला? ब�ुधीम�ये या सव�
गो�ट� आ�या पा�हजेत. त�ुह� �कती �े�ठ काय� करत आहात. सा�या �व�वाला पावन बनवतआहात. तर बाबांची
आठवण करायची आहे, वारशाची स�ुधा आठवण करायची आहे. केवळ असे नाह� क� �शवबाबांची आठवणआहे.
परंतु �यांची म�हमा देखील सांगायची आहे. ह� म�हमा आहेच मळुी �नराकाराची. परंतु �नराकार आपला प�रचय
कसा देतील? ज�र रचने�या आ�द, म�य, अतंाचे नॉलेज दे�यासाठ� मखु पा�हजे ना. मखुाची �कती म�हमा आहे.
मन�ुय गोमखुावर जातात, �कती �ास सहन करतात. काय-काय गो�ट� बनव�या आहेत. बाण मारला आ�ण गंगा
�कटल�. गंगेला समजतात प�तत-पावनी. आता पाणी कसे बरे प�ततापासनू पावन बनवू शकत.े प�तत-पावन तर
बाबाच आहेत. तर बाबा त�ुहा मलुांना �कती �शकवत राहतात. बाबा तर �हणतात असे-असे करा. कोण येऊन
रच�यता बाबांचा आ�ण रचनेचा प�रचय देईल. साध-ूस�ंयासी इ�याद� हे देखील जाणतात क�, आपले ऋषी-मनुी
इ�याद� सगळे �हणत होते - नेती-नेती, आ�ह� जाणत नाह�, जणू नाि�तक होत.े आता पहा कोणी आि�तक
�नघतो का? आता त�ुह� मलेु नाि�तक पासनू आि�तक बनतआहात. त�ुह� बेहद�या बाबांना जाणता जे त�ुहाला
इतके �े�ठ बनवतात. आळवतात स�ुधा - ‘ओ गॉड फादर, �लबरेट करा’. बाबा समजावनू सांगत आहेत - यावेळी
रावणाचे सा�या �व�वावर रा�य आहे. सगळे ��टाचार� आहेत प�ुहा �े�ठाचार� स�ुधा होणार ना. त�ुहा मलुां�या
ब�ुधीम�ये आहे - अगद� सरुवातीला प�व� द�ुनया होती. बाबा अप�व� द�ुनया थोडीच बनवतील. बाबा तर येऊन
पावन द�ुनया �थापन करतात, �याला �शवालय �हटले जात.े �शवबाबा �शवालय बनवतील ना. ते कसे बनवतात
ते देखील त�ुह� जाणता. महा�लय, जलमय इ�याद� काह� होत नाह�. शा��ांम�ये तर काय-काय �ल�हले आहे.
बाक� ५ पांडव रा�हले जे �हमालय पव�तावर �वतळून गेले, मग �याचा प�रणाम कोणालाच मा�हती नाह�. या सव�
गो�ट� बाबा बसनू समजावनू सांगतात. हे देखील त�ुह�च जाणता - ते बाबा, �पता देखील आहेत, ट�चर देखील
आहेत, स�ग�ु देखील आहेत. �तथे (सतयगुाम�ये) तर ह� मं�दरे असत नाह�त. हे देवता होऊन गेले आहेत, �यांची
�मतृी�पाम�ये मं�दरे इथे आहेत. हे सव� �ामाम�ये न�दलेले आहे. सेकंद बाय सेकंद नवीन गो�ट होत राहत,े च�
�फरत राहत.े आता बाबा मलुांना डायरे�शन तर खपू चांगले देतात. मलेु खपू देह-अ�भमानी आहेत �यामळेु
समजतात क� आ�ह� तर सव� काह� जाणले आहे. मरुल� स�ुधा वाचत नाह�त. �कंमतच नाह�. बाबा �ो�साहन
देतात, काह�-काह� वेळा मरुल� खपू छान चालत.े तर चकुवता कामा नये. १०-१५ �दवसां�या मरु�या �या �मस
झा�या असतील �या नतंर बसनू वाच�या पा�हजेत. बाबा हे देखील सांगतात क�, अशा �कारे चॅल�ज �या - ‘या
रचता आ�ण रचने�या आ�द, म�य, अतंाचे नॉलेज कोणी येऊन देईल तर आ�ह� �यांना खच� इ�याद� सव� देऊ’.
असे चॅल�ज तर जे जाणतात तचे देतील ना. ट�चर �वतः जाणतात त�ेहाच तर �वचारतात ना! मा�हत
अस�या�शवाय �वचारणार कसे.



काह�-काह� मलेु मरुल�कडे स�ुधा दलु�� करतात. बस आमचे तर �शवबाबांशीच कने�शनआहे. परंतु �शवबाबा जे
ऐकवतात ते देखील ऐकायचे आहे ना क� फ�त �यांची आठवण करायची आहे. बाबा कशा छान-छान गोड-गोड
गो�ट� ऐकवतात. परंतु माया एकदम अहंकार� बनवत.े एक �हण आहे ना - ‘चहेू को ह�द� क� गांठ �मल�, समझा
मै पसंार� हँू…’. असे बरेच आहेत जे मरुल� वाचतच नाह�त. मरुल�म�ये तर नवनवीन गो�ट� येत असतात ना. तर
या सव� गो�ट� समजनू �याय�या आहेत. जे�हा बाबां�या आठवणीम�ये बसता तर याची देखील आठवण करायची
आहे क� ते बाबा ट�चर स�ुधा आहेत आ�ण स�ग�ु स�ुधा आहेत. नाह�तर �शकणार कुठून. बाबांनी तर मलुांना
सव� समजावनू सां�गतले आहे. मलेुच बाबांचा शो करणार. सन शोज फादर. सन चा मग फादर शो करतात.
आ��याचा शो करतात. मग मलुांचे काम आहे बाबांचा शो करणे. बाबा स�ुधा मलुांना सोडत नाह�त, �हणणार
आज अम�या �ठकाणी जा, आज इथे जा. यांना (��मा बाबांना) थोडचे कोणी ऑड�र करणारे असणार. तर ह�
�नमं�णे इ�याद� वत�मानप�ाम�ये येतील. यावेळी संपणू� द�ुनया नाि�तक आहे. बाबाच येऊन आि�तक
बनवतात. यावेळी सार� द�ुनया आहे वथ� नॉट ए पेनी. अमे�रकेकडे जर� �कतीह� धन-दौलतआहे परंतु वथ� नॉट ए
पेनी (कवडीमोल) आहे. हे तर सव� न�ट होणार आहे. सा�या द�ुनयेमधनू त�ुह� वथ� पाउंड (मौ�यवान) बनत
आहात. �तथे (सतयगुाम�ये) कोणी गर�ब असणार नाह�त.

त�ुहा मलुांना सदैव �ानाचे �चतंन करत ह�ष�त रा�हले पा�हजे. �यासाठ�च गायन आहे - ‘अ�त�ं�य सखु
गोप-गोपींना �वचारा’. या सगंमातीलच गो�ट� आहेत. संगमयगुाला कोणीह� जाणत नाह�त. �वहंग मागा�ची सेवा
के�याने कदा�चत म�हमा होईल. गायन देखील आहे - ‘अहो �भू तरे� ल�ला’. हे कोणीह� जाणत न�हते क� �वयं
भगवान �पता, ट�चर, स�ग�ु स�ुधा आहेत. आता फादर तर मलुांना �शकवत राहतात. मलुांना हा नशा कायम
�टकून रा�हला पा�हजे. आता तर नशा पटकन सोडावॉटर होऊन जातो. सोडा देखील असा होतो ना, थोडा वेळ
ठेव�याने जसे खारट पाणी होऊन जातो. असे तर होता कामा नये. कोणालाह� असे काह� समजावनू सांगा
जेणेक�न �याला देखील आ�चय� वाटेल. ‘चांगले आहे - चांगले आहे’, असे �हणतात स�ुधा परंतु �याला मग वेळ
काढून समजनू घेतील, जीवन बनवतील ते खपू कठ�ण आहे. बाबा काह� धदंा इ�याद� कर�याची मनाई करत
नाह�त. प�व� बना आ�ण जे �शकवतो �याची आठवण करा. हे तर ट�चर आहेत ना. आ�ण हे आहे असामा�य
�श�ण. कोणीह� मन�ुय �शकवू शकत नाह�. बाबाच भा�यशाल� रथावर येऊन �शकवतात. बाबांनी समजावनू
सां�गतले आहे - हे तमुचे त�तआहे �यावर अकाल मतू� आ�मा येऊन बसत.े �तला हा सपंणू� पाट� �मळालेला आहे.
आता त�ुह� समजता ह� तर खर� गो�ट आहे. बाक� या सव� आहेत कृ��म गो�ट�. हे चांग�या �कारे धारण क�न
गाठ बांधा. �हणजे गाठ�ला हात लागला क� आठवेल. परंतु गाठ कशासाठ� बांधल� आहे, ते देखील �वसरतात.
त�ुहाला तर हे प�के ल�ात ठेवायचे आहे. बाबां�या आठवणी सोबत नॉलेज देखील हवे. म�ुती देखील आहे तर
जीवनम�ुती देखील आहे. अ�तशय गोड-गोड मलेु बना. बाबा आतनू समजतात क�प-क�प ह� मलेु �शकत
राहतात. नंबरवार प�ुषाथा�नसुारच वारसा घेतील. तर�ह� ट�चर अ�यास क�न घे�याचा प�ुषाथ� तर क�न घेतील
ना. त�ुह� वारंवार �वस�न जाता �हणनू आठवण क�न �दल� जात.े �शवबाबांची आठवण करा. ते �पता, ट�चर,
स�ग�ु स�ुधा आहेत. छोट� मलेु अशी आठवण करणार नाह�त. �ीकृ�णासाठ� असे थोडचे �हणणार क� ते �पता,
ट�चर, स�ग�ु आहेत. सतयगुाचा ���स �ीकृ�ण तो मग ग�ु कसा बनणार. ग�ु हवेत दगु�तीम�ये. गायन देखील
आहे - ‘बाबा येऊन सवा�ची स�गती करतात’. �ीकृ�णाला तर असा काह� काळा बनवतात जसा काह� काळा
कोळसा. बाबा �हणतात - यावेळी सगळे काम�चतवेर चढून काळे कोळसे बनले आहेत �हणनू काळे �हटले जात.े
�कती ग�ुय गो�ट� समजनू घे�यासार�या आहेत. गीता तर सगळे वाचतात. भारतवासीच आहेत जे सव� शा��ांना
मानतात. सवा��या ��तमा लावत राहतात. तर �यांना काय �हणणार? �य�भचार� भ�ती झाल� ना. अ�य�भचार�
भ�ती एका �शवाचीच आहे. �ान देखील एका �शवबाबांकडूनच �मळत.े हे �ानच वेगळे आहे, याला �हटले जाते
ि�पर��यअुल नॉलेज. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) �वनाशी नशलेा सोडून अलौ�कक नशा असू �या क� आता आ�ह� वथ� नॉट पेनी पासनू वथ� पाउंड (कवडी

त�ुय पासनू �हरे त�ुय) बनत आहोत. �वयं भगवान आ�हाला �शकवत आहेत, आमचे �श�ण असामा�य



आहे.
2. २)आि�तक बननू बाबांचा शो करणार� सेवा करायची आहे. कधीह� अहंकार� बननू मरुल� चकुवायची नाह�.

वरदान:- प�व�त�ेया फाउंडशेन �वारे सदैव �े�ठ कम� करणारे प�ूय आ�मा भव
प�व�ता प�ूय बनवत.े प�ूय तचे बनतात जे सदैव �े�ठ कम� करतात. परंतु प�व�ता �हणजे केवळ
��मचय� नाह�. मनसा सकं�पाम�ये देखील कोणा �ती �नगे�ट�ह संक�प उ�प�न होऊ नये. बोल
स�ुधा अयथाथ� नसावेत. सबंधं-सपंका�म�ये देखील फरक नसावा, सवा�सोबत चांगला एकसमान
सबंधं असावा. मनसा-वाचा-कम�णा कोण�याह� बाबतीत प�व�ता ख�ंडत होऊ नये त�ेहा �हटले
जाईल प�ूय आ�मा. ‘मी परम प�ूय आ�मा आहे’ - या �मतृीने प�व�तचेे फाऊंडशेन मजबतू बनवा.

बोधवा�य:- सदैव याच अलौ�कक नशमे�ये रहा “वाह रे म�” तर नॅचरल� मनाने आ�ण तनाने आनदंाम�ये डा�स
करत रहाल.

||| ओम शांती |||


