
 
20.02.2025 प्रभात:मरुली 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - आता �वकारांचे दान द्या तर ग्रहण सटेुल आ�ण ही तमोप्रधान द�ुनया सतोप्रधान बनेल” 

प्रश्न:- तमु्हा मलुांना कोणत्या गोष्टीचा कधीही कंटाळा येता कामा नये? 
उत्तर:- तमु्हाला आपल्या आयषु्याचा कधीही कंटाळा येता कामा नये कारण हा �हऱ्यासमान जन्म गायला 

गेला आहे, याची काळजी देखील घ्यायची आहे, �नरोगी रहाल तर नॉलेज ऐकत रहाल. इथे िजतके 
�दवस जगाल �ततकी कमाई होत राहील, �हशोब चकुता होत राहील. 

गीत:- ओम ्नमः �शवाय… 
 

ओम ्शांती. आज गरुुवार आहे. तमु्ही मलेु म्हणाल सतगरुुवार, कारण सतयगुाची स्थापना करणारे देखील आहेत, 
आ�ण पॅ्रिक्टकलमध्ये सत्य-नारायणाची कथा देखील ऐकवतात. नरापासनू नारायण बनवतात. गायले देखील 
जात े - सवा�चा सद्गती दाता आ�ण मग वकृ्षपती सदु्धा आहेत. हे मनषु्य सषृ्टीचे झाड आहे, ज्याला कल्पवकृ्ष 
म्हटले जात.े कल्प-कल्प अथा�त ५ हजार वषा�नतंर पनु्हा हुबेहूब �रपीट होत.े झाड देखील बघा पनुज��वत होत ेना. 
६ म�हने फुले येतात, मग माळी लोक त्याची मळेु काढून ठेवतात आ�ण मग पनु्हा लावतात तर परत फुले येऊ 
लागतात. 

आता हे तर मलेु जाणतात - बाबांची जयंती देखील अधा� कल्प साजरी करतात, अधा� कल्प �वसरून जातात. 
भिक्तमागा�मध्ये अधा� कल्प आठवण करतात. बाबा मग कधी येऊन गाड�न ऑफ फ्लावस� (फुलांचा बगीचा) 
स्थापन करतील? दशा तर खपू असतात ना. बहृस्पतीची दशा देखील आहे, उतरत्या कलेच्या देखील दशा 
असतात. यावेळी भारतावर राहूचे ग्रहण बसले आहे. चंद्राला सदु्धा जेव्हा ग्रहण लागत ेतर ओरडतात - ‘दे दान तो 
छूटे ग्रहण’. आता बाबा देखील म्हणतात - हे ५ �वकारांचे दान द्या तर ग्रहण सटेुल. आता सपंणू� सषृ्टीवर ग्रहण 
लागलेले आहे, ५ तत्वांवर देखील ग्रहण लागलेले आहे कारण तमोप्रधान आहेत. प्रत्येक वस्त ूनवीन आ�ण मग 
जनुी जरूर होत.े नवीनला सतोप्रधान, जनु्याला तमोप्रधान म्हणतात. छोट्या मलुांना देखील सतोप्रधान महात्म्या 
पेक्षाही शे्रष्ठ मानले जात,े कारण त्यांच्यामध्ये ५ �वकार असत नाहीत. भक्ती तर सनं्यासी देखील बालपणातच 
करतात. जसे रामतीथ� श्रीकृष्णाचे पजुारी होत ेआ�ण जेव्हा संन्यास घेतला तर पजूा सपंली. सषृ्टीवर प�वत्रता 
देखील पा�हजे ना. भारत पवू� सवा�त प�वत्र होता मग जेव्हा देवता वाममागा�मध्ये जातात तवे्हा मग धरणीकंप 
इत्यादीमध्ये स्वगा�ची सव� सामग्री, सोन्याचे महाल इत्यादी खलास होतात नतंर मग पनु्हा नव्याने बनायला 
सरुुवात होतात. �डस्ट्रक्शन (�वनाश) जरूर होत.े उपद्रव तवे्हा सरुु होतात जेव्हा रावण राज्य सरुू होत,े यावेळी सव� 
प�तत आहेत. सतयगुामध्ये देवता राज्य करतात. असरु आ�ण देवतांचे यदु्ध दाखवले आहे, परंत ु देवता तर 
असतातच सतयगुामध्ये. �तथे यदु्ध कसे होऊ शकत.े संगमावर तर देवता असतही नाहीत. तमुचे नावच आहे - 
पांडव. पांडव-कौरवांचे देखील यदु्ध होत नाही. या सव� आहेत थापा. �कती मोठे झाड आहे. �कती अथाह पाने 
आहेत, त्याचा कोणी �हशोब थोडाच काढू शकतात. सगंमावर तर देवता असतही नाहीत. बाबा बसनू आत्म्यांना 
समजावनू सांगतात, आत्माच ऐकून मान हलवत.े ‘मी आत्मा आहे, बाबा आम्हाला �शकवत आहेत’, हे पक्के 
करायचे आहे. बाबा आपल्याला प�ततापासनू पावन बनवतात. आत्म्यामध्येच चांगले अथवा वाईट ससं्कार 
असतात ना. आत्मा कम��द्रयांद्वारे म्हणत े - आम्हाला बाबा �शकवतात. बाबा म्हणतात - मला देखील ऑग�न्स 
(कम��द्रये) पा�हजेत, ज्याद्वारे समजावनू सांगेन. आत्म्याला आनदं होतो. बाबा दर ५ हजार वषा�नतंर आम्हाला 
ज्ञान ऐक�वण्यासाठी येतात. तमु्ही तर सन्मखु बसले आहात ना. मधबुनचीच म�हमा आहे. आत्म्यांचे �पता तर 
तचे आहेत ना, सव� त्यांना बोलावतात. तमु्हाला इथे सन्मखु बसण्यामध्ये मजा येत.े परंत ुइथे सगळेच काही राहू 
शकणार नाहीत. आपला कारभार, सिव्ह�स इत्यादी गोष्टी सदु्धा बघायच्या आहेत. आत्मे सागराकड े येतात, 
धारण करून मग जाऊन इतरांना ऐकवायचे आहे. नाही तर इतरांचे कल्याण कसे कराल? योगी आ�ण ज्ञानी त ू
आत्म्यांना छंद असतो की आपण जाऊन इतरांना सदु्धा सांगावे. आता �शवजयतंी साजरी केली जात े ना. 
भगवानवुाच आहे. भगवानवुाच श्रीकृष्णासाठी म्हण ूशकत नाही, तो तर आहे दैवी गणुवाला मनषु्य. डीटीज्म 



(देवी-देवता धम�) म्हटले जात.े आता मलेु हे तर समजले आहेत की, आता देवी-देवता धम� नाही आहे, स्थापना होत 
आहे. तमु्ही असे म्हणणार नाही की, आता देवी-देवता धमा�चे आहोत. नाही, आता तमु्ही ब्राह्मण धमा�चे आहात, 
देवी-देवता धमा�चे बनत आहात. देवतांची सावली या प�तत सषृ्टीवर पडू शकत नाही, यामध्ये (प�तत सषृ्टीवर) 
देवता येऊ शकत नाहीत. तमुच्यासाठी तर नवीन द�ुनया पा�हजे. लक्ष्मीची देखील पजूा करतात तवे्हा घर �कती 
स्वच्छ करतात. आता या सषृ्टीची देखील �कती सफाई होणार आहे. संपणू� जनुी द�ुनयाच नष्ट होणार आहे. 
मनषु्य लक्ष्मीकड ेधनच मागतात. लक्ष्मी मोठी की जगत-अबंा मोठी? (अबंा) अबेंची म�ंदरे देखील पषु्कळ आहेत. 
लोकांना काहीच मा�हत नाही आहे. तमु्ही समजता लक्ष्मी तर स्वगा�ची मालक आहे आ�ण जगत-अबंा िजला 
सरस्वती सदु्धा म्हणतात, तीच जगत अबंा मग ही लक्ष्मी बनत.े तमुचे पद उच्च आहे, देवतांचे पद कमी आहे. 
उच्च त े उच्च तर ब्राह्मण �शखा आहेत ना. तमु्ही आहात सवा�त शे्रष्ठ. तमुची म�हमा आहे - सरस्वती, 
जगत-अबंा, यांच्याकडून काय �मळत?े सषृ्टीची बादशाही. �तथे तमु्ही श्रीमतं बनता, �वश्वाचे राज्य �मळत.े नतंर 
मग गरीब बनता, भक्तीमाग� सरुू होतो. तवे्हा मग लक्ष्मीची आठवण करतात. दरवष� लक्ष्मीची पजूा देखील होत.े 
लक्ष्मीला दर वष� बोलावतात, जगत-अबेंला काही कोणी दरवष� बोलावत नाहीत. जगत-अबेंची तर कायम पजूा 
होतच असत,े जेव्हा पा�हजे तवे्हा अबेंच्या मं�दरामध्ये जावे. इथे देखील जेव्हा पा�हजे, जगत-अबेंला भेटू शकता. 
तमु्ही देखील जगत-अबंा आहात ना. सवा�ना �वश्वाचा मालक बनण्याचा रस्ता सांगणारे आहात. सव�काही 
जगत-अबेंकड े जाऊन मागतात. लक्ष्मीकड े फक्त धन मागतात. सव� इच्छा तर �तच्याच समोर (जगत-अबें 
समोर) ठेवतात, तर सवा�त उच्च दजा� तमुचा आत्ता आहे, जेव्हा येऊन बाबांची सतंान बनला आहात. बाबा वारसा 
देतात. 

आता तमु्ही आहात ईश्वरीय सपं्रदाय, मग असाल दैवी सपं्रदाय. यावेळी सव� मनोकामना भ�वष्यासाठी पणू� 
होतात. कामना (इच्छा) तर मनषु्याला असतातच ना. तमुच्या सव� कामना पणू� होतात. ही तर आहे आसरुी 
द�ुनया. पाहा �कती मलुांना जन्माला घालत असतात. तमु्हा मलुांना तर साक्षात्कार घडवला जातो, सतयगुामध्ये 
श्रीकृष्णाचा जन्म कसा होतो? �तथे तर सव� �नयमानसुार चालत,े दःुखाचे नाव सदु्धा रहात नाही. त्याला म्हटलेच 
जात ेसखुधाम. तमु्ही अनेकदा सखुामध्ये पास झाला आहात, अनेकदा हार खाल्ली आहे आ�ण �वजय देखील 
प्राप्त केला आहे. आता स्मतृी आली आहे की आम्हाला बाबा �शकवत आहेत. स्कूलमध्ये नॉलेज �शकवतात. 
त्याचसोबत मॅनस� सदु्धा �शकतात ना. �तथे काही या लक्ष्मी-नारायणा सारखे मॅनस� �शकत नाहीत. आता तमु्ही 
दैवी गणु धारण करता. म�हमा देखील त्यांचीच गातात - सव� गणु सपंन्न… तर आता तमु्हाला असे बनायचे आहे. 
तमु्हा मलुांना आता या आयषु्याचा कंटाळा येता कामा नये, कारण हा �हऱ्याप्रमाणे जन्म गायला गेला आहे. याची 
काळजी देखील घ्यायची आहे. �नरोगी रहाल तर नॉलेज ऐकत रहाल. आजारपणातही ऐकू शकता. बाबांची 
आठवण करू शकता. इथे िजतके �दवस जगाल सखुी रहाल. कमाई होत राहील, �हशोब चकुता होत राहील. मलेु 
म्हणतात बाबा सतयगु कधी येणार? ही खपू घाणेरडी (�वकारी) द�ुनया आहे. बाबा म्हणतात - ‘अरे, अगोदर 
कमा�तीत अवस्था तर बनवा’. िजतका होईल �ततका परुुषाथ� करत रहा. मलुांना �शकवले पा�हजे की, �शवबाबांची 
आठवण करा, ही आहे अव्य�भचारी आठवण. एक �शवाची भक्ती करणे, ती आहे अव्य�भचारी भक्ती, सतोप्रधान 
भक्ती. आ�ण मग देवी-देवतांना आठवण करणे, ती आहे सतो भक्ती. बाबा म्हणतात - ‘उठता-बसता मज 
�पत्याची आठवण करा’. मलेुच बोलावतात - ‘हे प�तत-पावन, हे �लबे्रटर, हे गाईड…’ हे आत्म्याने म्हटले ना. 

मलेु आठवण करतात, बाबा आता आठवण करून देत आहेत, तमु्ही आठवण करत आले आहात - हे द:ुख-हता�, 
सखु-कता� या, येऊन दःुखातनू सोडवा, �लबे्रट करा, शांतीधाम मध्ये घेऊन जा. बाबा म्हणतात - ‘तमु्हाला 
शांतीधाममध्ये घेऊन जाईन, मग सखुधाममध्ये मी तमु्हाला सोबत देत नाही; सोबत आताच देतो. सव� 
आत्म्यांना घरी घेऊन जातो. आता माझी �शक�वण्यासाठी तमु्हाला सोबत आहे आ�ण मग परत घरी घेऊन 
जाण्यासाठी माझी सोबत आहे. बस्स, मी तमु्हा मलुांना माझा व्यविस्थत प�रचय करून देतो. जसा-जसा जो 
परुुषाथ� कराल त्यानसुार मग �तथे प्रारब्ध प्राप्त कराल. समज (�शकवण) तर बाबा खपू देतात. िजतकी होईल 
�ततकी माझी आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील आ�ण उडण्याचे पखं �मळतील. आत्म्याला काही असे स्थलू 
पखं नाही आहेत. आत्मा तर एक छोटा �बदं ूआहे. कोणालाच हे माहीत नाही आहे की आत्म्यामध्ये कसा ८४ 
जन्माचा पाट� नोंदलेला आहे. ना आत्म्याचा कोणाला प�रचय आहे, ना परमात्म्याचा प�रचय आहे. म्हणनूच बाबा 
म्हणतात - ‘मी जो आहे, जसा आहे, मला कोणीही जाण ूशकत नाही. माझ्या द्वारेच मला आ�ण माझ्या रचनेला 



तमु्ही जाण ू शकता. मीच येऊन तमु्हा मलुांना माझा प�रचय देतो’. आत्मा काय आहे, त े देखील समजावनू 
सांगतो. याला सोल रीयलायझशेन (आत्म अनभुतूी) म्हटले जात.े आत्मा भकुृटीच्या मध्यभागी राहत.े म्हणतात 
देखील - ‘भकुृटी के बीच चमकता है अजब �सतारा…’ परंत ुआत्मा काय चीज आहे, हे अिजबातच कोणीही जाणत 
नाहीत. जेव्हा कोणी म्हणतात की आत्म्याचा साक्षात्कार व्हावा तर त्यांना समजावनू सांगा की, तमु्ही तर म्हणता 
भकुृटीच्या मध्यभागी स्टार आहे, स्टारला काय बघणार? �तलक सदु्धा स्टार सारखाच देतात. चदं्रामध्ये सदु्धा 
स्टार (तारा) दाखवतात. वास्त�वक आत्मा तारा आहे. आता बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - तमु्ही ज्ञान 
�सतारे आहात, बाकी त े सयू�, चदं्र, तारे त े तर मडंपाला प्रकाश देणारे आहेत. त े काही देवता नाही आहेत. 
भिक्तमागा�मध्ये सयूा�ला देखील ओजंळीत पाणी घेऊन अध्य� देतात. भिक्तमागा�मध्ये हे बाबा (ब्रह्मा बाबा) 
सदु्धा सव� करत होत.े सयू� देवताय नमः, चंद्रमा देवताय नमः असे म्हणनू मग अध्य� देत होत.े हा सव� आहे भक्ती 
माग�. यांनी तर खपू भक्ती केली आहे. नबंर वन पजू्य आ�ण मग नंबर वन पजुारी बनले आहेत. नबंर तर मोजले 
जातील ना. रुद्रमाळेमध्ये देखील नबंर तर आहेत ना. भक्ती देखील सवा�त जास्त यांनी केली आहे. आता बाबा 
म्हणतात लहान-थोर सवा�ची वानप्रस्थ अवस्था आहे. आता मी सवा�ना घेऊन जाणार नतंर मग इथे येणारही नाही. 
बाकी शास्त्रांमध्ये जे दाखवतात - प्रलय झाला, जलमय झाले आ�ण मग �पपंळाच्या पानावर श्रीकृष्ण आले… 
बाबा समजावनू सांगतात - सागराची काही गोष्ट नाहीये. �तथे तर ‘गभ� महल’ आहे, िजथे मलेु खपू सखुामध्ये 
राहतात. इथे ‘गभ� जेल’ म्हटले जात.े पापांची भोगना गभा�मध्ये �मळत.े तरी देखील बाबा म्हणतात - 
‘मनमनाभव, माझी आठवण करा’. प्रदश�नीमध्ये कोणी �वचारतात �शडीच्या �चत्रामध्ये बाकीचे धम� का नाही 
दाखवले आहेत? बोला, बाकीच्यांचे काही ८४ जन्म तर नाही आहेत. सव� धम� झाडामध्ये दाखवले आहेत, त्यावरून 
तमु्ही आपला �हशोब काढा की, �कती जन्म घेतले असतील. आम्हाला तर पणू� ८४ जन्मांची �शडी दाखवायची 
आहे. बाकी सारे सषृ्टी चक्रामध्ये आ�ण झाडाच्या �चत्रामध्ये दाखवले आहे. यामध्ये सव� गोष्टी समजावनू 
सां�गतल्या आहेत. नकाशा पा�हल्यावर बदु्�धमध्ये येत ेना - लडंन कुठे आहे, अमके शहर कुठे आहे. बाबा �कती 
सोपे करून समजावनू सांगतात. सवा�ना हेच सांगा की ८४ चे चक्र असे �फरत.े आता तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान 
बनायचे असेल तर बेहदच्या बाबांची आठवण करा तर तमु्ही पावन बनाल आ�ण मग पावन बननू पावन 
द�ुनयेमध्ये �नघनू जाल. काही त्रासाची गोष्ट नाहीये. िजतका वेळ �मळेल बाबांची आठवण करा तर पक्की सवय 
लागेल. बाबांच्या आठवणीमध्ये तमु्ही �दल्लीपय�त पायी चालत जाल तरी देखील थकणार नाही. खरी आठवण 
असेल तर देहाचे भान नष्ट होईल, मग थकल्याची जाणीव होऊ शकत नाही. शवेटी येणारे तर अजनूच जास्त 
आठवणीमध्ये फास्ट जातील. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) एक बाबांच्या अव्य�भचारी आठवणीमध्ये राहून देहभानाला नष्ट करायचे आहे. आपली कमा�तीत अवस्था 
बन�वण्याचा परुुषाथ� करायचा आहे. या शरीरामध्ये राहून अ�वनाशी कमाई जमा करायची आहे. 

२) ज्ञानी त ूआत्मा बननू इतरांची सेवा करायची आहे, बाबांकडून जे ऐकले आहे त्याला धारण करून इतरांना 
ऐकवायचे आहे. ५ �वकारांचे दान देऊन राहूच्या ग्रहणापासनू मकु्त व्हायचे आहे. 

वरदान:- एकमत आ�ण एकरस अवस्थेद्वारे धरणीला फलदायी बन�वणारे �हमंतवान भव जेव्हा तमु्ही मलेु 
�हमंतवान बननू संघटनमध्ये एकमत आ�ण एकरस अवस्थेमध्ये राहता �कंवा एकाच काया�मध्ये 
गुंतता तर स्वतः देखील नेहमी प्रफुिल्लत राहता आ�ण धरणीला देखील फलदायी बनवता. 
ज्याप्रमाणे आज-काल सायन्स द्वारे आता-आता बीज टाकले आ�ण आता-आता फळ �मळाले, 
असेच सायलेन्सच्या बळाद्वारे सहज आ�ण तीव्रगतीने प्रत्यक्षता पहाल. जेव्हा स्वतः �न�व�घ्न, 
एका बाबांच्या पे्रमामध्ये मग्न, एकमत आ�ण एकरस राहाल तर अन्य आत्मे देखील स्वतः 
सहयोगी बनतील आ�ण धरणी फलदायी होईल. 

बोधवाक्य:- जे अ�भमानाला शान समजतात, त े�नमा�न (�वनम्र) राहू शकत नाहीत. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - एकांत �प्रय बना एकता आ�ण एकाग्रतलेा धारण करा:- एकांतवासी आ�ण रमणीकता! दोन्ही शब्दांमध्ये 
खपू अतंर आहे, परंत ु सपंणू�तमेध्ये दोघांचीही समानता असावी, िजतके एकांतवासी �ततकीच मग सोबत 
रमणीकता देखील असावी, एकांतामध्ये रमणीकता गायब होता कामा नये. दोन्ही समान आ�ण एकत्र असावेत. 
आता-आता एकांतवासी, आता-आता रमणीक, िजतके गंभीर �ततकेच �मलनसार सदु्धा असावे. ‘�मलनसार’ 
अथा�त सवा�च्या संस्कार आ�ण स्वभावाशी जळुवनू घेणारे. 


