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“सेकंदामध्ये देहभानापासनू मकु्त होऊन जीवनमकु्त स्थितीचा अनभुव करा आणि मास्टर मकु्ती-जीवनमकु्ती दाता बना” 

आज बापदादा चहू बाजचू्या लकी आणि लवली (भाग्यवान आणि लाडक्या) मलुांना बघत आहेत. प्रत्येक मलू 
स्नेहामध्ये सामावलेले आहे. हा परमात्म स्नेह अलौकिक स्नेह आहे. या स्नेहानेच मलुांना बाबांचे बनवले आहे. 
स्नेहानेच सहज विजयी बनविले आहे. आज अमतृवेलेपासनू चारही बाजूचं्या प्रत्येक मलुाने आपली स्नेहाची 
माळा बाबांना घातली कारण प्रत्येक मलुगा जाणतो की हा परमात्म स्नेह कोणापासनू काय बनवतो. स्नेहाची 
अनभुतूी अनेक परमात्म खजिन्यांचा मालक बनविणारी आहे आणि सर्व परमात्म खजिन्यांची गोल्डन चावी 
बाबांनी सर्व मलुांना दिली आहे. जाणता ना! ती गोल्डन चावी कोणती आहे? ती गोल्डन चावी आहे - “मेरा बाबा”. 
मेरा बाबा म्हटले आणि सर्व खजिन्यांचे अधिकारी बनले. सर्व प्राप्तींच्या अधिकाराने सपंन्न बनले, सर्व शक्तींनी 
समर्थ बनले, मास्टर सर्वशक्तिवान आत्मे बनले. अशा सपंन्न आत्म्यांच्या हृदयातनू कोणत े गाणे निघत?े 
‘अप्राप्त नहीं कोई वस्त ुहम ब्राह्मणों के खजाने में’. 

आजच्या दिवसाला स्मतृी दिवस म्हणता, आज सर्व मलुांना विशषे आदि देव ब्रह्मा बाबाच जास्त स्मतृीमध्ये येत 
आहेत. ब्रह्मा बाबा तमु्हा ब्राह्मण मलुांना बघनू हर्षित होतात, का? प्रत्येक ब्राह्मण मलू कोटींमध्ये कोणी 
भाग्यवान मलू आहे. आपल्या भाग्याला जाणता ना! बापदादा प्रत्येक मलुाच्या मस्तकावर चमकत असलेला 
भाग्याचा तारा पाहून हर्षित होत आहेत. आजच्या स्मतृी दिवशी विशषे बापदादांनी विश्वसेवेच्या जबाबदारीचा 
मकुुट मलुांना अर्पण केला. तर हा स्मतृी दिवस तमु्हा मलुांच्या राज्य तिलकाचा दिवस आहे. मलुांच्या विशषे 
साकार स्वरूपामध्ये विल पॉवर्स विल करण्याचा दिवस आहे. ‘सन शोज फादर’ या म्हणीला साकार करण्याचा 
दिवस आहे. बापदादा मलुांच्या निमित्त बननू नि:स्वार्थ विश्वसेवेला पाहून खशु होतात. बापदादा करावनहार बननू, 
करनहार मलुांच्या प्रत्येक पावलाला पाहून खशु होतात कारण सेवेच्या सफलतचेा विशषे आधारच आहे - 
करावनहार बाबा मज करनहार आत्म्याद्वारे करवनू घेत आहेत. मी आत्मा निमित्त आहे कारण निमित्त भावाने 
निर्मान (विनम्र) स्थिती स्वतः होत.े ‘मी’पणा जो देहभानामध्ये घेऊन येतो तो स्वतःच निर्मान भावाने (विनम्र 
भावाने) नाहीसा होतो. या ब्राह्मण जीवनामध्ये सर्वात जास्त विघ्नरूप बनतो तो देह-भानाचा ‘मी’पणा. 
करावनहार करवनू घेत आहेत, मी निमित्त करनहार बननू करत आहे, तर सहजच देह-अभिमान मकु्त बनतात 
आणि जीवनमकु्तीची मजा अनभुव करतात. भविष्यामध्ये जीवनमकु्ती तर प्राप्त होणारच आहे परंत ुआता 
संगमयगुावर जीवन मकु्तीचा अलौकिक आनंद अजनूच अलौकिक आहे. जसे ब्रह्माबाबांना बघितले - कर्म करत 
असताना कर्माच्या बधंनापासनू न्यारे. जीवनामध्ये असताना कमल पषु्प समान न्यारे आणि प्यारे. इतक्या 
मोठ्या परिवाराची जबाबदारी, जीवनाची जबाबदारी, योगी बनविण्याची जबाबदारी, फरिश्ता सो देवता 
बनविण्याची जबाबदारी असताना देखील बेफिकर बादशहा. यालाच जीवनमकु्त स्थिती म्हटले जात ेम्हणनूच 
भक्ती मार्गामध्ये ब्रह्माचे आसन कमलपषु्प दाखवतात. कमल आसनधारी दाखवतात. तर तमु्हा सर्व मलुांना 
देखील संगमावरच जीवनमकु्तीचा अनभुव करायचाच आहे. बापदादांकडून मकु्ती, जीवन-मकु्तीचा वारसा या 
वेळीच प्राप्त होतो. यावेळीच मास्टर मकु्ती, जीवन-मकु्ती दाता बनायचे आहे. बनले आहात आणि बनायचे आहे. 
मकु्ती, जीवन-मकु्तीचे मास्टर दाता बनण्याची विधी आहे - सेकंदामध्ये देह-भान मकु्त होणे. या अभ्यासाची 
आता आवश्यकता आहे. मनावर अशी कंट्रोलिगं पॉवर असावी, जशी ही स्थलू कर्मेंद्रिये हात आहेत, पाय आहेत, 
त्यांना जेव्हा पाहिजे जसे पाहिजे तसे करू शकता, वेळ लागतो का! आता विचार करा हात वर करायचा आहे, वेळ 
लागेल? करू शकता ना! आता बापदादांनी म्हटले हात वर करा, तर कराल ना! करू नका, करू शकता. असा 
मनावर कंट्रोल असावा, जिथे एकाग्र करू इच्छिता, तिथे एकाग्र व्हावे. मन भले हातापेक्षा, पायापेक्षा देखील सकू्ष्म 
आहे परंत ुआहे तर तमुचे ना! ‘माझ ेमन’ म्हणता ना, ‘तझु ेमन’ असे तर म्हणत नाही ना! तर जशी स्थलू 
कर्मेंद्रिये कंट्रोलमध्ये राहतात, असेच मन-बदु्धी-ससं्कार कंट्रोलमध्ये असावेत तवे्हा म्हणणार नबंर वन विजयी. 
सायन्सवाले तर रॉकेटद्वारे किवा आपल्या साधनांद्वारे याच लोकापर्यंत पोहोचतात, आणि जास्तीत जास्त 
ग्रहांपर्यंत पोहोचतात. परंत ु तमु्ही ब्राह्मण आत्मे तीन्ही लोक पर्यंत पोहोच ूशकता. सेकंदामध्ये सकू्ष्म लोक, 
निराकारी लोक आणि स्थलूमधे मधबुन पर्यंत तर पोहोच ू शकता ना! जर मनाला ऑर्डर केली मधबुनमध्ये 



पोहोचायचे आहे तर सेकंदामध्ये पोहोच ूशकता का? तनाने नाही, मनाने. ऑर्डर करा सकू्ष्मवतनमध्ये जायचे आहे, 
निराकारी वतनमध्ये जायचे आहे नतंर तिन्ही लोकामध्ये जेव्हा पाहिजे तवे्हा मनाला नेऊ शकता ना! आहे 
पॅ्रक्टिस? आता याच अभ्यासाची जास्त आवश्यकता आहे. बापदादांनी बघितले आहे अभ्यास तर करता परंत ु
जेव्हा पाहिजे, जितका वेळ पाहिजे एकाग्र व्हावे, अचल व्हावे, हलचल मध्ये येऊ नये, यावर आणखी अटेंशन हवे. 
जे गायन आहे - ‘मन जीत जगत जीत’, कधी-कधी मन धोका सदु्धा देत.े 

तर बापदादा आजच्या समर्थ दिवशी (शक्तिशाली दिवसानिमित्त) याच समर्थीकड े (याच शक्तीकड)े विशषे लक्ष 
वेधनू घेत आहेत. हे स्वराज्य अधिकारी मलुांनो, आता या विशषे अभ्यासाला चालता-फिरता चेक करा कारण 
काळानसुार आता अचानकचे खेळ खपू दिसनू येतील. यासाठी एकाग्रतचेी शक्ती आवश्यक आहे. एकाग्रतचे्या 
शक्तीने दृढतचेी शक्ती देखील आपोआप येत ेआणि दृढता सफलता स्वतः प्राप्त करवित.े तर विशषे समर्थ दिवशी 
या समर्थीचा अभ्यास विशषे ध्यानामध्ये ठेवा; म्हणनूच भक्तीमार्गामध्ये देखील म्हणतात - ‘मन के हारे हार, 
मन के जीत ेजीत’. तर जेव्हा ‘माझ’े मन म्हणता, तर ‘माझ’ेपणाचे मालक बननू शक्तींच्या लगामाने विजय 
प्राप्त करा. या नवीन वर्षामध्ये या होमवर्क वर विशषे लक्ष द्या! यालाच म्हटले जात े ‘योगी’ तर आहात परंत ु
आता ‘प्रयोगी’ बना. 

बाकी आजच्या दिवशी स्नेहाची रूहरीहान (पे्रमळ आत्मिक गप्पा), पे्रमळ तक्रारी आणि समान बनण्याचा 
उमंग-उत्साह तिन्ही प्रकारची रूहरीहान बापदादांकड े पोहोचली आहे. चारही बाजचू्या मलुांच्या स्नेहाने 
ओथंबलेल्या आठवणी, स्नेहाने भरलेले पे्रम बापदादांकड ेपोहोचले. पत्र देखील पोहोचली तर रूहरीहान देखील 
पोहोचले, संदेश सदु्धा पोहोचले, बापदादांनी मलुांचा स्नेह स्वीकारला. रिटर्नमध्ये हृदयापासनू पे्रमपरू्वक आठवण 
देखील दिली. हृदया पासनू आशीर्वाद देखील दिले. प्रत्येकाचे नाव तर घेऊ शकत नाही ना. पषु्कळजण आहेत. 
परंत ुकानाकोपऱ्यातील, गावा-गावातील, शहरा-शहरातील सर्व बाजूचं्या मलुांची, बधंनात असलेल्यांची, विलाप 
करणाऱ्यांची सर्वांची पे्रमपरू्वक आठवण पोहोचली, आता बापदादा हेच म्हणतात - स्नेहाच्या रिटर्नमध्ये आता 
आपल्या स्वतःला टर्न करा, परिवर्तन करा. आता स्टेजवर आपले संपन्न स्वरूप प्रत्यक्ष करा. तमुच्या सपंन्नतनेे 
दःुख आणि अशांतीची समाप्ती होणार आहे. आता आपल्या भाऊ-बहिणींना जास्त दःुख बघायला लाव ूनका. या 
दःुख, अशांती पासनू मकु्ती द्या. खपू भयभीत आहेत. ‘काय करावे, काय होईल…’ या अधंारामध्ये भटकत 
आहेत. आता आत्म्यांना प्रकाशाचा रस्ता दाखवा. उमंग येतो का? दया येत ेका? आता बेहदला बघा. बेहदमध्ये 
दृष्टी ठेवा. अच्छा. होमवर्क ची तर आठवण राहील ना! विसरायचे नाही. प्राईज (बक्षीस) देणार. जे एका 
महिन्यामध्ये आपल्या मनाला परू्णतः कंट्रोलिगं पॉवरने परू्ण महिना जिथे पाहिजे तिथे, जेव्हा पाहिजे तवे्हा एकाग्र 
करू शकतील, या चार्टच्या रिझल्टला बक्षीस देणार. ठीक आहे? कोण बक्षीस घेणार? पांडव, पांडव तर पहिले. 
मबुारक असो पांडवांना आणि शक्तींना. ए वन. पांडव नंबर वन तर शक्ती ए वन. शक्ती ए वन नाही झाल्या तर 
पांडव ए वन. आता गती थोडी तीव्र करा. आरामवाली नको. तीव्र गतीनेच आत्म्यांचे दःुख-वेदना नाहीशा होतील. 
दयेची छत्रछाया आत्म्यांवर घाला. अच्छा. 

डबल विदेशी भाऊ-बहिणींसोबत सवंाद:- डबल विदेशी, बापदादा म्हणतात डबल विदेशी अर्थात डबल परुुषार्थाने पढेु 
जाणारे. जसे ‘डबल विदेशी’ टायटल आहे ना, ही खणू आहे ना तमुची. असेच डबल विदेशी नबंर वन घेण्यामध्ये 
देखील डबल गतीने पढेु जाणारे. चांगले आहे, प्रत्येक ग्रपुमध्ये बापदादा डबल विदेशींना पाहून आनदंीत होतात 
कारण भारतवासी तमु्हा सर्वांना पाहून आनदंीत होतात. बापदादा देखील विश्व कल्याणकारी टायटलला पाहून 
आनंदीत होतात. आता डबल विदेशी काय प्लॅन बनवत आहेत? बापदादांना आनदं झाला की, आफ्रिकावाले तीव्र 
परुुषार्थ करत आहेत. तर तमु्ही सर्वांनी देखील आस-पास जे तमुचे भाऊ-बहिणी वचंित राहिले आहेत, त्यांना सदेंश 
देण्याचा उमगं-उत्साह ठेवा. तक्रार राहू नये. वदृ्धी होत आहे आणि होत देखील राहील परंत ुआता त्यांची तक्रार 
परू्ण करायची आहे. डबल विदेशींची ही विशषेता तर ऐकवतात की, भोळ्या बाबांना राजी करण्याचे जे साधन आहे - 
‘सच्ची दिल पर साहेब राजी’, ही डबल विदेशींची विशषेता आहे. बाबांना राजी खपू लीलया करता येत.े सच्चे दिल 
बाबांना का प्रिय वाटत?े कारण बाबांना म्हणतातच सत्य. गॉड इज ट्रूथ म्हणतात ना! तर बापदादांना साफ दिल, 
सच्चे दिलवाले खपू प्रिय आहेत. असे आहे ना! साफ दिल आहे, सच्चे दिल आहे. सत्यताच ब्राह्मण जीवनाची 
महानता आहे. म्हणनू बापदादा डबल विदेशींची नेहमी आठवण करतात. विभिन्न देशांमध्ये आत्म्यांना सदेंश 



देण्याच्या निमित्त बनले. बघा किती देशांमधनू येतात? तर या सर्व देशांचे कल्याण तर झाले ना! तर बापदादा, इथे 
तर तमु्ही निमित्त आलेले आहात परंत ुचारही बाजूचं्या डबल विदेशी मलुांना, निमित्त बनलेल्या मलुांना मबुारक 
देत आहेत, बधाई देत आहेत, उडत रहा आणि उडवत रहा. उडत्या कलेने सर्वांचे भले तर होणारच आहे. सर्व रिफे्रश 
होत आहेत ना? रिफे्रश झाले? सदा अमर राहिल का अर्धे मधबुन मध्येच सोडून जाणार? सोबत राहील, सदा 
राहील? ‘अमर भव’चे वरदान आहे ना. तर जे परिवर्तन केले आहे त ेनेहमी वाढत जाईल. अमर राहील. अच्छा. 
बापदादा खशु आहेत आणि तमु्ही देखील खशु आहात, इतरांना देखील खशुी द्या. अच्छा. 

ज्ञान सरोवरला दहा वर्षे झाली आहेत:- अच्छा. चांगले आहे, ज्ञानसरोवर ने एक विशषेता आरंभ केली, जेव्हापासनू ज्ञान 
सरोवर सरुु झाले आहे तर व्ही. आय. पी., आय. पी. यांचे विशषे विधिपरू्वक प्रोग्राम्स सरुु झाले आहेत. प्रत्येक 
वर्गाचे प्रोग्राम्स एका मागोमाग एक होतच राहतात. आणि बघितले गेले आहे की ज्ञान सरोवरमध्ये येणाऱ्या 
आत्म्यांची स्थलू सेवा आणि अलौकिक सेवा खपू अगदी आनदंाने करतात म्हणनू ज्ञानसरोवरवाल्यांना बापदादा 
विशषे मबुारक देत आहेत की, सेवेचा रिझल्ट म्हणजे सर्वजण आनदंीत होऊन जातात आणि अगदी आनदंाने 
आणखी इतर साथींना सोबत घेऊन येतात. चारही बाजूनंा आवाज पसरविण्याच्या निमित्त ज्ञान सरोवर बनले 
आहे. तर मबुारक असो आणि सदा मबुारक घेत रहा, अच्छा. 

आता एका सेकंदामध्ये मनाला एकाग्र करू शकता? सर्व एका सेकंदामध्ये बिदं ूरुपामध्ये स्थित व्हा. (बापदादांनी 
ड्रिल करून घेतली) अच्छा - असा अभ्यास चालता-फिरता करत रहा. 

चहू बाजूचं्या स्नेही, लवलीन आत्म्यांना, नेहमी दयाळू बननू प्रत्येक आत्म्याला दःुख अशांतीपासनू मकु्त 
करणाऱ्या शे्रष्ठ आत्म्यांना, सदा आपल्या मन-बदु्धी-ससं्काराला कंट्रोलिगं पॉवर द्वारे कंट्रोलमध्ये ठेवणाऱ्या 
महावीर आत्म्यांना, सदा सगंमयगुातील जीवनमकु्त स्थितीचा अनभुव करणाऱ्या बाप समान आत्म्यांना 
बापदादांची पदम गणुा पे्रमपरू्वक आठवण आणि नमस्त.े 
वरदान:- सर्वांना ठिकाणा देणाऱ्या दयाळू बाबांची मलेु रहमदिल भव 

दयाळू बाबांची दयाळू मलेु कोणालाही भिकाऱ्याच्या रूपामध्ये बघतील तर त्यांना दया येईल की या 
आत्म्याला सदु्धा ठिकाणा मिळावा, याचे देखील कल्याण व्हावे. यांच्या संपर्कामध्ये जो कोणी 
येईल त्याला बाबांचा परिचय जरूर देतील. जसे कोणी आपल्या घरी आला तर अगोदर त्याला पाणी 
विचारले जात,े जर तो असाच निघनू गेला तर त ेवाईट समजले जात.े असे जो कोणी सपंर्कामध्ये 
येतो त्याला बाबांच्या परिचयाचे पाणी जरूर विचारा अर्थात दात्याची मलेु दाता बननू काही ना काही 
द्या जेणेकरून त्याला देखील ठिकाणा मिळेल. 

सवुिचार:- यथार्थ वरैाग्य वतृ्तीचा सोपा अर्थ आहे - जितका न्यारा तितका प्यारा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - “कंबाइंड रुपाच्या स्मतृी द्वारे सदा विजयी बना” 

मी आणि माझ ेबाबा, याच आठवणीमध्ये कंबाइंड रहा तर मायाजीत बनाल. ‘करन-करावनहार’, या शब्दामध्ये 
बाबा आणि मलेु दोघेही कंबाइंड आहेत. हात मलुांचे आणि काम बाबांचे. हात पढेु करण्याचा गोल्डन चान्स 
मलुांनाच मिळतो. परंत ुअनभुव होतो की, करविणारा करत आहे. निमित्त बनवनू चालवत आहे - नेहमी हाच 
आवाज मनातनू निघतो. 


