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“मीठे ब�चे - आता मठूभर च�यां�या मागे आपला वेळ वाया घालवू नका, आता बाबांचे मदतगार बननू बाबांचे नाव ��स�ध करा”
��न:- या �ान मागा�म�ये तमुचे पाऊल पढेु पडत आहे �याचे ल�ण कोणते आहे?
उ�र:- �या मलुांना शांतीधाम आ�ण सखुधामची कायम आठवण असत.े आठवण करताना ब�ुधी कुठेह�

भटकत नाह�, ब�ुधीम�ये �यथ� �वचार येत नाह�त, ब�ुधी एका� आहे, डुलक� येत नाह�, आनदंाचा
पारा चढलेला असतो तर याव�न �स�ध होते �क पाऊल पढेु पडत आहे.

ओम ्शांती. मलेु इतका वेळ इथे बसल� आहेत. मनाम�ये देखील येते �क आपण जसे �शवालयाम�ये बसलो आहोत.
�शवबाबांची देखील आठवण येत.े �वगा�ची स�ुधा आठवण येत.े आठवण के�यानेच सखु �मळत.े हे देखील
ब�ुधीम�ये ल�ात रा�हले क�, आपण �शवालयाम�ये बसलो आहोत तर� देखील आनदं होईल. शवेट� जायचे तर
सवा�ना आहे �शवालयाम�ये. शांतीधामम�ये काह� कोणाला बसनू रहायचे नाह� आहे. खरे तर शांतीधामला देखील
�शवालय �हटले जाईल, सखुधामला देखील �शवालय �हटले जाईल. दो�ह� �थापन करतात. त�ुहा मलुांनी
आठवण देखील दोघांचीह� करायची आहे. ते �शवालय आहे शांतीसाठ� आ�ण ते �शवालय आहे सखुासाठ�. हे आहे
दःुखधाम. आता त�ुह� सगंमावर बसले आहात. शांतीधाम आ�ण सखुधामा�शवाय इतर कशाचीह� आठवण राहता
कामा नये. भले कुठेह� बसले असाल, कामधंदा इ�याद�म�ये जर� असाल तर�ह� ब�ुधीम�ये दो�ह� �शवालये
आठवल� पा�हजेत. दःुख-धामला �वसरायचे आहे. मलेु जाणतात �क, हे वे�यालय, दःुखधाम आता न�ट होणार
आहे.

इथे बसनू त�ुहा मलुांना डुलक� इ�याद� स�ुधा येता कामा नये. ब�याच जणांची ब�ुधी इतर� कुठे-कुठे �फरत
राहत.े मायेची �व�ने येतात. त�ुहा मलुांना बाबा वरचेवर सांगतात - मलुांनो, मनमनाभव. वेगवेग�या �कार�या
य�ु�या देखील सांगतात. इथे बसलेले आहात तर ब�ुधीम�ये याची आठवण करा �क, आ�ह� प�हले शांतीधाम
�शवालयाम�ये जाणार नतंर मग सखुधामम�ये येणार. अशी आठवण के�याने पापे न�ट होत जातील. िजतक�
त�ुह� आठवण करता �ततके अजनू पाऊल पढेु जाता. इथे दसु�या कोण�याह� �वचारांम�ये बसायचे नाह�. नाह�तर
त�ुह� इतरांचे नकुसान करता. फायदा हो�याऐवजी अजनूच नकुसान करता. पवू� जे�हा बसत होते त�ेहा समोर
कोणालातर� चेक कर�यासाठ� बसवले जात असे �क कोण डुलक� काढतात, कोण डोळे बदं क�न बसतात, तर खपू
सावध असायचे. बाबा देखील पहायचे �क, यांचा ब�ु�धयोग कुठे भटकत आहे का �कंवा डुलक� काढतात का? असे
देखील बरेच येतात �क जे काह�च समजत नाह�त. �ा�मणी घेऊन येतात. �शवबाबांसमोर खपू चांगल� मलेु
पा�हजेत, तर गाफ�ल राहू नये कारण हे कोणी ऑड�नर� ट�चर नाह�त. बाबा बसनू �शकवत आहेत. इथे अ�तशय
सावध होऊन बसले पा�हजे. बाबा १५ �मनटे शांतीम�ये बसवतात. त�ुह� तर तास-दोन तास बसता. सव�च काह�
महारथी नाह� आहेत. जे क�चे आहेत �यांना सावधान करायचे आहे. सावध के�याने जागतृ होतात. जे
आठवणीम�ये राहत नाह�त, �यथ� �वचार करत राहतात ते जसे काह� �व�न आणतात कारण �यांची ब�ुधी कुठे ना
कुठे भटकत असत.े महारथी, घोड�ेवार, �यादे सव� इथे बसले आहेत.

बाबा आज �वचार सागर मथंन क�न आले होते - �यझुीयमम�ये अथवा �दश�नीम�ये त�ुह� मलेु जे �शवालय,
वे�यालय आ�ण प�ुषो�म सगंमयगु �त�ह� �वषयी सांगता, हे समजावनू सांग�यासाठ� खपू चांगले आहे. �ह �च�े
भल� मोठ� बन�वल� पा�हजेत. यासाठ� सवा�त चांगला मोठा हॉल असायला हवा, जेणेक�न मन�ुयां�या
ब�ुधीम�ये पटकन बसेल. मलुांचे �चतंन चालले पा�हजे �क, आपण याम�ये अजनू काय सधुारणा क� शकतो.
प�ुषो�म संगमयगु खपू छान बनवले पा�हजे. यामळेु मन�ुयांना खपू चांगले �प�ट�करण �मळू शकेल.
तप�येम�येपण त�ुह� ५-६ जणांना बसवता परंतु नाह�, १०-१५ जणांना तप�येम�ये बसवले पा�हजे. मोठ-मोठ�
�च�े बनवनू �प�ट श�दांम�ये �ल�हले पा�हजे. त�ुह� इतके समजावनू सांगता तर� देखील समजतात थोडचे.
त�ुह� समजावनू सांग�यासाठ� मेहनत करता, प�थर ब�ुधी आहेत ना. तर िजतके होऊ शकेल �ततके चांग�या



प�धतीने समजावनू सां�गतले पा�हजे. जे सेवेम�ये असतात �यांनी सेवा वाढ�व�याचा �वचार केला पा�हजे.
�ोजे�टर, �दश�नीम�ये इतक� मजा येत नाह�, िजतक� �य�ुझयमम�ये आहे. �ोजे�टर व�न तर �यांना काह�च
कळत नाह�. सवा�त चांगले आहे �य�ुझयम, भले छोटे असेल. एका �मम�ये तर हे �शवालय, वे�यालय आ�ण
प�ुषो�म संगमयगुाचा �सन असला पा�हजे. समजावनू सांग�यासाठ� खपू �वशाल ब�ुधी पा�हजे.

बेहदचे बाबा बेहदचे ट�चर आलेले आहेत तर बसनू थोडचे राहणार �क मलेु एम.ए. बी.ए. पास होऊ दे. बाबा बसनू
थोडचे राहणार. थो�या वेळाने �नघनूह� जातील. खपू कमी वेळ �श�लक आहे तर�ह� मलेु जागी होत नाह�त.
चांग�या-चांग�या �या मलु� असतील �या �हणतील �क या चार-पाचशे �पयांसाठ� आ�ह� फुकट आमचा वेळ
वाया का घालवावा. मग �शवालयाम�ये आ�हाला पद ते काय �मळणार! बाबा बघतात �क, कुमार� तर �� आहेत.
भले �कतीह� मोठा पगार असेल, तर�ह� हे तर जसे मठू�म�ये चणे आहेत, हे सगळे न�ट होणार आहे. काह�ह�
राहणार नाह�. बाबा आता च�या�या मठु� सोडवायला आले आहेत परंतु सोडतच नाह�त. �याम�ये (ज�ुया
द�ुनयेम�ये) आहे मठूभर चणे आ�ण याम�ये आहे �व�वाची बादशाह�. ते तर द�ड-दमडीचे चणे आहेत �या�यामागे
�कती हैराण होत आहेत. कुमार� तर �� आहेत. ते �श�ण तर द�ड-दमडीचे आहे. ते सोडून हे नॉलेज �याल तर
ब�ुधी देखील चमकेल. छो�या-छो�या मलु� बसनू असे जर मोठ-मो�यांना �शकवू लाग�या �क, बाबा आलेले
आहेत - �शवालयाची �थापना कर�यासाठ�. हे तर जाणता �क इथले सव�काह� मातीमोल होणार आहे. हे चणे
स�ुधा नशीबी येणार नाह�त. कोणा�या मठु�म�ये पाच चणे अथा�त पाच लाख असतील, ते देखील न�ट होतील.
आता वेळ फार कमी आहे. �दवस��दवस हालत खपू खराब होत जात आहे. अचानक सकंटे येतात. म�ृयू देखील
अचानक होत राहतात. मठु�म�ये चणे असताना देखील (पसैा असताना देखील) �ाण शर�रातनू �नघनू जातो. तर
मन�ुयांना या मक� टपणातनू सोडवायचे आहे. फ�त �यझुीयम पाहून खशु �हायचे नाह�, कमाल (चम�कार) क�न
दाखवायची आहे. मन�ुयांना सधुारायचे आहे. बाबा त�ुहा मलुांना �व�वाची बादशाह� देत आहेत बाक� तर घगुरे
(चणेस�ुधा) कोणा�या न�शबी असणार नाह�त. सगळे न�ट होणार, यापे�ा मग का नाह� बाबांकडून बादशाह�
�यावी? काह� �ासाची गो�ट नाह�. फ�त बाबांची आठवण करायची आहे, आ�ण �वदश�न च� �फरवायचे आहे.
च�यांची मठू खाल� क�न �हरे-माणकांनी मठू भ�न जायचे आहे.

बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘गोड-गोड मलुांनो, या मठूभर च�यामागे त�ुह� आपला वेळ वाया का घालवत
आहात? हो, जर कोणी व�ृध आहे, खपू मलेु-बाळे आहेत तर �यांना सांभाळावे लागत.े कुमार�ंसाठ� तर खपू सोपे
आहे, कोणीह� आले तर �यांना समजावनू सांगा �क, ‘बाबा आ�हाला ह� बादशाह� देत आहेत. तर बादशाह� घेतल�
पा�हजे ना.’ आता तमुची मठू �ह�यांनी भरत आहे. बाक� तर सव� �वनाश होणार आहे. बाबा समजावनू सांगत
आहेत - ‘त�ुह� ६३ ज�म पापे केलेल� आहेत. दसुरे पाप आहे बाबांची आ�ण देवतांची �नदंा करणे. �वकार� स�ुधा
बनलात आ�ण �श�या देखील �द�या आहेत. बाबांची �कती �नदंा केल� आहे. बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगत
आहेत - ‘मलुांनो, वेळ वाया घालवू नका’. असे नाह�, �क बाबा, आ�ह� आठवण क� शकत नाह�. असे बोला - बाबा,
मी �वत:ला आ�मा �हणनू आठवण क� शकत नाह�. �वतःला �वस�न जातो. देह-अ�भमानाम�ये येणे �हणजे
जणू �वतःला �वसरणे आहे. �वतःला आ�मा �हणनू आठवण क� शकत नसाल तर बाबांची कशी आठवण कराल.
खपू मोठे �येय आहे. खपू सहज देखील आहे. बाक� हो, मायेचा �वरोध होतो.

मन�ुय गीता इ�याद� वाचतात परंतु अथ� काह�च समजत नाह�त. भारताची म�ुय आहेच गीता. ��येक धमा�चे
आपापले शा�� आहे. जे धम� �थापन करणारे आहेत �यांना स�ग�ु �हणू शकत नाह�. �ह मोठ� चकू आहे. स�ग�ु
तर एकच आहे, बाक� ग�ु �हणवनू घेणारे तर भरपरू आहेत. कोणी सतुाराचे काम �शकवले कोणी इंिज�नअरचे
काम �शकवले तर तो देखील ग�ु झाला. �शक�वणारा ��येकजण ग�ु असतो, स�ग�ु एकच आहे. आता त�ुहाला
स�ग�ु �मळाला आहे, तो स�य �पता देखील आहे, तर स�य �श�क स�ुधा आहे �हणनू मलुांनी जा�त चकुा करता
कामा नयेत. इथनू चांगले �र�ेश होऊन जातात (चाज� होऊन जातात) आ�ण मग घर� गे�यानतंर इथले सगळे
�वस�न जातात. गभ�-जेलम�ये खपू सजा भोगा�या लागतात. �तथे तर गभ�-महाल असतो. कोणतहे� �वकम� होत
नाह� �यामळेु सजा भोगावी लागेल. इथे त�ुह� मलेु समजता �क आपण बाबांकडून स�मखु �शकतआहोत. बाहेर
आप�या घर� तर असे �हणणार नाह�. �तथे समजतील �क भाऊ �शकवतात. इथे तर डायरे�ट बाबांकडे आलो
आहोत. बाबा मलुांना खपू चांग�या �कारे समजावनू सांगतात. बाबां�या आ�ण मलुां�या �प�ट�करणाम�ये फरक



पडतो. बाबा मलुांना सावध करतात. ‘बाळांनो-बाळांनो’ असे �हणनू समजावनू सांगतात. त�ुह� �शवालय आ�ण
वे�यालयाला समजता, �ह तर बेहदची गो�ट आहे. हे �प�ट क�न दाखवा तर लोकांना थोडी मजा येईल. �तथे तर
असे गमतीजमती म�ये समजावनू सांगता, गांभीया�ने समजावनू सांगाल तर चांग�या �कारे समजतील.
�वतःवर दया करा, �क या वे�यालयामधेच रहायचे आहे! बाबांचे �वचार तर चालतात ना - �क कशा�कारे
सांगायचे. मलेु �कती मेहनत करतात तर�ह� जसे ड�यात माती (डो�यात काह�ह� गेलेले नाह�). हा-हा करत
राहतात, खपू छान आहे, गावाम�ये सां�गतले पा�हजे. �यांना �वतःलाच समजलेले नसत.े �ीमतं पसेैवाले लोक
तर समजणार देखील नाह�त. अिजबात ल�च देणार नाह�त. ते शवेट�च येतील. मग तर टू लेट होणार. ना �यांचे
धन कामी येणार. ना योगाम�ये राहू शकणार. बाक� हो, ऐकतील तर �जेम�ये ज�र येतील. गर�ब खपू उ�च पद
�मळवू शकतात. त�ुहा क�यांकडे काय आहे. क�येला गर�ब �हटले जाते कारण �प�याचा वारसा तर मलुाला
�मळतो. बाक� क�या-दान �दले जात,े त�ेहा ती �वकाराम�ये जात.े �तला �हणतील - ‘ल�न कर तर पसेै देऊ. प�व�
रहायचे असेल तर एक पसैा स�ुधा देणार नाह�’. मनोव�ृी पहा कशी आहे. त�ुह� कोणालाह� घाब� नका. उघडपणे
समजावनू सां�गतले पा�हजे. त�पर असले पा�हजे. त�ुह� तर एकदम स�य सांगत आहात. हे आहे सगंमयगु. �या
बाजलूा आहे मठुभर चणे, या बाजलूा आहे �ह�यांनी भरलेल� मठु. आता त�ुह� बदंर पासनू म�ंदर लायक बनत
आहात. प�ुषाथ� क�न �ह�यासमान ज�म घेतला पा�हजे ना. चेहरा देखील बहा�दरू वा�घणी सारखा असायला हवा.
काह�ंचा चेहरा तर एकदम म�ढ�-बकर� सारखा असत.े थो�याशा आवाजाने घाब�न जातील. तर बाबा सव� मलुांना
सावध करतात. क�यांनी तर बधंनाम�ये अडकायचे स�ुधा नाह�. अजनूच बधंनाम�ये अडकलात तर �वकारासाठ�
मार खाल. �ान चांग�या र�तीने धारण कराल तर �व�वाची महाराणी बनाल. बाबा �हणतात - ‘मी त�ुहाला
�व�वाची बादशाह� दे�यासाठ� आलो आहे’. परंतु काह�ं�या न�शबात नाह� आहे. बाबा आहेत गर�ब �नवाज
(ग�रबांचा कैवार�). गर�ब आहेत क�या. आई-वडील ल�न लावनू देऊ शकत नसतील तर ते देऊन टाकतात. तर
�यांना नशा चढला पा�हजे �क आपण चांग�या �कारे �शकून पद तर �मळवयूा. चांगले �व�याथ� जे असतात ते
अ�यासावर ल� देतात क� आपण पास �वद ऑनर �हावे. �यांनाच मग �श�यव�ृी �मळत.े िजतका प�ुषाथ� कराल
�ततके उ�च पद �ा�त कराल, ते देखील २१ ज�मांसाठ�. इथे आहे अ�पकाळाचे सखु. आजकाह� चांगले पद आहे
आ�ण उ�या म�ृयू आला, सपंले. ‘योगी’ आ�ण ‘भोगी’म�ये फरक तर आहे ना. तर बाबा �हणतात - ग�रबांकडे
�वशषे ल� �या. �ीमतं फार म�ुक�ल�ने �ान घेतील. केवळ �हणतात - खपू छान आहे. �ह स�ंथा खपू चांगल�
आहे, अनेकांचे क�याण करेल. आपले काह�च क�याण करत नाह�त. खपू छान �हटले, बाहेर गेले आ�ण ख�लास.
माया दांडका घेऊनच बसल� आहे, जी �ह�मतच नाह�शी करत.े एकच थ�पड लाव�याने, ब�ुधीच ��ट करत.े बाबा
समजावनू सांगत आहेत - भारताचे काय हाल झाले आहेत पहा. मलुांनी �ामाला तर चांग�या �कारे समजनू घेतले
आहे. अ�छा !

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. २) या दःुखधामला �वस�न �शवालय अथा�त शांतीधाम, सखुधामची आठवण करायची आहे. माये�या

�व�नांना ओळखनू �यापासनू सावध रहायचे आहे.
वरदान:- गीतचेा पाठ �शकणारे आ�ण इतरांना �शक�वणारे न�टोमोहा �मतृी �व�प भव गीता �ानाचा

प�हला पाठ आहे - ‘अशर�र� आ�मा बना’ आ�ण अ�ंतम पाठ आहे - ‘न�टोमोहा �मतृी �व�प बना’.
प�हला पाठ आहे - �वधी आ�ण अ�ंतम पाठ आहे - �वधी �वारे �स�धी. तर ��येक वेळेला प�हले
�वतः हा पाठ वाचा आ�ण मग इतरांना �शकवा. असे �ेठ कम� क�न दाखवा जेणे क�न तमु�या
�े�ठ कमा�ना पाहून अनेकआ�मे �े�ठ कम� क�नआप�या भा�याची रेषा �े�ठ बनवू शकतील.

बोधवा�य:- परमा�म �नेहाम�ये सामावनू रहा तर मेहनती पासनू म�ुत �हाल.

||| ओम शांती |||


