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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - बाबांचे पे्रम �मळवायचे असेल तर आत्म-अ�भमानी होऊन बसा, बाबांकडून आम्ही स्वगा�चा वारसा घेत आहोत, याच 

आनदंात रहा” 

प्रश्न:- सगंमयगुावर तमु्ही ब्राह्मण सो फ�रश्ता बनण्यासाठी कोणती गपु्त मेहनत करता? 
उत्तर:- तमु्हा ब्राह्मणांना प�वत्र बनण्याचीच गपु्त मेहनत करावी लागत.े तमु्ही ब्रह्माची मलेु सगंमावर 

भाऊ-बहीणी आहात, भावा-ब�हणीची घाणेरडी दृष्टी अस ूशकत नाही. पती-पत्नी एकत्र राहून दोघेही 
स्वतःला बी.के. समजता. या स्मतृी द्वारे जेव्हा सपंणू� प�वत्र बनाल तवे्हा फ�रश्ता बन ूशकाल. 

 

ओम ्शांती. गोड-गोड मलुांनो, स्वतःला आत्मा समजनू इथे बसायचे आहे. हे रहस्य तमु्हा मलुांनी देखील समजावनू 
सांगायचे आहे. आत्म-अ�भमानी होऊन बसाल तर बाबां�वषयी पे्रम वाटेल. बाबा आम्हाला राजयोग �शकवतात. 
बाबांकडून आम्ही स्वगा�चा वारसा घेत आहोत. ही आठवण संपणू� �दवस बदु्धीमध्ये रहावी - यामध्येच मेहनत 
आहे. हे क्षणोक्षणी �वसरून जाता तर आनदंाचा पारा खाली जातो. बाबा सावधान करतात की मलुांनो, 
देही-अ�भमानी होऊन बसा. स्वतःला आत्मा समजा. आता आत्म्यांचा आ�ण परमात्म्याचा मेळा सरुु आहे ना. 
मेळा भरला होता, कधी भरला होता? नक्कीच क�लयगुाचा अतं आ�ण सतयगुाची आ�द यांच्या सगंमावरच भरला 
असेल. आज मलुांना टॉ�पकवर समजावनू सांगत आहेत. तमु्हाला टॉ�पक तर जरूर घ्यायचा आहे. उच्च त ेउच्च 
आहेत भगवान मग खाली याल तर ब्रह्मा-�वष्ण-ूशकंर. बाबा आ�ण देवता. लोकांना हेच मा�हत नाही आहे की, 
�शव आ�ण ब्रह्मा-�वष्ण-ूशकंर यांचा सबंधं काय आहे? कोणालाही त्यांच्या जीवन कहाणीबद्दल मा�हती नाहीये. 
�त्रमतू�चे �चत्र प्र�सद्ध आहे. हे �तन्ही देवता आहेत. फक्त �तघांचा धम� थोडाच असतो. धम� तर मोठा असतो, डीटी 
धम� (देवी-देवता धम�). हे आहेत सकू्ष्म वतनवासी, वर आहेत �शवबाबा. मखु्य आहेत ब्रह्मा आ�ण �वष्ण.ू आता 
बाबा म्हणतात - तमु्हाला टॉ�पक द्यायचा आहे - ब्रह्मा सो �वष्ण,ू �वष्ण ूसो ब्रह्मा कसे बनतात. जसे तमु्ही 
म्हणता आम्ही ‘शदू्र सो ब्राह्मण, ब्राह्मण सो देवता’, तसे यांचे देखील आहे, सव�प्रथम ‘ब्रह्मा सो �वष्ण,ू �वष्ण ूसो 
ब्रह्मा’. त े (द�ुनयावाले) तर म्हणतात आत्मा सो परमात्मा, परमात्मा सो आत्मा. हे तर चकुीचे आहे. असे होऊ 
सदु्धा शकत नाही. तर या टॉ�पकवर चांगल्या रीतीने समजावनू सांगायचे आहे, कोणी म्हणतात - परमात्मा 
श्रीकृष्णाच्या शरीरामध्ये आले आहेत. जर श्रीकृष्णामध्ये आले तर ब्रह्माचा पाट�च सपंनू जातो. श्रीकृष्ण तर आहे 
सतयगुाचा प�हला �प्रन्स. �तथे प�तत अस ूकसे शकतात, ज्यांना येऊन पावन बनवतील. हे पणू�पणे चकुीचे आहे. 
या गोष्टी देखील महारथी सेवाभावी मलुांनाच समजतात. बाकी तर कोणाच्या बदु्धीमध्ये बसतच नाही. हा टॉ�पक 
तर एकदम फस्ट� क्लास आहे - ‘ब्रह्मा सो �वष्ण,ू �वष्ण ूसो ब्रह्मा’ कसे बनतात. त्यांची जीवन कहाणी सांगतात 
कारण यांचे कनेक्शन आहे. सरुुवातच अशी करायची आहे. एका सेकंदामध्ये ब्रह्मा सो �वष्ण.ू �वष्ण ूसो ब्रह्मा 
बनण्यामध्ये ८४ जन्म लागतात. या नीट समजनू घेण्यासारख्या गोष्टी आहेत. आता तमु्ही आहात ब्राह्मण 
कुळाचे. प्रजा�पता ब्रह्माचे ब्राह्मण कुळ कुठे गेले? प्रजा�पता ब्रह्माची तर नवीन द�ुनया हवी ना. नवीन द�ुनया 
आहे सतयगु. �तथे तर प्रजा�पता नाहीये. क�लयगुामध्ये देखील प्रजा�पता अस ू शकत नाही. तो आहे 
संगमयगुावर. तमु्ही आता सगंमयगुावर आहात. शदू्रपासनू तमु्ही ब्राह्मण बनले आहात. बाबांनी ब्रह्माला ॲडॉप्ट 
केले आहे. �शवबाबांनी यांना कसे रचले, हे कुणीही जाणत नाही. �त्रमतू�च्या �चत्रामध्ये रचता �शवाचे �चत्रच 
नाहीये, तर मा�हत कसे पडले की उच्च त ेउच्च भगवान आहेत. बाकी सव� आहे त्यांची रचना. हा आहे ब्राह्मण 
संप्रदाय तर जरूर प्रजा�पता पा�हजेत. क�लयगुामध्ये तर अस ूशकत नाही, सतयगुामध्ये सदु्धा नाही. गायले 
जात े - ‘ब्राह्मण देवी-देवताय नमः’. आता ब्राह्मण कुठले आहेत? प्रजा�पता ब्रह्मा कुठले आहेत? जरूर 
संगमयगुाचे म्हणणार. हे आहे परुुषोत्तम संगमयगु. या संगमयगुाचे कोणत्याही शास्त्रांमध्ये वण�न नाही. 
महाभारत लढाई सदु्धा सगंमावर लागली आहे, ना की सतयगु �कंवा क�लयगुामध्ये. पांडव आ�ण कौरव, हे आहेत 
संगमावर. तमु्ही पांडव सगंमयगुी आहात, तर कौरव क�लयगुी आहेत. गीतमेध्ये सदु्धा भगवानवुाच आहे ना. 
तमु्ही आहात पांडव दैवी सपं्रदाय. तमु्ही रुहानी पडं ेबनता. तमुची आहे रुहानी यात्रा, जी तमु्ही बदु्धीने करता. 



बाबा म्हणतात - स्वतःला आत्मा समजा. आठवणीच्या यात्रवेर रहा. भौ�तक यात्रमेध्ये तीथ�के्षत्र इत्यादी �ठकाणी 
जाऊन मग घरी परत येतात. ती यात्रा अधा�कल्प चालत.े ही संगमयगुाची यात्रा एकदाच केली जात.े तमु्ही जाऊन 
मग मतृ्यलूोकमध्ये परत येणार नाही. प�वत्र बननू मग तमु्हाला प�वत्र द�ुनयेमध्ये यायचे आहे म्हणनू तमु्ही 
आता प�वत्र बनत आहात. तमु्ही जाणता आता आपण ब्राह्मण सपं्रदायाचे आहोत. मग दैवी सपं्रदाय, �वष्ण ू
संप्रदाय बनतात. सतयगुामध्ये देवी-देवता �वष्ण ूसंप्रदाय आहे. �तथे चतभुु�जची प्र�तमा असत,े ज्यामळेु मा�हती 
होत ेकी हा �वष्ण ूसपं्रदाय आहे. इथे प्र�तमा आहे रावणाची, तर रावण संप्रदाय आहे. तर हा टॉ�पक ठेवल्यामळेु 
मनषु्य आश्चय�च�कत होतील. आता तमु्ही देवता बनण्यासाठी राजयोग �शकत आहात. ब्रह्मा मखुवशंावली 
ब्राह्मण, तमु्ही शदु्रापासनू ब्राह्मण बनला आहात. दत्तक घेतलेले आहात. ब्राह्मण सदु्धा इथेच आहेत आ�ण मग 
देवता देखील इथेच बनणार. �डनायस्टी (घराणे) इथेच असत.े घराणे राजाईला म्हटले जात.े �वष्णचेू घराणे आहे. 
ब्राह्मणांचे घराणे म्हणणार नाही. घराण्यामध्ये राजाई चालत.े एकामागून दसुरा, मग �तसरा... आता तमु्ही 
जाणता - आपण आहोत ब्राह्मण कुलभषूण. मग देवता बनतो ब्राह्मण सो �वष्ण ूकुळामध्ये, �वष्ण ूकुळामधनू 
येतो क्ष�त्रय चदं्रवशंी कुळामध्ये, मग वशै्य कुळामध्ये आ�ण मग शदू्र कुळामध्ये. मग पनु्हा ब्राह्मण सो देवता 
बनणार. अथ� �कती िक्लअर आहे. �चत्रांमध्ये काय-काय दाखवले आहे. आपण ब्राह्मण सो �वष्णपुरुीचे मालक 
बनतो. यामध्ये गोंधळून जायचे नाही. बाबा जो �नबधं देतात त्यावर मग �वचार सागर मथंन केले पा�हजे - 
कोणाला कसे समजावनू सांगावे, ज्यामळेु लोकांना आश्चय� वाटेल की, यांचे हे स्पष्टीकरण तर खपू चांगले आहे. हे 
तर ज्ञानसागरा�शवाय दसुरे कोणीही समजावनू सांगू शकत नाही. �वचार सागर मथंन करून मग बसनू �ल�हले 
पा�हजे. त्यानंतर वाचा म्हणजे मग लक्षात येईल. हे-हे शब्द ॲड केले पा�हजेत. बाबा देखील सरुुवातीला मरुली 
�लहून तमु्हाला हातामध्ये देत होत.े त्यानंतर ऐकवत होत.े इथे तर तमु्ही घरामध्ये बाबांसोबत राहता. आता तर 
तमु्हाला बाहेर जाऊन इतरांना ऐकवावे लागत,े हा टॉ�पक खपू सुदंर आहे - ‘ब्रह्मा सो �वष्ण’ू, यांना कोणीही 
जाणत नाहीत. �वष्णचू्या नाभीतनू ब्रह्माला दाखवतात. जसे गांधीजींच्या नाभीतनू नेहरू. परंत ुघराणे तर हवे ना. 
ब्राह्मण कुळामध्ये राजाई नाही, ब्राह्मण संप्रदायवालेच मग दैवी घराण्याचे बनतात. मग चदं्रवशंी घराण्यामध्ये 
जाल आ�ण मग वशै्य घराण्यामध्ये. असे प्रत्येक घराणे चालत ेना. सतयगु आहे व्हाईसलेस वल्ड� (�न�व�कारी 
द�ुनया), क�लयगु आहे �वशश वल्ड� (�वकारी द�ुनया). हे दोन शब्द सदु्धा कोणाच्या बदु्धीमध्ये नाही आहेत. 
नाहीतर हे जरूर बदु्धीमध्ये असले पा�हजे की �वकारी पासनू �न�व�कारी कसे बनतात. मनषु्य ना �न�व�कारीला 
जाणत, ना �वकारीला जाणत. तमु्हाला समजावनू सां�गतले जात े- देवता �न�व�कारी आहेत. असे कधी ऐकले नाही 
की ब्राह्मण �न�व�कारी आहेत. नवीन द�ुनया आहे �न�व�कारी, जनुी द�ुनया आहे �वकारी. तर जरूर सगंमयगु 
दाखवावे लागेल. या�वषयी कोणालाच मा�हती नाहीये. परुुषोत्तम मास साजरा करतात ना. त ेतीन वषा�नतंर एक 
म�हना साजरा करतात. तमुचे ५००० वषा�नंतर एक सगंमयगु येत.े मनषु्य आत्म्याला आ�ण परमात्म्याला 
यथाथ��रत्या जाणत नाहीत फक्त असे म्हणतात - ‘चमकता है, अज़ब �सतारा.’ बस्स जसे दाखवतात, रामकृष्ण 
परमहंसचा �शष्य �ववेकानदं म्हणत होता - मी गरुूच्या समोर बसलो होतो…’, गरुुचे देखील ध्यान तर करतात 
ना. आता बाबा म्हणतात - मामेकम ्(मज एकाची) आठवण करा. ध्यानाची तर गोष्टच नाही, गरुुची तर आठवण 
आहेच. खास बसनू आठवण केल्यामळेु आठवण येईल काय. त्यांची गरुुमध्ये भावना होती की, हे भगवान आहेत 
तर त्यांनी असे ब�घतले की, त्यांच्या गरुुची आत्मा �नघनू आपल्यामध्ये लीन झाली. त्यांची आत्मा कुठे जाऊन 
बसली नंतर काय झाले, काहीही वण�न नाही, बस्स. खशु झाला आपल्याला भगवतंाचा साक्षात्कार झाला. भगवान 
काय आहेत, त ेजाणत नाहीत. बाबा म्हणतात �शडीच्या �चत्रावर तमु्ही समजावनू सांगा. हा आहे भक्तीमाग�. 
तमु्ही जाणता एक आहे भक्तीची नाव, दसुरी आहे ज्ञानाची. ज्ञान वेगळे, भक्ती वेगळी आहे. बाबा म्हणतात - मी 
तमु्हाला कल्पापवू� ज्ञान �दले होत,े �वश्वाचा मालक बनवले होत.े आता तमु्ही कुठे आहात. तमु्हा मलुांच्या 
बदु्धीमध्ये सारे ज्ञान आहे, बाकीची �डनायस्टी (घराणी) कशी येतात, कसे झाड वाढत.े जसा पषु्पगचु्छ असतो ना. 
हे सषृ्टी रूपी झाड देखील फुलदाणी आहे. मध्यभागी आहे तमुचा धम� आ�ण यापासनू आणखी ३ धम� उदयास 
येतात मग त्यापासनू वदृ्धी होत जात.े तर या झाडाची देखील आठवण करायची आहे. �कती शाखा-उपशाखा 
इत्यादी येत राहतात. नतंर येणाऱ्याचा देखील मान असतो. वडाचे झाड असत ेना, खोड रा�हलेले नाहीये, बाकी सव� 
झाड उभे आहे. देवी-देवता धम� देखील नष्ट झाला आहे. एकदम सडला आहे. भारतवासी आपल्या धमा�ना 
अिजबातच जाणत नाहीत बाकीचे सव� आपापल्या धमा�ला जाणतात, हे म्हणतात - आम्ही धमा�ला मानतच नाही. 
मखु्य आहेतच ४ धम�. बाकी छोटे-छोटे धम� तर अनेक आहेत. या झाड आ�ण सषृ्टीचक्राला तमु्ही आत्ता जाणता. 
देवी-देवता धमा�चे नावच नाहीसे केले आहे. आता बाबा त्याची स्थापना करून बाकी सव� धमा�चा �वनाश करतात. 



गोळ्याच्या �चत्रा समोर देखील तमु्ही जरूर घेऊन गेले पा�हजे. हे सतयगु, हे क�लयगु. क�लयगुामध्ये �कती धम� 
आहेत, सतयगुामध्ये आहे एक धम�. एका धमा�ची स्थापना, अनेक धमा�चा �वनाश कोण करत असेल? भगवान 
देखील जरूर कोणाद्वारे तरी करतील ना. बाबा म्हणतात - ब्रह्माद्वारा आ�द सनातन देवी-देवता धमा�ची 
स्थापना करतो. ब्राह्मण सो �वष्णपुरुीचे देवता बनतात. 

संगमावरच तमु्हा ब्राह्मणांना प�वत्र बनवण्यासाठीच गपु्त मेहनत करावी लागत.े तमु्ही ब्रह्माची मलेु सगंमावर 
भाऊ-ब�हणी आहात. भावा-ब�हणीची वाईट दृष्टी अस ूशकत नाही. पती-पत्नी दोघेही स्वतःला बी. के. समजतात, 
यामध्येच खपू मेहनत आहे. स्त्री-परुुषांमधील आकष�ण असे आहे जे बस्स, स्पश� केल्या�शवाय राहू शकत नाहीत. 
इथे भाऊ-ब�हणीला स्पश� तर करायचाच नाहीये, नाहीतर पापाची �फ�लगं येत.े आपण बी. के. आहोत, हेच 
�वसरून जातात त्यामळेु मग सपंनू जातात. यामध्ये खपू गपु्त मेहनत आहे. भले यगुल होऊन राहतात कोणाला 
काय मा�हत, त ेस्वतःजाणतात आपण बी. के. आहोत, फ�रश्त ेआहोत. स्पश� करायचा नाहीये. असे करता-करता 
सकू्ष्मवतनवासी फ�रश्त ेबनाल. नाहीतर फ�रश्ता बन ूशकणार नाही. फ�रश्ता बनायचे असेल तर प�वत्र रहावे 
लागेल. अशी जोडी �नघाली तर नबंर वनमध्ये जाईल. म्हणतात - दादाने (ब्रह्मा बाबांनी) तर सव� अनभुव घेतला, 
मागाहून मग संन्यास घेतला आहे, जास्ती मेहनत तर त्यांना करावी लागत ेजे जोडपी बनतात. मग त्यांच्यामध्ये 
ज्ञान आ�ण योग देखील पा�हजे. अनेकांना आप समान बनवतील तवे्हाच मोठा राजा बनतील. फक्त एकाचीच 
गोष्ट तर नाहीये ना. बाबा म्हणतात तमु्ही �शवबाबांची आठवण करा. हे आहेत प्रजा�पता. बरेच असे देखील आहेत 
जे म्हणतात आमचे काम तर �शवबाबांकड ेआहे. आम्ही ब्रह्माची आठवणच का करावी! त्यांना पत्र तरी कशाला 
म्हणनू �लहायचे! असे देखील आहेत. तमु्हाला आठवण करायची आहे �शवबाबांना, म्हणनूच बाबा फोटो इत्यादी 
सदु्धा देत नाहीत. यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांमध्ये) �शवबाबा येतात, हे तर देहधारी आहेत ना. आता तर तमु्हा 
मलुांना बाबांकडून वारसा �मळतो. त े(द�ुनयावाले ) स्वतःला ईश्वर म्हणतात मग त्यांच्याकडून काय �मळत,े(?) 
भारतवासीयांना �कती घाटा झाला आहे. भारतवासीयांचे एकदम �दवाळेच �नघाले आहे. प्रजेकडून भीक मागत 
राहतात. दहा-वीस वषा�साठी लोन घेतात मग द्यायचे थोडचे असत.े घेणारे आ�ण देणारे दोघेही सपंनू जातील. 
खेळच समाप्त होणार आहे. अनेक सकंटे डोक्यावर आहेत. �दवाळे �नघणे, आजारपण इत्यादी खपू आहेत. कोणी 
आपली संपत्ती सावकाराकड े ठेवतात आ�ण त्यांचे जेव्हा �दवाळे �नघत े तवे्हा ग�रबांना �कती दःुख होत.े 
पावलो-पावली दःुखच दःुख आहे. अचानक बसल्या-बसल्या मरतात. हा आहेच मतृ्यलूोक. तमु्ही आता 
अमरलोकमध्ये जात आहात. अमरपरुीचे बादशहा बनता. ‘अमरनाथ’, तमु्हा पाव�तींना खरी-खरी अमरकथा 
ऐकवत आहेत. तमु्ही जाणता ‘अमर’ बाबा आहेत, त्यांच्याकडून आपण ‘अमरकथा’ ऐकत आहोत. आता 
अमरलोकला जायचे आहे. यावेळी तमु्ही आहात संगमयगुावर. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) �वचार सागर मथंन करून “ब्रह्मा सो �वष्ण”ू कसे बनतात, या टॉ�पकवर ऐकवायचे आहे. बदु्धीला ज्ञान 
मंथनामध्ये �बझी ठेवायचे आहे. 

२) राजाई पद प्राप्त करण्यासाठी ज्ञान आ�ण योगासोबतच आप समान बन�वण्याची सेवा देखील करायची 
आहे. आपली दृष्टी अ�तशय शदु्ध बनवायची आहे. 

वरदान:- सव� नात्यांचा अनभुव एका बाबांसोबत करणारे अथक आ�ण �वघ्न�वनाशक भव 
ज्या मलुांची सव� नाती एका बाबांसोबत आहेत त्यांना बाकीची सव� नाती �न�मत्त मात्र अनभुव 
होतील, त ेसदैव आनदंाने नाचणारे असतील, कधीही थकल्याचा अनभुव करणार नाहीत, अथक 
असतील. बाबा आ�ण सेवा याच धनूमध्ये मग्न असतील. �वघ्नांच्या मळेु थांबण्याऐवजी सदैव 
�वघ्न �वनाशक असतील. सव� नात्यांची अनभुतूी एका बाबांसोबत असल्यामळेु डबल लाईट 
राहतील, कोणत ेओझ ेअसणार नाही. सव� कंप्लेंट समाप्त होतील. कंिप्लट िस्थतीचा अनभुव होईल. 
सहजयोगी असतील. 



बोधवाक्य:- सकंल्पामध्ये देखील कोणत्या देहधारीकड ेआक�ष�त होणे अथा�त कृतघ्न बनणे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - आित्मक िस्थतीमध्ये राहण्याचा अभ्यास करा, अतंमु�खी बना:- जसे अतंराळ यानामधील अतंराळवीर खपू 
उंचावर असल्या कारणाने सपंणू� पथृ्वीचे पा�हजे �तथले फोटो काढू शकतात, अशा सायलेन्सच्या शक्तीने 
अतंमु�खी यान द्वारा, मनसा शक्तीद्वारे कोणत्याही आत्म्याला च�रत्रवान बनण्याची, शे्रष्ठ आत्मा बनण्याची 
पे्ररणा देऊ शकता. 


