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“गोड मलुांनो - माया रावणा�या सगंतीम�ये येऊन त�ुह� भरकटले आहात, प�व� रोपट� अप�व� बनले आहात, आता प�ुहा प�व�
बना”

��न:- ��येक मलुाला आप�या �वषयी कोणते आ�चय� वाटत?े बाबांना मलुां�या बाबतीत कोणते आ�चय�
वाटत?े

उ�र:- मलुांना आ�चय� वाटते क� आपण कोण होतो, कोणाची मलेु होतो, अशा बाबांकडून आ�हाला वारसा
�मळाला होता, �या बाबांनाच आ�ह� �वस�न गेलो. रावण आला आ�ण इतक� धुदं� आल� क�
रच�यता आ�ण रचना सव�काह� �वस�न गेलो. बाबांना मलुां�वषयी आ�चय� वाटते क�, �या मलुांना
मी इतके उ�च बन�वले, रा�य-भा�य �दले, तीच मलेु आता माझी �नदंा क� लागले. रावणा�या
सगंती म�ये येऊन त�ुह� सव� काह� गमावलेत.

ओम ्शांती. कसला �वचार करत आहात? नबंरवार प�ुषाथा� नसुार ��येकाची जीव-आ�मा आता आप�याच बाबतीत
आ�चय� करत आहे क� आ�ह� कोण होतो, कोणाची मलेु होतो आ�ण खरोखर बाबांकडून वारसा �मळाला होता,
परंतु आपण कसे काय �वस�न गेलो! आ�ह� सतो�धान द�ुनयेम�ये संपणू� �व�वाचे मालक होतो, खपू सखुी होतो.
मग आ�ह� �शडी खाल� उतरलो (अधोगतीला स�ुवात झाल�). रावण आला �यामळेु इतक� धुदं� आल� क� रचता
आ�ण रचनेलाच आ�ह� �वस�न गेलो. धुदं�म�ये मन�ुय र�ता इ�याद� �वस�न जातो ना. तर आ�ह� स�ुधा
�वस�न गेलो - आमचे घर कुठे आहे, कुठले राहणारे होतो. आता बाबा बघत आहेत क� माझी मलेु, �यांना मी
आजपासनू ५ हजार वषा�पवू� रा�य-भा�य देऊन गेलो होतो, खपू आनदंात, मजेम�ये होती, आ�णआता ह� धरणी
काय झाल� आहे! कसे रावणा�या रा�याम�ये आले! पर�या रा�याम�ये तर ज�र दःुखच �मळणार ना. त�ुह�
�कती भटकलात! अधं��धेने बाबांना शोधत रा�हलात परंतु बाबा �मळाले का. �यांना दगड-ध��याम�ये टाकून
�दले ते मग �मळणार तर� कसे. अधा� क�प त�ुह� भटकून-भटकून जसे �नराश झालात. �वतः�याच अ�ान वश
रावण रा�याम�ये त�ुह� �कती दःुख झलेले. भारत आता भि�तमागा�म�ये �कती गर�ब झाला आहे. बाबा मलुांकडे
पाहतात त�ेहा �वचार करतात क� भि�त मागा�म�ये �कती भटकले आहेत! अधा� क�प भ�ती केल� आहे,
कशासाठ�? भगवतंाला भेट�यासाठ�. भ�ती नंतरच भगवतं फळ देतात. काय फळ देतात? ते तर कोणीह� जाणत
नाह�, अगद�च ब�ुधू बनले आहेत. या सव� गो�ट� ब�ुधीम�ये आ�या पा�हजेत - आपण कोण होतो, मग कसे
रा�य-भा�य उपभोगले, मग कसे �शडी खाल� उतरता-उतरता रावणा�या बे�यांम�ये जखडले गेलो. अपरंपार दःुख
होत.े सव� �थम त�ुह� अपरंपार सखुाम�ये होता. तर मनाम�ये आले पा�हजे क�, आप�या रा�याम�ये �कती सखु
होते आ�ण मग पर�या रा�याम�ये �कती दःुख झलेले. जसे ते लोक (द�ुनयावाले) समजतात इं�जां�या
काळाम�ये आ�ह� खपू दःुख झलेले आहे. आता त�ुह� बसले आहात, मनाम�ये हा �वचार यायला हवा क�, आपण
कोण होतो, कोणाची मलेु होतो? बाबांनी आ�हाला सा�या �व�वाचे रा�य �दले मग कसे आपण रावण रा�याम�ये
जखडले गेलो. �कती दःुख पा�हले, �कती घाणेरडी कम� केल�. स�ृट�ची �दवस��दवस अधोगतीच झाल�. मन�ुयांचे
सं�कार �दवस��दवस ���मनल (�वकार�) होत गेले. तर मलुांना हे ल�ात आले पा�हजे. बाबा बघतात क� ह� प�व�
रोपट� होती, �यांना रा�य-भा�य �दले होते ते मग मा�या ऑ�यपेुशनलाच (काय� �णाल�लाच) �वस�न गेले.
आता प�ुहा त�ुहाला तमो�धाना पासनू सतो�धान बन�याची इ�छा आहे तर मज �प�याची आठवण करा तर सव�
पापे भ�म होतील. परंतु आठवण देखील क� शकत नाह�त, वारंवार �हणतात - बाबा, आ�ह� �वस�न जातो. अरे,
त�ुह� आठवण केल� नाह� तर पापे कशी भ�म होतील? एक तर त�ुह� �वकाराम�ये जाऊन प�तत बनलात आ�ण
दसुरे मग बाबांना �श�या देऊ लागलात. माये�या संगतीमळेु त�ुह� इतके खाल� गेलात (पतन झाले) क� �याने
त�ुहाला आकाशात चढ�वले �यालाच दगड-ध��याम�ये घेऊन गेलात. माये�या सगंतीमळेु त�ुह� असे काम केले
आहे! ल�ात आले पा�हजे ना. अगद�च प�थर-ब�ुधी तर बनायचे नाह�ये. बाबा रोज-रोज �हणतात - ‘मी एकदम
फ�ट��लास पॉ��स त�ुहाला ऐकवतो’.



जसे मुबंईम�ये एखादा �पु आला तर �याम�ये सांगू शकता क� बाबा �हणतात - ‘हे भारतवासींनो, त�ुहाला मी
रा�य-भा�य �दले होत.े त�ुह� देवता �वगा�म�ये होता मग त�ुह� रावण रा�यांम�ये कसे आलात, हा देखील
�ामाम�ये पाट� आहे. त�ुह� रचता आ�ण रचने�या आ�द-म�य-अतंला समजनू �या त�ेहाच उ�च पद �ा�त क�
शकाल; आ�ण माझी आठवण करा तर तमुची �वकम� �वनाश होतील. भले इथे सव� बसले आहेत तर� देखील
कोणाची ब�ुधी कुठे, तर कोणाची ब�ुधी कुठे आहे. ब�ुधीम�ये आले पा�हजे - आ�ह� कुठे होतो, आता आ�ह�
पर�या रावण रा�याम�ये येऊन पडलो आहोत, तर �कती दःुखी झालो आहोत. आपण �शवालयाम�ये तर खपू
सखुी होतो. आता बाबा आले आहेत वे�यालयामधनू बाहेर काढ�यासाठ�, तर� स�ुधा �नघतच नाह�त. बाबा
�हणतात त�ुह� �शवालयाम�ये जाल मग �तथे हे �वष (�वकार) �मळणार नाह�. इथले घाणेरडे खाणे-�पणे
�मळणार नाह�. हे तर �व�वाचे मालक होते ना. मग कुठे गेले? प�ुहा आपले रा�य-भा�य घेत आहेत. �कती सोपे
आहे. हे तर बाबा समजावनू सांगत आहेत - सगळेच काह� सेवाभावी असणार नाह�त. नबंरवार राजधानी �थापन
करायची आहे, जशी ५००० वषा�पवू� केल� होती. सतो�धान बनायचे आहे; बाबा �हणतात - ह� आहे तमो�धान
जनुी द�ुनया. जे�हा पणू�तः जनुी होईल त�ेहाच तर बाबा येतील ना. बाबां�शवाय तर इतर कोणीह� हे समजावनू
सांगू शकणार नाह�. भगवतं या रथा�वारे (��मा बाबां�वारे) आ�हाला �शकवत आहेत, ह� जर� आठवण रा�हल�
तर� देखील ब�ुधीम�ये �ान राह�ल. आ�ण मग इतरांना सांगनू आप समान स�ुधा बनवतील. बाबा समजावनू
सांगत आहेत - ‘आधी तर तमुचे ���मनल कॅरे�टस� (�वकार� �वभाव) होत,े जे मिु�कल�ने सधुारतात’. ��ट�तील
�वकार�पणा जातच नाह�. एकतर काम वासनेचा �वकार�पणा तो तर मिु�कल�नेच सटुतो आ�ण मग सोबत पाच
�वकार तर आहेतच. �ोधाचा �वकार स�ुधा �कती आहे. बस�या-बस�या भतू चढत.े हा देखील �वकार�पणा झाला.
�सि�हलाइज ् (स�यपणा) तर झाला नाह�. प�रणाम काय होणार! १०० पट�ने पाप चढेल. घडोघडी �ोध येत राह�ल.
बाबा समजावनू सांगत आहेत त�ुह� आता रावण रा�याम�ये तर नाह� आहात ना. त�ुह� तर ई�वरा सोबत बसलेले
आहात. तर या �वकारांमधनू म�ुत हो�याची ��त�ा करायची आहे. बाबा �हणतात - ‘आता माझी आठवण करा.
�ोध क� नका. अधा� क�प ५ �वकार त�ुहाला खाल� आणतआलेआहेत. सवा�त उ�च देखील त�ुह�च होता. सवा�त
जा�त खाल� आलेले (पतन झालेले) देखील त�ुह�च आहात. या ५ भतुांनी (�वकारांनी) त�ुहाला खाल� पाडले आहे.
आता �शवालयाम�ये जा�यासाठ� या �वकारांना काढून टाकायचे आहे. या वे�यालयामधनू आप�या मनाला
�वर�त करत जा. बाबांची आठवण करा तर अतं मती सो गती होईल. त�ुह� घर� (शांतीधामला) पोहोचाल दसुरे
कोणी हा माग� सांगू शकणार नाह�. भगवानवुाच, मी तर कधीच सां�गतले नाह� क� मी सव��यापी आहे. मी तर
राजयोग �शकवला आ�ण �हटले त�ुहाला �व�वाचा मालक बनवतो मग �तथे (सतयगुाम�ये) तर या �ानाची
गरजच राहत नाह�. मन�ुयापासनू देवता बनता, त�ुह� वारसा �ा�त करता. याम�ये हठयोग इ�याद�ची काह�
गो�टच नाह�. �वतःला आ�मा समजा, �वतःला शर�र का समजता. शर�र समज�यामळेु मग �ान आ�मसात
क� शकत नाह�. ह� देखील भावी आहे. त�ुह� समजता, आ�ह� रावण रा�याम�ये होतो, आता राम रा�याम�ये
जा�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहोत. आता आ�ह� प�ुषो�म संगमयगुवासी आहोत.

भले गहृ�थीम�ये रहा. इतके सगळे इथे (स�टरवर) कुठे राहणार. �ा�मण बननू सव� इथे ��माजवळ
(मधबुनम�ये) स�ुधा राहू शकत नाह�त. रहायचे स�ुधा आप�या घर�च आहे आ�ण ब�ुधीने समजायचे आहे -
आ�ह� श�ू नाह�, आ�ह� �ा�मणआहोत. �ा�मणांची �शखा �कती छोट� आहे. तर गहृ�थ �यवहाराम�ये राहताना,
शर�र �नवा�हासाठ� कामधदंा इ�याद� करत असताना फ�त बाबांची आठवण करा. आपण कोण होतो, आता आ�ह�
पर�या रा�याम�ये बसलो आहोत. आ�ह� �कती दःुखी होतो. आता बाबा आ�हाला प�ुहा घेऊन जात आहेत तर
गहृ�थ �यवहाराम�ये राहून ती अव�था �ा�त करायची आहे. स�ुवातीला �कती मोठ�-मोठ� झाडे (महारथी) आल�,
मग �यां�यामधील कोणी रा�हल�, बाक�ची �नघनू गेल�. तमु�या ब�ुधीम�ये आहे आ�ह� आम�या रा�याम�ये
होतो आ�ण आता कुठे येऊन पडलो आहोत. प�ुहा आप�या रा�याम�ये जाणार. त�ुह� �ल�हता, �हणता ‘बाबा,
अमका खपू चांगला �नय�मत होता पणआता येत नाह�’. येत नाह� �हणजे जणू �वकाराम�ये पडला. मग �ानाची
धारणा होऊ शकत नाह�. उ�नती हो�याऐवजी अधोगती होऊन द�ड-दमडीचे पद �ा�त करतील. कुठे राजा, कुठे
नीच पद! भले सखु तर �तथे (सतयगुाम�ये) आहेच परंतु प�ुषाथ� केला जातो उ�च पद �ा�त कर�यासाठ�. उ�च
पद कोण �ा�त क� शकतात? हे तर सव� समजू शकतात, आता सव� प�ुषाथ� करत आहेत. भोपाळचे राजा मह��
स�ुधा प�ुषाथ� करत आहेत. ते राजा तर द�ड-दमडीचे आहेत, हे तर सयू�वशंी राजधानीम�ये जाणारे आहेत. प�ुषाथ�
असा असावा जेणेक�न �वजयी माळेम�ये येऊ शकेल. बाबा मलुांना समजावनू सांगत आहेत - ‘�वतःला आतनू



चेक करत रहायचे आहे - माझी ��ट� कुठे ���मनल (�वकार�) तर होत नाह� ना? जर �स�वलाईज (प�व�) होईल
तर आणखी काय पा�हजे?’ भले �वकाराम�ये जाणार नाह�त परंतु डोळे काह� ना काह� धोका देत राहतात. नबंरवन
आहे काम �वकार, ���मनल आय (�वकार� ��ट�) अ�तशय खराब आहे �हणनूच नाव स�ुधा आहे ���मनल
आईज,् �सि�हल-आईज ् (�वकार� ��ट�, प�व� ��ट�). बेहदचे बाबा मलुांना जाणतात तर खरे ना - हे काय कम�
करतात, �कती सेवा करतात? अम�याची �वकार� ��ट� अजनू पय�त गेलेल� नाह�, अजनू पय�त असे ग�ुत समाचार
येतात. पढेु जाऊन आणखी अचकू �ल�हतील. �वतः स�ुधा अनभुव करतील आ�ह� तर इतका वेळ खोटे बोलत
आलो, पतन होत रा�हले. �ान �यवि�थत ब�ुधीम�ये प�के बसले न�हत.े हेच कारण होते �यामळेु माझी अव�था
बनल� नाह�. बाबांपासनू मी लपवत होतो. असे बरेचजण लपवतात. सज�न पासनू ५ �वकारांचा आजार लपवायचा
नाह�, खरे सांगायला हवे क�, ‘माझी ब�ुधी या बाजलूा जात,े �शवबाबांकडे जात नाह�’. सांगत नाह�त �यामळेु तो
(�वकार) वाढत जातो. आता बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘मलुांनो, देह�-अ�भमानी बना, �वतःला आ�मा
समजा. आ�मा भाऊ-भाऊ आहे. त�ुह� �कती सखुी होता जे�हा प�ूय होता. आता त�ुह� पजुार� दःुखी बनले आहात.
त�ुहाला काय झाले आहे!’ सव�जण �हणतात हा गहृ�थ आ�म तर परंपरेने चालत आला आहे. राम-सीतलेा मलेु
न�हती का! परंतु �तथे (सतयगु-�तेाम�ये) मलेु �वकारातनू होत नाह�त. अरे, ती तर आहेच सपंणू� �न�व�कार�
द�ुनया. �तथे ��टाचारातनू ज�म होत नाह�, �वकारच न�हता. �तथे हे रावण रा�य असतच नाह�, ते तर रामरा�य
आहे. �तथे रावण कुठून येणार. मन�ुयांची ब�ुधी एकदमच �रका�या खा�याम�ये गेल� आहे. कोणी केल�? मी तर
त�ुहाला सतो�धान बनवले होत,े तमुचा बेडा (जीवन �पी नाव) पार केला होता; मग त�ुहाला तमो�धान कोणी
बनवले? रावणाने. हे देखील त�ुह� �वसरले आहात. �हणतात क� हे तर परंपरेनेच चालत आले आहे; अरे, परंपरा
कधी पासनू? काह� �हशोब तर सांगा. काह�ह� समजत नाह�त. बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘त�ुहाला �कती
रा�य-भा�य देऊन गेलो. त�ुह� भारतवासी अ�तशय आनंदाम�ये होता, दसुरे कोणीह� न�हत.े ���चन स�ुधा
�हणतात पॅराडाईज होता, देवतांची �च�े स�ुधा आहेत, �यां�यापे�ा जनुी चीज तर कुठल� नाह�ये. सवा�त जनेु हे
ल�मी-नारायण असतील �कंवा यांची कुठल� व�तू असेल. सवा�त जा�त जनुा आहे �ीकृ�ण. सवा�त नवीन स�ुधा
�ीकृ�णच होता. जनुा का �हणतो? कारण होऊन गेला आहे ना. त�ुह�च गोरे होता मग सावळे बनलात. साव�या
कृ�णाला पाहून देखील खपू आनदं�त होतात. झोपा�यावर स�ुधा साव�या कृ�णाला झलुवतात. �यांना (भि�त
वा�यांना) काय मा�हत क� गोरा के�हा होता. कृ�णावर �कती �ेम करतात! राधेने काय केले?

बाबा �हणतात - त�ुह� इथे सत ्�या सगंाम�ये बसलेले आहात, बाहेर कुसगंतीम�ये गे�यावर मग �वस�न जाता.
माया अ�तशय �बळआहे. ह�ीला मगर �गळंकृत क�न टाकत.े असे देखील आहेत - आता पळाले क� पळाले. थोडा
जर� �वतःचा अहंकार आला तर आणखीनच स�यानाश क�न घेतात. बेहदचे बाबा तर समजावनू सांगत राहतील.
याम�ये �नराश होता कामा नये क�, बाबांनी असे का �हटले, आमची इ�जत गेल�! अरे इ�जत तर रावण
रा�याम�ये कधीच गेलेल� आहे. देह-अ�भमानाम�ये आ�याने आपलेच नकुसान क�न घेतील. पद ��ट होईल.
�ोध, लोभ हे स�ुधा ���मनलआय (�वकार� ��ट�) आहे. डो�यांनी व�तू बघतात, त�ेहाच तर लोभ उ�प�न होतो.

बाबा येऊन आपला बगीचा पाहतात (आप�या मलुांना पाहतात) - �व�वध �कारची फुले आहेत. इथनू जाऊन मग
�या बगी�याम�ये फुलांना पाहतात. खरोखर �शवबाबांवर फुले स�ुधा वाहतात. ते तर आहेत �नराकार, चतै�य
फूल. त�ुह� आता प�ुषाथ� क�न असे फूल बनता. बाबा �हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो, जे काह� झाले, �याला �ामा
समजा. �वचार क� नका’. �कती मेहनत करतात, होत तर काह�च नाह�, �टकत नाह�त. अरे, �जा देखील पा�हजे
ना. थोडे जर� ऐकले तर� ती �जा झाल�. �जा तर प�ुकळ बनणार आहे. �ानाचा कधीह� नाश होत नाह�. एकदा
जर� ऐकले �क, �शवबाबा आहेत, तर�स�ुधा खपू झाले, �जेम�ये येतीलच. आतनू त�ुहाला �ह �मतृी आल� पा�हजे
क�, आ�ह� �या रा�याम�ये होतो, ते आता प�ुहा �ा�त करत आहोत. �यासाठ� पणू�पणे प�ुषाथ� केला पा�हजे.
एकदम अचकू सेवा चालू आहे. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) �शवालयाम�ये जा�यासाठ� या �वकारांना काढून टाकायचे आहे. या वे�यालयामधनू आपले मन अ�ल�त



करत जायचे आहे. श�ुां�या सगंतीपासनू दरू रहायचे आहे.
2. २) जे काह� होऊन गेले �याला �ामा समजनू कोणताह� �वचार करायचा नाह�. कधीह� अहंकाराम�ये यायचे

नाह�. जर कधी �श�ा �मळाल� तर �नराश �हायचे नाह�.
वरदान:- खशुी�या खिज�याने सपं�न बननू दःुखी आ��यांना खशुीचे दान देणारे प�ुय आ�मा भव

या समयी द�ुनयेम�ये ��येक �णाला दःुख आहे आ�ण तमु�याकडे ��येक �णाला खशुी आहे. तर
दःुखी आ��यांना खशुी देणे - हे सवा�त मो�यात-मोठे प�ुय आहे. द�ुनयावाले खशुीसाठ� आपला
�कती वेळ, सपं�ी खच� करतात आ�ण त�ुहाला सहजच अ�वनाशी खशुीचा खिजना �मळाला आहे.
आता फ�त जे �मळाले आहे ते वाटत जा. वाटणे अथा�त वाढणे. जे कोणी सपंका�म�ये येतील �यांना
अनभुव �हावा क� यांना कोणती तर� �े�ठ �ा�ती झाल� आहे �याची खशुी आहे.

बोधवा�य:- अनभुवी आ�मा कधीह� कुठ�याह� गो�ट�म�ये धोका खाऊ शकत नाह�. ती सदैव �वजयी असत.े

||| ओम शांती |||


