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मधबुन

“गोड मलुांनो - आठवणीमध्ये राहण्याची पॅ्रिक्टस करा तर सदैव ह�ष�तमखु, पलु�कत रहाल, बाबांची मदत �मळत राहील, कधीही
कोमेजणार नाही”

प्रश्न:- तमु्हा मलुांना हे गॉडली स्टुडटं लाईफ (ईश्वरीय �वद्याथ� जीवन) कोणत्या नशमेध्ये व्यतीत
करायचे आहे?

उत्तर:- नेहमी नशा रहावा की आम्ही या �शक्षणाने �प्रन्स-�प्रन्सेस बनणार. जीवन हसत-खेळत, ज्ञानाचा
डान्स करत व्यतीत करायचे आहे. सदैव वारसदार बननू फूल बनण्याचा परुुषाथ� करत रहा. हे आहे
�प्रन्स-�प्रन्सेस बनण्याचे कॉलेज. इथे �शकायचे देखील आहे तर �शकवायचे देखील आहे, प्रजा
सदु्धा बनवायची आहे तवे्हाच राजा बनू शकाल. बाबा तर �शकलेलेच आहेत, त्यांना �शकण्याची
आवश्यकता नाही.

गीत:- बचपन के �दन भलुा न देना...

ओम ्शांती. हे गाणे आहे खास मलुांसाठी. भले गाणे आहे �फल्मी परंतु काही गाणी आहेतच तमुच्यासाठी. जी सपतू
(लायक) मलेु आहेत त्यांनी गाणे ऐकताना त्याचा अथ� आपल्या मनामध्ये आणावा लागतो. बाबा समजावनू
सांगतात - माझ्या लाडक्या मलुांनो, कारण तमु्ही संतान बनले आहात. जेव्हा सतंान बनाल तवे्हाच तर बाबांच्या
वारशाची देखील आठवण राहील. जर सतंानच बनला नाहीत तर आठवण करावी लागेल. मलुांना लक्षात राहते
आपण भ�वष्यामध्ये बाबांचा वारसा घेणार. हा आहेच राजयोग, प्रजायोग नाही. आपण भ�वष्यामध्ये
�प्रन्स-�प्रन्सेस बनणार. आपण त्यांची मलेु आहोत बाकी जे कोणी �मत्र-नातवेाईक इत्यादी आहेत त्या सवा�ना
�वसरावे लागत.े केवळ एका व्य�त�रक्त दसुऱ्या कोणाचीही आठवण येऊ नये. देह सदु्धा आठवता कामा नये.
देह-अ�भमानाला नाहीसे करून देही-अ�भमानी बनायचे आहे. देह-अ�भमानामध्ये आल्यानेच अनेक प्रकारचे
संकल्प-�वकल्प उलटे खालीच कोसळवनू घालतात. आठवण करण्याची पॅ्रिक्टस करत रहाल तर सदैव ह�ष�तमखु,
उमललेल्या फूला प्रमाणे रहाल. आठवण करायला �वसरल्यामळेु फूल कोमेजनू जात.े �हम्मते बच्चे मददे बाप.
संतानच बनला नाहीत तर बाबा मदत कोणत्या गोष्टीची करणार? कारण त्यांचा मग माय-बाप आहे रावण माया,
तर मग त्यांच्याकडून मदत �मळेल कोसळण्याची (पतन होण्याची). तर हे सारे गाणे तमु्हा मलुांवर बनलेले आहे -
‘बचपन के �दन भलुा न देना…’ बाबांची आठवण करायची आहे,आठवण केली नाहीत तर जे आज हसले ते उद्या
मग रडत राहतील. आठवण केल्याने सदैव ह�ष�तमखु रहाल. तमु्ही मलेु जाणता - एकच गीता शास्त्र असे आहे,
ज्यामध्ये काही-काही शब्द बरोबर आहेत. �ल�हलेले आहे की, यदु्धाच्या मदैानामध्ये मराल तर स्वगा�मध्ये जाल.
परंतु यामध्ये �हसंक यदु्धाची तर गोष्टच नाही. तमु्हा मलुांना बाबांकडून शक्ती घेऊन मायेवर �वजय प्राप्त
करायचा आहे. तर जरूर बाबांची आठवण करावी लागेल तवे्हाच तमु्ही स्वगा�चे मालक बनाल. त्यांनी मग स्थलू
शस्त्रे इत्यादी दाखवली आहेत. ज्ञान कटारी, ज्ञान बाण हे शब्द ऐकले आहेत त्यामळेु स्थलू रूपामध्ये शस्त्रे �दली
आहेत. वास्त�वक या आहेत ज्ञानाच्या गोष्टी. बाकी इतक्या भजुा इत्यादी काही कोणाच्या असत नाहीत. तर हे
आहे यदु्धाचे मदैान. योगामध्ये राहून शक्ती घेऊन �वकारांवर �वजय प्राप्त करायचा आहे. बाबांची आठवण
केल्याने वारशाची आठवण येईल. वारसदारच वारसा घेतात. वारसदार बनत नाही तर मग प्रजा बनतात. हा आहेच
राजयोग, प्रजा योग नाही. हे स्पष्टीकरण बाबांव्य�त�रक्त इतर कोणीही देऊ शकत नाही.

बाबा म्हणतात - ‘मला या साधारण तनाचा आधार घेऊन यावे लागत.े प्रकृतीचा आधार घेतल्या�शवाय तमु्हा
मलुांना राजयोग कसा �शकवणार? आत्मा शरीराला सोडून देते तवे्हा मग काही सभंाषण करू शकत नाही. मग
जेव्हा शरीर धारण करेल, मलू थोडसेे मोठे होईल तवे्हा बाहेर पडले आ�ण मग बदु्धी खलेुल (काम करू लागेल).
लहान मलेु असतातच प�वत्र, त्यांच्यामध्ये �वकार असत नाहीत. सनं्यासी लोक �शडी चढून मग खाली उतरतात.
स्वतःच्या जीवनाला समजू शकतात. मलेु तर असतातच प�वत्र, म्हणनूच मलेु आ�ण महात्मा एकसमान गायले
जातात. तर तमु्ही मलेु जाणता हे शरीर सोडून आपण �प्रन्स-�प्रन्सेस बनणार. आधी देखील आपण बनलो होतो,



आता परत बनत आहेत. अशा प्रकारचे �वचार �वद्या�या�मध्ये असतात. हे देखील त्यांच्याच बदु्धीमध्ये येईल जी
मलेु बनतील आ�ण मग प्रामा�णक, आज्ञाधारक बननू श्रीमतावर चालत राहतील. नाहीतर शे्रष्ठ पद प्राप्त करू
शकणार नाही. टीचर तर �शकलेलेच आहेत. असे नाही की ते �शकतात आ�ण नतंर मग �शकवतात. नाही, टीचर
तर �शकलेलेच आहेत. त्यांना नॉलेजफुल म्हटले जात.े सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाचे नॉलेज इतर कोणीही जाणत
नाहीत. सवा�त आधी तर �नश्चय पा�हजे की, ते �पता आहेत. जर कोणाच्या न�शबात नसेल तर मग आतमध्ये
संघष� चालत राहील. समजू सदु्धा शकणार नाही. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे जेव्हा तमु्ही बाबांच्या
गोदीमध्ये याल तवे्हा मग हा �वकारांचा आजार अजनूच जोरात बाहेर पडले. वदै्य लोक देखील म्हणतात - रोग
उफाळून येईल. बाबा देखील म्हणतात तमु्ही मलेु बनता तवे्हा मग देह-अ�भमानाचा आ�ण काम-क्रोध इत्यादीचा
आजार वाढेल. नाहीतर परीक्षा कशी होईल? कुठेही गोंधळून जाल तर �वचारत रहा. जेव्हा तमु्ही रुस्तम (पलैवान)
बनता तवे्हा माया खपू त्रास देत.े तमु्ही बॉिक्संग मध्ये आहात. संतान बनला नाहीत तर बॉिक्सगंचा प्रश्नच नाही.
ते तर आपल्याच सकंल्प-�वकल्पांमध्ये गटांगळ्या खात राहतात, आ�ण कोणती मदतही �मळत नाही. बाबा
समजावनू सांगतात - मम्मा-बाबा म्हणता तर मग बाबांची सतंान बनावे लागेल, म्हणजे मग ते मनामध्ये पक्के
होऊन जाते की हे आपले रुहानी �पता आहेत. बाकी हे यदु्धाचे मदैान आहे, यामध्ये घाबरायचे नाही की, मा�हत
नाही या वादळामध्ये आपण �टकू शकू �क नाही? याला कमजोर म्हटले जात.े यामध्ये वाघ बनावे लागत.े
परुुषाथा�साठी चांगले मत घेतले पा�हजे. बाबांना �वचारले पा�हजे. बरीच मलेु आपली अवस्था �लहून पाठवतात.
बाबांनाच स�ट��फकेट द्यायचे आहे. यांच्यापासनू (ब्रह्मा बाबांपासनू) भले लपवा परंतु �शवबाबांपासनू लपू शकत
नाही. खपू जण आहेत जे लपवतात परंतु बाबांपासनू काहीही लपू शकत नाही. चांगल्याचे फळ चांगले, वाईटाचे
फळ वाईट असत.े सतयगु-त्रतेामध्ये तर सव�काही चांगलेच चांगले असत.े चांगले-वाईट, पाप-पणु्य इथे होत.े �तथे
(सतयगुामध्ये) दान-पणु्य देखील केले जात नाही. आहेच प्रारब्ध. इथे आपण पणू�तः सरेंडर होतो तर बाबा २१
जन्मांसाठी �रटन�मध्ये देतात. फॉलो फादर करायचे आहे. जर उलटे काम कराल तर नाव देखील बाबांचेच बदनाम
कराल म्हणनू दंड देखील द्यावा लागतो. सवा�ना रूप-बसंत देखील बनायचे आहे. आम्हा आत्म्यांना बाबांनी
�शकवले आहे तर आपल्याला मग दसुऱ्यांना �शकवायचे देखील आहे. खऱ्या ब्राह्मणांना खरी गीता ऐकवायची
आहे. आणखी कोणत्या शास्त्रांची गोष्ट नाही. मखु्य आहे गीता. बाकी आहे �तची मलेु-बाळे. त्याने कोणाचे
कल्याण होत नाही. मला कुणीही येऊन भेटत नाही. मीच येऊन पनु्हा सहज ज्ञान, सहज योग �शकवतो. सव�
शास्त्रमई �शरोमणी गीता आहे, त्या खऱ्या गीते द्वारा वारसा �मळतो. श्रीकृष्णाला देखील गीते द्वारा वारसा
�मळाला, गीतचेा देखील �पता जे रच�यता आहेत, ते बसनू वारसा देतात. बाकी गीता धम�गं्रथाद्वारे काही वारसा
�मळत नाही. रच�यता आहेत एक, बाकी आहे त्यांची रचना. प�हल्या नंबरचा धम�गं्रथ आहे गीता तर त्या नतंर जे
धम�गं्रथ बनतात त्यांच्या द्वारे देखील वारसा �मळू शकणार नाही. वारसा �मळतोच सन्मखु. मकु्तीचा वारसा तर
सवा�नाच �मळणार आहे, सवा�ना परत जायचे आहे. बाकी स्वगा�चा वारसा �मळतो �शक्षणाने. मग जो िजतका
�शकेल. बाबा सन्मखु �शकवत आहेत. जोपय�त �नश्चय नाही की कोण �शकवत आहेत तर मग समजणार तरी
काय? प्राप्ती काय करू शकतील? तरीही बाबांकडून ऐकत राहतात तर त्या ज्ञानाचा �वनाश होत नाही. िजतके सखु
�मळेल मग दसुऱ्यांना देखील सखु द्याल. प्रजा बनवाल तर मग स्वतः राजा बनाल.

आपले आहे स्टुडटं लाईफ. हसत-खेळत, ज्ञानाचा डान्स करत आपण जाऊन �प्रन्स बनणार. स्टुडटं्स जाणतात -
आपल्याला �प्रन्स बनायचे आहे तर आनदंाचा पारा चढेल. हे तर �प्रन्स-�प्रन्सेसचे कॉलेज आहे. �तथे
(सतयगुामध्ये) �प्रसं-�प्रन्सेसचे वेगळे कॉलेज असत.े �वमानामध्ये बसनू जातात. �तथली �वमाने देखील फुल प्रफू
असतात, कधीही तटूु शकत नाहीत. कधीही कोणत्याही प्रकारचा ॲक्सीडेंट होणारच नाही. या सव� समजनू
घेण्याच्या गोष्टी आहेत. एक तर बाबांसोबत पणू� बदु्�धयोग ठेवावा लागेल, दसुरे, बाबांना सव� समाचार द्यावा
लागेल की कोण-कोण काट्यांपासनू कळ्या बनले आहेत? बाबांसोबत पणू� कनेक्शन ठेवावे लागेल, ज्यामळेु मग
टीचर देखील डायरेक्शन देत राहतील. कोण वारसदार बनवनू फूल बनवण्याचा परुुषाथ� करत आहे? काट्यांपासनू
कळी तर बनली पा�हजे मग फूल तवे्हा बनेल जेव्हा संतान बनेल. नाहीतर कळी ती कळीच राहणार अथा�त
प्रजेमध्ये येणार. आता जो जसा परुुषाथ� करेल, तसे पद प्राप्त करेल. असे नाही, एकाने धाव घेतली तर आपण
त्याचे शपेटू पकडू. भारतवासी असे समजतात. परंतु शपेटू पकडण्याची गोष्टच नाही, जो करेल तो �मळवेल. जो
परुुषाथ� करेल, २१ �पढी त्याचे प्रारब्ध बनेल. वदृ्ध तर जरूर होणार. परंतु अकाली मतृ्यू होत नाही. �कती मोठे पद
आहे. बाबा समजनू जातात की यांचे भाग्य उघडले आहे, वारसदार बनला आहे. आता परुुषाथ� आहे मग �रपोट�



देखील देतात, बाबा, अशी-अशी �वघ्न येतात, असे होत.े प्रत्येकाने पोतामेल द्यायचा असतो. इतकी मेहनत
आणखी कोणत्या सत्सगंामध्ये असत नाही. बाबा तर छोट्या-छोट्या मलुींना देखील सदेंशी बनवतात. यदु्धामध्ये
मेसेज घेऊन जाणारे देखील पा�हजेत ना. लढाईचे हे मदैान आहे. इथे तमु्ही सन्मखु ऐकता तर खपू चांगले वाटत,े
मन खशु होत.े बाहेर गेलात आ�ण बगळ्यांची सगंत �मळाली तर खशुी उडून जात.े �तथे (बाहेरच्या द�ुनयेमध्ये)
मायेची धळू आहे ना त्यामळेु मजबतू बनावे लागेल.

बाबा �कती पे्रमाने �शकवतात, �कती स�ुवधा देतात. असे देखील बरेच आहेत जे चांगले आहे-चांगले आहे असे
म्हणनू मग नाहीसे होतात, कोणी �वरळाच उभा राहू शकतो. इथे तर ज्ञानाचा नशा पा�हजे. दारूचा देखील नशा
असतो ना. �दवाळे �नघालेले असेल आ�ण दारू �पलेला असेल, आ�ण जोरात नशा चढला तर समजेल मी तर
महाराजाच आहे. इथे तमु्हा मलुांना रोज ज्ञान अमतृाचा प्याला �मळतो. धारणा करण्यासाठी दररोज असे काही
पॉईंट्स �मळत राहतात ज्यामळेु बदु्धीचे कुलपूच उघडत जाते त्यामळेु कसेही करून मरुली तर वाचायचीच आहे.
जसा रोज गीतापाठ करतात ना. इथे देखील रोज बाबांकडून �शकावे लागेल. बाबांना �वचारले पा�हजे - माझी
उन्नती होत नाही, काय कारण आहे? येऊन समजनू घेतले पा�हजे. येतील देखील तचे ज्यांना पणू� �नश्चय आहे
की ते आपले �पता आहेत. असे नाही की, �नश्चय बदु्धी होण्यासाठी परुुषाथ� करत आहे. �नश्चय तर एकच असतो,
त्यामध्ये परसेंटेज (कमी-जास्त) असे काही असत नाही. बाबा एकच आहेत, त्यांच्याकडून वारसा �मळतो. इथे
हजारोंनी �शकतात तरी देखील म्हणतील �नश्चय कसा करू? त्यांना तर ददु�वी म्हटले जात.े सौभाग्यशाली तो जो
बाबांना ओळखेल आ�ण मानेल. एखाद्या राजाने म्हटले - येऊन माझा दत्तक मलुगा बन, तर त्यांच्याकडे दत्तक
जाताच क्षणी �नश्चय होतो ना. असे म्हणणार नाहीत की, �वश्वास कसा ठेवावा? हा आहेच राजयोग. बाबा तर
स्वगा�चे रच�यता आहेत तर स्वगा�चे मालक बनवतात. �नश्चय होत नसेल तर तमुच्या भाग्यामध्ये नाही आहे,
दसुरा कोणी काय करू शकतो? मानत नसेल तर मग परुुषाथ� तरी कसा करू शकेल? तो लगंडतच चालेल. बेहदच्या
बाबांकडून भारतवासीयांना कल्प-कल्प स्वगा�चा वारसा �मळतो. देवता असतातच स्वगा�मध्ये. क�लयगुामध्ये
काही राजाई नाही आहे. प्रजेचे प्रजेवर राज्य आहे. प�तत द�ुनया आहे तर मग त्याला पावन द�ुनया बाबा बनवणार
नाहीत तर मग कोण बनवणार? भाग्यामध्ये नसेल तर मग समजत नाहीत. ही तर समजण्यासाठी एकदम सोपी
गोष्ट आहे. लक्ष्मी-नारायणाने या राजाईचे प्रारब्ध केव्हा �मळवले? जरूर आधीच्या जन्मातील कम� आहेत तवे्हाच
प्रारब्ध �मळवले आहे. लक्ष्मी-नारायण स्वगा�चे मालक होत,े आता नरकामध्ये आहेत, तर असे शे्रष्ठ कम� अथवा
राजयोग बाबां�शवाय इतर कोणीही �शकवू शकत नाही. आता सवा�चा अ�ंतम जन्म आहे. बाबा राजयोग �शकवत
आहेत. द्वापरमध्ये थोडचे राजयोग �शकवतील. द्वापर नंतर थोडचे सतयगु येणार. इथे तर खपू चांगल्या प्रकारे
समजनू घेतात आ�ण जातात. तर बाहेर गेल्यावरच �रकामे होतात जसे काही डब्बीमध्ये दगड राहतो, रत्न �नघनू
जातात. ज्ञान ऐकत-ऐकत मग �वकारामध्ये गेला तर खल्लास. बदु्धीद्वारे ज्ञान रत्नांची सफाई होत.े असे देखील
खपू �ल�हतात - बाबा, मेहनत करता-करता शवेटी आज घसरलो (प�तत झालो). घसरले जणू आपल्याला आ�ण
कुळाला कलंक लावला, भाग्याला गमावनू बसला. घरामध्ये देखील मलेु जर असे कोणते वाईट कम� करतात तवे्हा
असे म्हणतात - असा मलुगा मेलेला बरा. तर हे बेहदचे बाबा म्हणतात कुलकलकंीत बनू नका. जर �वकारांचे दान
देऊन मग परत घेतलेत तर पद भ्रष्ट होईल. परुुषाथ� करायचा आहे, �वजय प्राप्त करायचा आहे. मायेचा वार
लागला तरी पनु्हा उभे राहा. पनु्हा-पनु्हा मार खात रा�हलात तर मग हार खाऊन बेशदु्ध पडाल. बाप समजावनू
तर खपू सांगतात परंतु कोणी �टकावे तरी. माया खपू शिक्तशाली आहे. प�वत्रतचेा प्रण केला, आ�ण तरीही
कोसळतात (�वकारामध्ये जातात) तर खपू जोराने मार लागतो. बेडा (जीवनाची नाव) पार होतोच मळुी
प�वत्रतमेळेु. प�वत्रता होती तर भारताचा तारा चमकत होता.आता तर घोर अधंार आहे. अच्छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात.
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े

धारणेसाठी मखु्य सारांश:-
1. १) या यदु्धाच्या मदैानामध्ये मायेला घाबरायचे नाही. बाबांकडून परुुषाथा�क�रता चांगले मत घ्यायचे आहे.

प्रामा�णक,आज्ञाधारक बननू श्रीमतावर चालत रहायचे आहे.
2. २) रूहानी नशमेध्ये राहण्यासाठी ज्ञान अमतृाचा प्याला रोज प्यायचा आहे. मरुली दररोज वाचायची आहे.

भाग्यवान बनण्याक�रता बाबां�वषयी कधीही शकंा येता कामा नये.



वरदान:- ब्रह्मा बाप समान जीवनमकु्त िस्थतीचा अनभुव करणारे कमा�च्या बधंनांपासनू मकु्त भव
ब्रह्मा बाबा कम� करत असताना देखील कमा�च्या बधंनांमध्ये अडकले नाहीत. नाती �नभावत
असताना देखील नात्यांच्या बधंनामध्ये बांधले गेले नाहीत. ते धन आ�ण साधनांच्या बधंनामधनू
देखील मकु्त रा�हले, जबाबदाऱ्या सांभाळत असताना देखील जीवनमकु्त िस्थतीचा अनभुव केला.
असे फॉलो फादर करा. कोणत्याही मागील �हशोबाच्या बधंनामध्ये बांधनू घ्यायचे नाही. ससं्कार,
स्वभाव, प्रभाव आ�ण दबावाच्या बधंनामध्ये देखील यायचे नाही तवे्हा म्हणणार कम�बधंन मकु्त,
जीवन मकु्त.

बोधवाक्य:- तमोगणुी वायमुडंळामध्ये स्वतःला सेफ ठेवायचे असेल तर साक्षी होऊन खेळ बघण्याचा अभ्यास
करा.

||| ओम शांती |||


