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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्हा आत्म्यांचे पे्रम एका बाबांवर आहे, बाबांनी तमु्हाला आत्म्यावर पे्रम करायला �शकवले आहे, शरीरावर नाही” 

प्रश्न:- कोणत्या एका परुुषाथा�मध्येच माया �वघ्न उत्पन्न करत?े मायाजीत बनण्याची यकु्ती कोणती 
आहे? 

उत्तर:- तमु्ही परुुषाथ� करता की, आपण बाबांची आठवण करून आपली पापे भस्म करावी. तर या 
आठवणीमध्येच मायेचे �वघ्न येत.े बाबा उस्ताद तमु्हाला मायाजीत बनण्याची यकु्ती सांगतात. 
तमु्ही उस्तादाला ओळखनू आठवण करा तर आनदं सदु्धा वाटेल, परुुषाथ� देखील करत रहाल आ�ण 
सेवा देखील खपू कराल. मायाजीत सदु्धा बनाल. 

गीत:- इस पाप की द�ुनया से… 
 

ओम ्शांती. रुहानी मलुांनी गाणे ऐकले, अथ� समजला. द�ुनयेमध्ये कोणीही अथ� समजत नाहीत. मलेु समजतात 
मज आत्म्याचे पे्रम परम�पता परमात्म्यासोबत आहे. आत्मा आपला �पता परम�पता परम आत्म्याला बोलावत 
आहे. पे्रम आत्म्यावर आहे की शरीरावर? आता बाबा �शकवत आहेत की, पे्रम आत्म्यावर असले पा�हजे. शरीर तर 
नष्ट होणार आहे. पे्रम आत्म्यावर आहे. आता बाबा समजावनू सांगत आहेत तमुचे पे्रम परमात्मा बाबांवर 
असायला हवे, शरीरांवर नाही. आत्माच आपल्या �पत्याला बोलावत असत ेकी, पणु्य आत्म्यांच्या द�ुनयेमध्ये 
घेऊन चला. तमु्ही समजता - आपण पाप-आत्मा होतो, आता पनु्हा पणु्य-आत्मा बनत आहोत. बाबा तमु्हाला 
यकु्तीने पणु्य आत्मा बनवत आहेत. बाबा सांगतील तवे्हाच तर मलुांना अनभुव होईल आ�ण समजतील की 
आम्ही बाबांद्वारे बाबांची आठवण करून प�वत्र पणु्य आत्मा बनत आहोत. योगबलाने आमची पापे भस्म होत 
आहेत. बाकी गंगा इत्यादीमध्ये काही पापे धतुली जात नाहीत. मनषु्य गंगा स्नान करतात, शरीराला माती 
लावतात परंत ुत्याने काही पापे धतुली जात नाहीत. आत्म्याची पापे योगबलानेच धतुली जातात. भेसळ �नघनू 
जात,े हे तर मलुांनाच मा�हत आहे आ�ण �नश्चय आहे की आपण बाबांची आठवण केली तर आपली पापे भस्म 
होतील. �नश्चय आहे तर मग परुुषाथ� केला पा�हजे ना. या परुुषाथा�मध्येच माया �वघ्न आणत.े पलैवाना सोबत 
माया सदु्धा पलैवान होऊन कुस्ती करत.े कच्चे (कमकुवत) असणाऱ्या बरोबर कशाला कुस्ती करेल! मलुांनी 
नेहमी हे लक्षात ठेवायचे आहे, आम्हाला मायाजीत जगतजीत बनायचे आहे. ‘माया जीत ेजगतजीत’, याचा अथ� 
देखील कोणाला समजत नाही. आता तमु्हा मलुांना समजावनू सां�गतले जात े- तमु्ही कसे मायेवर �वजय प्राप्त 
करू शकता. माया देखील समथ� आहे ना. तमु्हा मलुांना उस्ताद �मळालेला आहे. त्या उस्तादाला (�शवबाबांना) 
देखील नंबरवार कोणी �वरळाच जाणतो. जो जाणतो त्याला आनदं देखील होत असतो. परुुषाथ� देखील स्वतः 
करतात. सेवा देखील खपू करतात. अमरनाथला खपू लोक जातात. 

आता मनषु्य म्हणतात - �वश्वामध्ये शांती कशी होईल? आता तमु्ही सवा�ना �सद्ध करून सांगता की, 
सतयगुामध्ये कशी सखु-शांती होती. सपंणू� �वश्वामध्ये शांती होती. हे लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत,े दसुरा 
कोणताही धम� नव्हता. आजपासनू ५००० वष� झाली जेव्हा सतयगु होत ेमग सषृ्टीला �फरायचे तर जरूर आहे. 
�चत्रांवरून तमु्ही एकदम िक्लयर सांगता, कल्पापवू� देखील अशी �चत्र ेबनवली होती. �दवसें�दवस इम्प्रवूमेंट 
(सधुारणा) होत जात.े कधी मलेु �चत्रांवर �तथी-तारीख �लहायचे �वसरून जातात. लक्ष्मी-नारायणाच्या �चत्रामध्ये 
�तथी-तारीख जरूर असायला हवी. तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये हे पक्के झाले आहे ना की, आपण स्वग�वासी होतो, 
आता पनु्हा बनायचे आहे. िजतका जे परुुषाथ� करतात �ततके पद प्राप्त करतात. आता बाबांद्वारे तमु्ही ज्ञानाची 
ऑथॉ�रटी बनला आहात. आता भक्ती सपंणार आहे. सतयगु-त्रतेामध्ये भक्ती थोडीच असणार. त्यानतंर मग 
अधा� कल्प भक्ती चालत.े हे देखील आता तमु्हा मलुांनाच समजत.े अध्या� कल्पानतंर रावण राज्य सरुु होत.े 
संपणू� खेळ तमु्हा भारतवासीयांवरच आहे. ८४ चे चक्र भारतावरच आहे. भारतच अ�वनाशी खडं आहे, हे देखील 
आधी थोडचे मा�हती होत.े लक्ष्मी-नारायणाला गॉड-गॉडजे म्हणतात ना. �कती उच्च पद आहे आ�ण �शक्षण �कती 
साधारण आहे. हे ८४ चे चक्र पणू� करून मग आम्ही परत जातो. ८४ चे चक्र म्हटल्याने बदु्धी वर �नघनू जात.े 



आता तमु्हाला मलूवतन, सकू्ष्मवतन, स्थलूवतन सव� लक्षात आहे. अगोदर थोडचे मा�हत होत ेकी, सकू्ष्म वतन हे 
काय असत.े आता तमु्ही समजता �तथे कसा मवूीमध्ये (सकंल्पाने) सवंाद करतात. मकू �चत्रपट देखील �नघाला 
होता. तमु्हाला समजावनू सांगायला सोपे होत.े सायलेन्स, मवु्ही, टॉकी. तमु्ही सव� जाणता लक्ष्मी-नारायणाच्या 
राज्यापासनू आता पय�त सपंणू� चक्र बदु्धीमध्ये आहे. 

तमु्हाला गहृस्थ व्यवहारामध्ये रहात असताना हीच �चतंा लागून रहावी की आपल्याला पावन बनायचे आहे. बाबा 
समजावनू सांगत आहेत - गहृस्थ व्यवहारामध्ये रहात असताना देखील या जनु्या द�ुनयेतनू मोह काढून टाका. 
मलेु इत्यादींचा भले सांभाळ करा. परंत ुबदु्धी बाबांकड ेअसावी. म्हटले जात ेना - हातानी काम करत असताना 
बदु्धी बाबांकड े असावी. मलुांना खाऊ-�पऊ घाला, आघंोळ घाला, बदु्धीमध्ये बाबांची आठवण असावी कारण 
जाणता आत्म्यावर पापांचे ओझ ेखपू आहे म्हणनू बदु्धी बाबांकड ेलागलेली असावी. त्या माशकूची खपू-खपू 
आठवण करायची आहे. माशकू बाबा तमु्हा सव� आत्म्यांना सांगतात की, माझी आठवण करा, हा पाट� देखील 
आता चाल ूआहे; पनु्हा ५ हजार वषा�नतंर चालेल. बाबा �कती सोपी यकु्ती सांगतात. कोणताही त्रास नाही. कोणी 
म्हणेल आम्ही तर हे करू शकत नाही, आम्हाला खपू त्रासदायक वाटत,े आठवणीची यात्रा खपू कठीण आहे. अरे, 
तमु्ही बाबांची आठवण करू शकत नाही! बाबांना थोडचे �वसरून चालेल. बाबांची तर चांगल्या रीतीने आठवण 
करायची आहे तवे्हा �वकम� �वनाश होतील आ�ण तमु्ही एव्हर हेल्दी बनाल. नाहीतर बनणार नाही. तमु्हाला खपू 
चांगले आ�ण सटीक (अचकू) मत �मळत.े सटीक औषध असत ेना. आम्ही गॅरंटी करतो या योगबलाने तमु्ही २१ 
जन्मांसाठी कधी रोगी बनणार नाही. फक्त बाबांची आठवण करा - �कती सोपी यकु्ती आहे. भक्तीमागा�मध्ये 
आठवण करत होता अजाणतपेणी. आता बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत, तमु्ही समजता आपण कल्पापवू� 
देखील बाबांकड ेआलो होतो, परुुषाथ� करत होतो. पक्का �नश्चय झाला आहे. आम्हीच राज्य करत होतो मग 
आम्ही गमावले आता पनु्हा बाबा आलेले आहेत, त्यांच्याकडून राज्य भाग्य घ्यायचे आहे. बाबा म्हणत आहेत - 
माझी आठवण करा आ�ण राजाईची आठवण करा. मनमनाभव. अतं म�त सो ग�त होईल. आता नाटक सपंत 
आहे, परत जाणार. बाबा आले आहेत सवा�ना घेऊन जाण्यासाठी. जसा वर, वधलूा घेऊन जाण्यासाठी येतो. 
ब्राइड्सला खपू आनदं होतो, आम्ही आपल्या सासरी जातो. तमु्ही सव� सीता आहात एका रामाच्या. रामच तमु्हाला 
रावणाच्या जेल मधनू सोडवनू घेऊन जातात. �लबरेटर एकच आहेत, रावण राज्यापासनू �लबे्रट करतात. 
म्हणतात देखील - हे रावणराज्य आहे, परंत ुयथाथ� �रत्या समजत नाहीत. आता मलुांना समजावनू सां�गतले 
जात,े इतरांना समजावनू सांगण्यासाठी खपु चांगले-चांगले पॉईंट्स �दले जातात. बाबांनी सां�गतले आहे - असे 
�लहा की �वश्वामध्ये शांती कल्पापवू� प्रमाणे बाबा स्थापन करत आहेत. ब्रह्मा द्वारे स्थापना होत आहे. �वष्णचेू 
राज्य होत ेतर �वश्वामध्ये शांती होती ना. �वष्ण ूसो लक्ष्मी-नारायण होतो, हे देखील कोणाला समजत ेथोडचे. 
�वष्ण ूआ�ण लक्ष्मी-नारायण आ�ण राधे-कृष्णाला वेगवेगळे समजतात. आता तमु्हाला समजले आहे, स्वदश�न 
चक्रधारी देखील तमु्ही आहात. �शवबाबा येऊन सषृ्टी चक्राचे ज्ञान देतात. त्यांच्या द्वारे आता आपणही मास्टर 
ज्ञान सागर बनलो आहोत. तमु्ही ज्ञान नद्या आहात ना. ही तर मलुांचीच नावे आहेत. 

भक्तीमागा�मध्ये मनषु्य �कती स्नान करतात, �कती भटकतात. खपू दान-पणु्य इत्यादी करतात, श्रीमतं लोक तर 
खपू दान करतात. सोने देखील दान करतात. तमु्ही देखील आता समजता - आम्ही �कती भटकत होतो. आता 
आपण काही कोणी हठयोगी तर नाही आहोत. आपण तर आहोत राजयोगी. प�वत्र गहृस्थ आश्रमचे होतो, मग 
रावण राज्यामध्ये अप�वत्र बनलो आहोत. ड्रामा अनसुार बाबा पनु्हा गहृस्थ धम� बनवत आहेत दसुरे कोणीही 
बनव ूशकणार नाही. मनषु्य तमु्हाला म्हणतात की, तमु्ही सव� प�वत्र बनलात तर द�ुनया कशी चालणार? बोला, 
इतके सव� संन्यासी प�वत्र राहतात तरीही द�ुनया काही थांबली आहे काय? अरे सषृ्टी इतकी वाढली आहे, 
खाण्यासाठी धान्य सदु्धा नाही आणखी सषृ्टी पनु्हा काय वाढवणार. आता तमु्ही मलेु समजता, बाबा आपल्या 
सन्मखु हािजर-नािजर आहेत (उपिस्थत आहेत आ�ण सव� गोष्टी पहात देखील आहेत), परंत ुत्यांना या डोळ्यांनी 
पाहू शकत नाही. बदु्धीने जाणतो, बाबा आम्हा आत्म्यांना �शकवत आहेत, हािज़र-नािजर आहेत. 

जे �वश्वशांतीच्या गोष्टी करतात, त्यांना तमु्ही सांगा की �वश्वामध्ये शांती तर बाबा स्थापन करत आहेत. 
त्यासाठीच जनु्या द�ुनयेचा �वनाश समोर उभा आहे, ५ हजार वषा�पवू� सदु्धा �वनाश झाला होता. आताही हा 
�वनाश समोर उभा आहे मग �वश्वामध्ये शांती होईल. आता तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये आहेतच या गोष्टी. 



द�ुनयेमध्ये कोणीही जाणत नाहीत. असा कोणीही नाही ज्याच्या बदु्धीमध्ये या गोष्टी असतील. तमु्ही जाणता 
सतयगुामध्ये संपणू� �वश्वामध्ये शांती होती. एका भारत खडंा व्य�त�रक्त दसुरा कोणताही खडं नव्हता. मागाहून 
इतर खंड �नमा�ण झाले आहेत. आता �कती खडं आहेत. आता हा खेळ देखील सपंला आहे. म्हणतात देखील - 
भगवान जरूर असणार, परंत ुभगवान कोण आ�ण कोणत्या रूपामध्ये येतात, हे जाणत नाहीत. श्री कृष्ण तर अस ू
शकत नाही. ना कोणत्या पे्ररणेने अथवा शक्तीने काम करून घेऊ शकत. बाबा तर मोस्ट �बलवेड (सवा�त �प्रय) 
आहेत, त्यांच्याकडून वारसा �मळतो. बाबाच स्वगा�ची स्थापना करतात तर मग जरूर जनु्या द�ुनयेचा �वनाश 
देखील तचे करवनू घेतील. तमु्ही जाणता सतयगुामध्ये हे लक्ष्मी-नारायण होत.े आता पनु्हा स्वतः परुुषाथा�द्वारे 
असे बनत आहेत. नशा असला पा�हजे ना. भारतामध्ये राज्य करत होतो. �शवबाबा राज्य देऊन गेले होत,े असे 
म्हणणार नाही की, �शवबाबा राज्य करून गेले होत.े नाही. भारताला राज्य देऊन गेले होत.े लक्ष्मी-नारायण राज्य 
करत होत ेना. पनु्हा बाबा राज्य देण्यासाठी आले आहेत. म्हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो, तमु्ही माझी आठवण करा 
आ�ण चक्राची आठवण करा. तमु्हीच ८४ जन्म घेतले होत.े कमी परुुषाथ� करत असतील तर समजा यांनी कमी 
भक्ती केली आहे. जास्त भक्ती करणारे परुुषाथ� देखील जास्त करतील. �कती िक्लयर करून सांगतात परंत ुजेव्हा 
बदु्धीमध्ये �शरेल तवे्हा. तमुचे काम आहे परुुषाथ� करवनू घेणे. कमी भक्ती केली असेल तर योग लागणार नाही. 
�शवबाबांची आठवण बदु्धीमध्ये �टकणार नाही. परुुषाथा�मध्ये कधीही थंड होता कामा नये. पलैवान मायेला पाहून 
हाट� फेल व्हायचे नाही. मायेची वादळे तर खपू येतील. हे देखील मलुांना समजावनू सां�गतले आहे, आत्माच सव� 
काही करत.े शरीर तर नष्ट होईल. आत्मा �नघनू गेली, शरीर माती झाले. त ेपनु्हा तर �मळू शकणार नाही. मग 
त्याची आठवण करून रडल्याने फायदाच काय. तीच वस्त ूपनु्हा �मळेल का. आत्म्याने तर जाऊन दसुरे शरीर 
घेतले. आता तमु्ही �कती शे्रष्ठ कमाई करता. तमुचेच जमा होत,े बाकी सवा�चे नाश होईल. 

बाबा भोळे व्यापारी आहेत तवे्हाच तर तमु्हाला मठूभर तांदळाच्या बदल्यात २१ जन्मांसाठी महाल देतात, �कती 
व्याज देतात. तमु्हाला िजतके पा�हजे �ततके भ�वष्यासाठी जमा करा. परंत ु असे नाही, शवेटी येऊन तमु्ही 
म्हणाल की, बाबा आमचे जमा करा, परंत ुत्यावेळी घेऊन बाबा काय करणार. बाबा काही अडाणी व्यापारी थोडचे 
आहेत. कामी येणार नाही आ�ण व्याज मात्र भरून द्यावे लागेल. अशांचे घेतील थोडचे. तमु्हाला मठूभर 
तांदळाच्या बदल्यात २१ जन्मांसाठी महाल �मळतात. �कती व्याज �मळत.े बाबा म्हणतात एक नबंरचा भोळा तर 
मी आहे. पहा तमु्हाला �वश्वाची बादशाही देतो, फक्त तमु्ही माझ ेबननू सेवा करा. भोलानाथ आहेत तवे्हाच तर 
सव�जण त्यांची आठवण करतात. आता तमु्ही आहात ज्ञानमागा�मध्ये. आता बाबांच्या श्रीमतावर चाला आ�ण 
बादशाही घ्या. म्हणतात देखील - बाबा, आम्ही आलो आहोत राजाई घेण्यासाठी. ती देखील सयू�वंशीमध्ये. अच्छा, 
तमुचे तोंड गोड होवो. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) श्रीमतावर चालनू बादशाही घ्यायची आहे. मठूभर तांदळू देऊन २१ जन्मांसाठी महाल घ्यायचे आहेत. 
भ�वष्यासाठी कमाई जमा करायची आहे. 

२) गहृस्थ व्यवहारामध्ये रहात असताना या जनु्या द�ुनयेमधनू मोह काढून सपंणू� पावन बनायचे आहे. सव� 
काही करत असताना बदु्धी बाबांकड ेलागलेली असावी. 
वरदान:- मनसा शभु भावनेद्वारे एकमेकांना पढेु घेऊन जाणारे �वश्व कल्याणकारी भव 

जर कोणी काही रॉगं करत असेल तर त्याला अधीन समजनू दयेच्या दृष्टीने प�रवत�न करा, चचा� 
करू नका. जर कोणी दगड सामोरा आल्याने थांबत असेल तर तमुचे काम आहे पार करून �नघनू 
जाणे �कंवा त्याला सदु्धा सोबती बनवनू पार घेऊन जाणे. यासाठी प्रत्येकामधील �वशषेता पहा, 
कमजोरी सोडत जा. आता कोणालाही वाणीद्वारे (बोलनू) सावध करण्याची वेळ रा�हलेली नाही 
परंत ुमनसा शभु भावनेद्वारे एकमेकांचे सहयोगी बननू पढेु जा आ�ण पढेु नेत रहा तवे्हा म्हटले 
जाईल �वश्व कल्याणकारी. 



बोधवाक्य:- दृढ संकल्पाचा बेल्ट बांधा म्हणजे सीटवरून अपसेट होणार नाही. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - रूहानी रॉयल्टी आ�ण प्यरुीटीची पस�नॅ�लटी धारण करा:- 

प्रत्यक्षतचेा सयू�दय तवे्हा होईल जेव्हा चोहो बाजलूा प�वत्रतचेी ज्योत पेटवाल. जसे त ेज्योत घेऊन प्रद�क्षणा 
घालतात, तसे प�वत्रतचे्या ज्योतीने चोहो बाजलूा लखलखाट करा तवे्हा सगळे बाबांना पाहू शकतील, ओळख ू
शकतील. िजतकी प�वत्रतचेी ज्योत अचल (िस्थर) असेल �ततके सहजपणे सगळे बाबांना ओळख ूशकतील आ�ण 
प�वत्रतचेा जयजयकार होईल. 


