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मधबुन

“गोड मलुांनो - देह�-अ�भमानी बना तर �शतल �हाल, �वकारांची दगु�धी �नघनू जाईल, अतंमु�खी �हाल, फूल बनाल’’

��न:- बापदादा सव� मलुांना कोणती दोन वरदाने देतात? �यांना �व�पाम�ये आण�याची �वधी काय आहे?
उ�र:- बाबा सव� मलुांना शांती आ�ण सखुाचे वरदान देतात. बाबा �हणतात - ‘मलुांनो, त�ुह� शांतीम�ये

राह�याचा अ�यास करा. कोणी उलटे-सलुटे बोलले तर त�ुह� ��य�ुर देऊ नका. त�ुहाला शांत
रहायचे आहे. फालतू झरमईु, झगमईु�या गो�ट� (�यथ� गो�ट�) कराय�या नाह�त. कोणालाह� दःुख
�यायचे नाह�. मखुाम�ये शांतीची मोहर ठेवा तर �ह दो�ह� वरदाने �व�पाम�ये येतील.

ओम ् शांती. गोड-गोड मलेु कधी स�मखु आहेत, कधी दरू जातात. स�मखु मग तचे राहतात जे आठवण करतात
कारण आठवणी�या या�मे�येच सव� काह� सामावलेले आहे. गायले जाते ना- ‘नजर से �नहाल’. आ��याची नजर
जाते परम�पता परमा��याम�ये इतर काह�ह� �यांना चांगले वाटत नाह�. �यांना आठवण के�यानेच �वकम�
�वनाश होतात. तर �वतःवर �कती ल� ठेवले पा�हजे. आठवण न के�याने माया समजनू जाते - यांचा योग
तटुलेला आहे तर ती आप�याकडे खेचत.े काह� ना काह� उलटे कम� करायला लावत.े अशा बाबांची �नदंा करतात.
भ�ती मागा�म�ये गातात - ‘बाबा, मेरे तो एकआप दसूरा न कोई’. �हणनूच बाबा �हणतात - ‘मलुांनो, �येय खपू
उ�च आहे’. काम करताना बाबांची आठवण करणे हे आहे उ�च ते उ�च �येय. याम�ये खपू चांगल� �ॅि�टस
पा�हजे. नाह� तर उलटे काम करणारे �नदंक बनतात. समजा कोणाला �ोध आला, आपसाम�ये भांडण-तटंा
करतात �हणजे देखील �नदंा केल� ना, याम�ये खपू सावध�गर� बाळगल� पा�हजे. आप�या गहृ�थ �यवहाराम�ये
राहत असताना ब�ुधी बाबांवर क� ��त करायची आहे. असे नाह� क� कोणी सपंणू� बनले आहे. नाह�. �य�न असा
केला पा�हजे क� आपण देह�-अ�भमानी बनावे. देह-अ�भमानाम�ये आ�याने काह� ना काह� उलटे काम करतात
तर जणकूाह� बाबांची �नदंा करतात. बाबा �हणतात अशा स�ग�ंुची �नदंा करणारे ल�मी-नारायण बन�याचे पद
�ा�त क� शकणार नाह�त �हणनू पणू� प�ुषाथ� करत रहा, यामळेु त�ुह� अ�तशय �शतल बनाल. पाच �वकारां�या
सव� गो�ट� �नघनू जातील. बाबांकडून खपू ताकद �मळेल. काम-धंदा देखील करायचा आहे. बाबा असे �हणत
नाह�त क� कम� क� नका. �तथे (सतयगुाम�ये) तर तमुची कम�, अकम� होतील. क�लयगुाम�ये जी कम� करतात,
ती �वकम� होतात. आता सगंमयगुावर त�ुहाला �शकायचे असत.े �तथे �शक�याची गरज नाह�. इथले �श�णच
�तथे सोबत येईल. बाबा मलुांना समजावनू सांगतात - बा�यमखुता चांगल� नाह�. अतंमु�खी भव. ती देखील वेळ
येईल जे�हा क� त�ुह� मलेु अतंमु�खी बनाल. बाबां�य�त�र�त इतर दसुरे काह�ह� आठवणार नाह�. त�ुह� आले
देखील असे होता, कोणाचीह� आठवण न�हती. गभा�तनू जे�हा बाहेर पडलात त�ेहा माह�त झाले क� हे माझे
आई-वडील आहेत, हा अमका आहे. तर मग आता जायचे देखील असेच आहे. मी एका बाबांचा आहे �यां�या
�य�त�र�त इतर कोणाचीह� आठवण ब�ुधीम�ये येऊ नये. भले वेळ भरपरू आहे परंतु प�ुषाथ� तर पणू� र�तीने
करायचा आहे. शर�रावर तर काह� भरवसा नाह�. �य�न करत रा�हले पा�हजे, घराम�ये देखील खपू शांती असावी,
�लेश नको. नाह� तर सव� �हणतील यां�याम�ये �कती अशांती आहे. त�ुहा मलुांना तर एकदम शांत रहायचे आहे.
त�ुह� शांतीचा वारसा घेत आहात ना. आता त�ुह� राहत आहात का�यांम�ये, फुलांम�ये नाह�. का�यांम�ये राहून
फूल बनायचे आहे. का�यांचा काटा बनायचे नाह�. िजतके त�ुह� बाबांची आठवण कराल �ततके शांत रहाल. कोणी
उलट-सलुट बोलले तर� त�ुह� शांतीम�ये रहा. आ�मा आहेच शांत. आ��याचा �वधम� आहे शांत. त�ुह� जाणता
आता आप�याला �या घर� जायचे आहे. बाबा देखील आहेत शांतीचा सागर. �हणतात त�ुहाला देखील शांतीचा
सागर बनायचे आहे. फालतू झरमईु-झगमईु खपू नकुसान करत.े बाबा डायरे�शन देतात - अशा गो�ट� करता
कामा नयेत, यामळेु त�ुह� बाबांची �नदंा करता. शांतीम�ये कोणती �नदंा अथवा �वकम� होत नाह�. बाबांना
आठवण करत रा�ह�याने अजनूच �वकम� �वनाश होतील. ना �वतः अशांत �हायचे, ना इतरांना करायचे. कोणाला
दःुख �द�याने आ�मा नाराज होत.े असे बरेच आहेत जे �रपोट� �ल�हतात - ‘बाबा, हे घराम�ये येतात तर ग�धळ
माजवतात’. बाबा �ल�हतात - ‘त�ुह� आप�या शांती �वधमा�म�ये रहा. हातमताईची कहाणी देखील आहे ना,



�याला �हटले तू त�डाम�ये मोहर टाक तर आवाज �नघणारच नाह�. बोलू शकणार नाह�.

त�ुहा मलुांना शांतीम�ये रहायचे आहे. मन�ुय शांतीसाठ� खपू ख�ता खातात. त�ुह� मलेु जाणता, आमचे गोड
बाबा शांतीचा सागर आहेत. शांती �थापन करत-करत �व�वाम�ये शांती ��था�पत करतात. आप�या भ�व�य
पदाला देखील आठवत रहा. �तथे असतोच एक धम�, इतर कोणता धम� असत नाह�. �यालाच �व�वाम�ये शांती
�हटले जात.े मग जे�हा इतर धम� येतात त�ेहा मग गदारोळ होतो. आता �कती शांती असत.े समजता आपले घर
तचे आहे, आपला �वधम� आहे शांत. असे तर �हणणार नाह� क�, शर�राचा �वधम� शांत आहे. शर�र �वनाशी चीज
आहे, आ�मा अ�वनाशी चीज आहे. िजतका वेळ आ�मे �तथे राहतात तर �कती शांतता असत.े इथे तर सपंणू�
द�ुनयेम�ये अशांती आहे �हणनू शांती मागत राहतात. परंतु कोणी नेहमी शांतीम�ये राह�ल, असे तर होऊ शकत
नाह�. भले ६३ ज�म �तथे (�वापर, क�लयगुाम�ये) राहतात तर� देखील यावे ज�र लागेल. आपला सखु-दःुखाचा
पाट� बजावनू मग �नघनू जातील. �ामाला �यवि�थत ल�ात ठेवावे लागत.े

त�ुहा मलुांना देखील ल�ात ठेवायचे आहे क�, बाबा आप�याला वरदान देत आहेत - सखु आ�ण शांतीचे. ��माची
आ�मा देखील सव� ऐकत.े सवा�त जवळ तर यांचे कान ऐकतात. यांचे मखु काना�या जवळआहे. तमुचे मग इतके
दरू आहे. हे लगेच ऐकतात. सव� गो�ट� समजू शकतात. बाबा �हणतात ‘गोड-गोड मलुांनो’! ‘गोड-गोड’ तर
सवा�नाच �हणतात कारण मलेु तर सव�च आहेत. जे काह� जीव आ�मे आहेत ते सव� बाबांची मलेु अ�वनाशी आहेत.
शर�र तर �वनाशी आहे. बाबा अ�वनाशी आहेत. मलेु आ�मे देखील अ�वनाशी आहेत. बाबा मलुांशी वाता�लाप
करतात - याला �हटले जाते �हानी नॉलेज. स�ुीम �ह बसनू आ��यांना समजावनू सांगतात. बाबांचे �ेम तर
आहेच. जे पण सव� आ�मे आहेत, भले तमो�धान आहेत. जाणतात हे सव� जे�हा घर� (परमधामम�ये) होते तर
सतो�धान होत.े सवा�ना क�प-क�प येऊन मी शांतीचा र�ता सांगतो. वर दे�याची गो�ट नाह�ये. असे �हणत
नाह�त - ‘धनवान भव’, ‘आय�ुयमान भव’. नाह�. सतयगुाम�ये त�ुह� असे होता परंतु आशीवा�द देत नाह�त. कृपा
अथवा आशीवा�द मागायचे नाह�त. बाबा, �पता देखील आहेत, ट�चर देखील आहेत, याच गो�ट� आठवण कराय�या
आहेत. ओहो! �शवबाबा �पता देखील आहेत, ट�चर देखील आहेत, �ानाचा सागर देखील आहेत. बाबाच बसनू
आपले आ�ण रचने�या आ�द-म�य-अतंाचे �ान ऐकवतात, �या�वारे त�ुह� च�वत� महाराजा बनता. हे सारे
ऑलराऊंड च� आहे ना. बाबा समजावनू सांगतात यावेळी सार� द�ुनया रावण रा�याम�ये आहे. रावण केवळ
लंकेम�येच नाह�ये. ह� आहे बेहदची लकंा. चार� बाजूनंी पाणी आहे. सार� लकंा रावणाची होती, आता मग रामाची
बनत.े लंका तर सो�याची होती. �तथे सोने प�ुकळ असत.े एक उदाहरण देखील सांगतात - �यानाम�ये गेला, �तथे
एक सो�याची �वट पा�हल�. जशी इथे मातीची आहे, �तथे सो�याची असेल. तर �वचार केला सोने घेऊन जावे.
कसल�-कसल� नाटकं बनवल� आहेत. भारत तर नामी�ामी आहे, इतर खडंांम�ये इतके �हरे-माणके नसतात.
बाबा �हणतात - ‘मी गाईड बननू सवा�ना परत घेऊन जातो. चला मलुांनो, आता घर� जायचे आहे’. आ�मे प�तत
आहेत, पावन बन�या�शवाय घर� जाऊ शकत नाह�त. प�ततांना पावन बन�वणारे एक बाबाच आहेत �हणनू सव�
इथेच आहेत. परत कोणीह� जाऊ शकत नाह�. कायदा सांगत नाह�. बाबा �हणतात - ‘मलुांनो, माया त�ुहाला
आणखीनच जोरात देह-अ�भमानाम�ये आणेल. बाबांची आठवण क� देणार नाह�’. त�ुहाला सावध रहायचे आहे.
यासाठ�च य�ुध आहे. डोळे खपू धोका देतात. या डो�यांना आप�या क�जा म�ये (अ�धकाराम�ये) ठेवायचे आहे.
�दसनू आले आहे भाऊ-ब�हणीम�ये देखील ��ट� ठ�क राहत नाह�; तर आता समजावनू सां�गतले जाते क�,
भाऊ-भाऊ समजा. हे तर सगळेच �हणतात आपण सव� भाऊ-भाऊ आहोत. परंतु समजत काह�च नाह�त.
�या�माणे बेडूक डराव-डराव करत राहतात, अथ� काह�च समजत नाह�. आता त�ुहाला ��येक गो�ट�चा यथाथ�
अथ� समजला आहे.

बाबा बसनू गोड-गोड मलुांना समजावनू सांगतात क�, त�ुह� भ�ती मागा�म�ये देखील आ�शक होत,े माशकुची
आठवण करत होत.े दःुखाम�ये लगेच �यांची आठवण करतात - हाय राम! हे भगवान दया करा! �वगा�म�ये तर
असे कधी �हणणार नाह�. �तथे रावण रा�यच नसत.े त�ुहाला राम रा�याम�ये घेऊन जातात तर �यां�या मतावर
चालले पा�हजे. आता त�ुहाला �मळते ई�वर�य मत, नतंर मग �मळेल दैवी मत. या क�याणकार� सगंमयगुाला
कोणीह� जाणत नाह�त कारण सवा�ना सां�गतले गेले आहे क�, क�लयगु अजनू छोटे बाळ आहे. लाखो वष� बाक�
आहेत. बाबा �हणतात - ‘हा आहे भ�तीचा घोर अधं:कार. �ान आहे �काश’. �ामानसुार भ�तीची देखील न�द



आहे, ती तर� देखील प�ुहा होणारच. आता त�ुह� समजता भगवान भेटले आहेत तर भटक�याची गरज वाटत
नाह�. त�ुह� �हणता - ‘आ�ह� जातो बाबांकडे अथवा बाप-दादांकड.े या गो�ट�ंना मन�ुय तर समजू शकणार नाह�.
तमु�याम�ये देखील �यांना पणू� �न�चय राहत नाह� तर माया एकदम �गळंकृत करत.े ‘एकदम गज को �ाह हप
कर लेता है (महारथीला �वकार �पी माया एकदम �गळंकृत क�न टाकत)े’. आ�चय�वत ्सनु�ती… जनेु तर �नघनू
गेले, �यांचे देखील गायन आहे, चांग�या-चांग�या महारथींना माया पराभतू करत.े बाबांना �ल�हतात - ‘बाबा,
त�ुह� तमु�या मायेला पाठवू नका’. अरे, ह� माझी थोडीच आहे. रावण �याचे रा�य �थापन करतो, आपणआपले
रा�य �थापन करत आहोत. हे परंपरेने चालत आले आहे. रावणच तमुचा सवा�त मोठा श�ू आहे. जाणतात रावण
श�ू आहे, �हणनू �याला दरवष� जाळतात. �हैसरूम�ये तर दसरा खपू साजरा करतात, समजत काह�च नाह�त.
तमुचे नाव आहे - ‘�शव श�ती सेना’. �यांनी मग नाव - ‘वानर सेना’ असे घातले आहे. त�ुह� जाणता, खरोखर
आपण वानरा �माणे होतो, आता रावणावर �वजय �ा�त कर�यासाठ� �शवबाबांकडून श�ती घेत आहोत. बाबाच
येऊन राजयोग �शकवतात. यावर अनेक कथा देखील बन�व�या आहेत. अमरकथा देखील �हणतात. त�ुह�
जाणता बाबा आ�हाला अमर कथा ऐकवतात. बाक� पव�तावर काह� ऐकवत नाह�त. असे �हणतात क�, शकंराने
पाव�तीला अमरकथा ऐकवल�. �शव-शकंराचे �च� देखील ठेवतात. दोघांना एक� केले आहे. हा सव� आहे
भि�तमाग�. �दवस�-�दवस सव� तमो�धान होत गेले आहेत. सतो�धाना पासनू सतो होतात त�ेहा दोन कला कमी
होतात. �तेाला देखील खरे पाहता �वग� �हटले जात नाह�. बाबा येतात त�ुहा मलुांना �वग�वासी बन�व�यासाठ�.
बाबा जाणतात �ा�मण कुळ आ�ण सयू�वशंी-चं�वशंी कुळ दो�ह� �थापन होत आहेत. रामच�ंाला ���याची
�नशाणी �दल� आहे. त�ुह� सव� ���य आहात ना, जे मायेवर �वजय �ा�त करता. कमी माका�नी पास होणा�याला
चं�वशंी �हटले जात,े आ�ण �हणनूच रामाला बाण इ�याद� �दला आहे. �हसंा तर �तेाम�ये स�ुधा होत नाह�.
गायन देखील आहे - ‘राम राजा, राम �जा…’ परंतु ह� ���यपणाची �नशाणी �दल� आहे �यामळेु लोक ग�धळून
जातात. ह� श��ा��े इ�याद� असत नाह�त. श�तींना देखील क�यार इ�याद� दाखवतात. समजत काह�च नाह�त.
त�ुह� मलेु आता समजले आहात क� बाबा �ानाचा सागर आहेत �हणनू बाबाच आ�द-म�य-अतंाचे रह�य
समजावनू सांगतात. बेहद�या बाबांचे मलुांवर जेवढे �ेम आहे, तवेढे हद�या �प�याचे असू शकत नाह�. २१
ज�मांसाठ� मलुांना सखुदाई बनवतात. तर �ेमळ बाबा झाले ना! बाबा �कती �ेमळआहेत, जे तमुची सव� दःुखे दरू
करतात. सखुाचा वारसा �मळतो. �तथे दःुखाचे नामो�नशाण स�ुधा नसत.े आता हे ब�ुधीम�ये रा�हले पा�हजे ना.
हे �वसरता कामा नये. �कती सोपे आहे, फ�त मरुल� वाचनू ऐकवायची आहे, तर� देखील �हणतात �ा�मणी
पा�हजे. �ा�मणी �शवाय धारणा होत नाह�. अरे, स�य नारायणाची कथा तर छोट� मलेु देखील त�डपाठ क�न
ऐकवतात. मी त�ुहाला रोज-रोज समजावनू सांगतो - फ�त अ�फची (बाबांची) आठवण करा. हे �ान तर ७
�दवसांम�ये ब�ुधीम�ये प�के झाले पा�हजे. परंतु मलेु �वस�न जातात, बाबांना तर आ�चय� वाटत.े अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) बाबांकडे आशीवा�द अथवा कृपा मागायची नाह�ये. बाबा, ट�चर, ग�ुची आठवण क�न आपणच

आप�यावर कृपा करायची आहे. माये पासनू सावध रहायचे आहे, डोळे धोका देतात, यांना आप�या ता�यात
ठेवायचे आहे.

2. २) फालतू झरमईु-झगमईु�या गो�ट� (�यथ� गो�ट�) खपू नकुसान करतात �हणनू िजतके होऊ शकेल
�ततके शांत रहायचे आहे, त�डाम�ये मोहर ठेवायची आहे. कधीह� उलटे-सलुटे बोलायचे नाह�. ना �वतः
अशांत �हायचे आहे, ना कोणाला अशांत करायचे आहे.

वरदान:- बाबां�या मदती�वारे सळुाला काटा बन�वणारे सदा �नि�चतं आ�ण ��ट� भव
मागचा �हशोब आहे सळू (मोठ� प�रि�थती), परंतु बाबां�या मदतीमळेु तो काटा बनतो. प�रि�थती
ज�र येणार आहेत कारण सव� काह� इथेच चकुते करायचे आहे; परंतु बाबांची मदत �यांना काटा
बनवत,े मो�या गो�ट�ला छोटे बनवते कारण मोठे बाबा सोबत आहेत. याच �न�चया�या आधारावर
नेहमी �नि�चंत रहा आ�ण ��ट� बननू ‘माझ’ेला ‘तझु’ेम�ये बदलनू हलके �हा तर सव� ओझे एका
सेकंदाम�ये नाह�से होईल.



बोधवा�य:- शभु भावने�या �टॉक �वारे �नगे�ट�हला पॉ�झ�ट�हम�ये प�रवत�न करा.

||| ओम शांती |||


