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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - रावणाने तमु्हाला खपू दःुखी केले आहे. आता तमु्हा भक्तांचे रक्षक भगवान तमुचे दःुख दरू करण्याकरिता आले 

आहेत” 

प्रश्न:- सपतू मलुांची मखु्य दोन लक्षणे सांगा? 
उत्तर:- १) सपतू मलेु नेहमी माता-पित्याला फॉलो करून तख्तनशीन बनतील. भरपरू परुुषार्थ करत 

राहतील. २) बाबांशी त्यांचे मन अतिशय सच्चे असेल. असे सच्च्या मनाचे नेहमी श्रीमतावर चालत 
राहतील. जर मनामध्ये सच्चाई नसेल तर आठवणीमध्ये राहू शकणार नाहीत. 

गीत:- भोलेनाथ से निराला… 
 

ओम ् शांती. गोड-गोड मलुांनी भक्तिमार्गाचे हे गाणे ऐकले. भक्त या गाण्याच्या अर्थाला जाणत नाहीत. तमु्ही 
भगवतंाची संतान बनला आहात. भगवान रक्षक आहे - भक्तांचा. तमु्ही देखील रक्षक आहात - भक्तांचे. भक्तांची 
रक्षा करता. कोणत ेसकंट आहे ज्यामळेु भक्त रक्षा करण्याकरिता भगवतंाला बोलावतात? भक्तांना रावणामळेु 
खपू दःुख झाले आहे. रावण सपं्रदाय दःुखाने पीडित झाला आहे. तर भोलेनाथची आठवण करतात. तो आहे - रावण 
संप्रदाय, हा आहे - राम सपं्रदाय. भक्तांना हे ठाऊक सदु्धा नाहीये की, आपला रक्षक कोण आहे? भले गातात, 
भोलानाथ रक्षक आहे. परंत ुकोणती रक्षा करतात, हे जाणत नाहीत. तमु्ही मलेु आता समजता की, भोलेनाथ 
शिवबाबा बिगडीला बनविणारे आहेत (दःुखातनू सटुका करणारे आहेत). दनुियेला तर माहीतच नाही की भगवान 
कोणाला म्हटले जात.े भगवतंाचा परिचय असेल तर मग भगवतंाच्या रचनेच्या आदि-मध्य-अतंा विषयी देखील 
माहिती असेल. परंत ुना भगवतंाला जाणतात, ना रचने विषयी माहिती आहे, त्यामळेु अशा मनषु्य सपं्रदायाला 
ब्लाइंड (आधंळे) असे देखील म्हटले जात.े दसुरीकड ेतमु्ही आहात, ज्यांना दिव्य दृष्टी मिळाली आहे. आता तमुचे 
नावच आहे ब्रह्माकुमार-कुमारी. बोर्डावर देखील नाव लिहिलेले आहे - ‘ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय विश्व विद्यालय. 
फक्त ब्रह्माकुमारीच अस ूशकत नाहीत. ‘प्रजापिता ब्रह्मा’ आहे ना. पित्याला मलुगे आणि मलुी दोन्ही असतात. 
प्रजापिता ब्रह्मालाच इतकी असखं्य मलेु अस ूशकतात. तर समजले पाहिजे हे बेहदचे पिता आहेत. हे देखील 
जाणतात ब्रह्मा-विष्ण-ूशकंराला रचणारे बाबाच आहेत, ज्यांना निराकार म्हटले जात.े हे झाले बेहदचे पिता. हे 
देखील जाणता - परमपिता परमात्मा ब्रह्मा द्वारे रचना रचतात. यांची सारी रचना आहे, सर्व मनषु्य मात्र खरेतर 
शिववशंी आहेत. आता तमु्ही येऊन प्रजापिता ब्रह्माची सतंान बनले आहात. ही आहे नवीन रचना. परमपिता 
परमात्मा ब्रह्मा द्वारे रचना रचतात तर तमु्हाला ब्रह्माकुमार-कुमारी म्हटले जात.े इतकी सारी बेहदची मलेु 
आहेत जरूर बेहदचा वारसा घेत असतील. मलेु जाणतात, आम्हा ब्रह्माकुमार-कुमारींना शिवबाबांनी ॲडॉप्ट केले 
आहे. शिवबाबा म्हणत आहेत - तमु्ही माझी संतान आहात. तमु्ही आत्मे देखील निराकार होता. परंत ुज्ञान तर 
साकारमध्ये पाहिजे. तमु्ही जाणता आपण आदि सनातन देवी-देवता धर्माचे होतो, ब्रह्मा द्वारा रचना इथेच 
रचली जात.े शिव जयतंी देखील इथेच साजरी केली जात.े इथे मगध देशामध्येच जन्म घेतला आहे. बाबा 
म्हणतात - हा देश अतिशय पवित्र स्वर्ग होता. आता याला नरक, मगध देश म्हटले जात.े नतंर मग स्वर्ग बनणार 
आहे. तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये आहे की, शिवबाबा आम्हाला पनु्हा राजयोग शिकवनू पवित्र बनवत आहेत. 
गातात देखील - ‘पतित-पावन भक्तांचा रक्षक भगवान’. भक्तच बोलावतात. पतित असताना देखील स्वतःला 
कोणी पतित समजत नाहीत. बाबा म्हणतात - तमु्ही सर्वजण पतित आहात. पावन दनुिया सतयगुाला, पतित 
दनुिया कलियगुाला म्हटले जात.े बाबा तमु्हाला सर्व राईट गोष्टी सांगतात. लाखो वर्षांची तर कोणतीच वस्त ू
असत नाही. मनषु्य घोर अधंकारामध्ये आहेत; समजतात - कलियगु अजनू छोटे बाळ आहे. आणि तमु्ही जाणता 
- मतृ्य ू तर समोर उभा आहे. अधंाराचे आणि प्रकाशाचे वर्णन संगमावरच केले जात.े आता तमु्ही लख्ख 
प्रकाशामध्ये आला आहात. सतयगुामध्ये तमु्ही हे वर्णन करू शकणार नाही. तिथे हे नॉलेजच राहत नाही. यावेळी 
बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगतात, तमु्ही सतयगुामध्ये सरू्यवशंी घराण्याचे होता आणि मग शवेटी येऊन 
शदू्रवशंी घराण्याचे बनले आहात. आता मग ब्राह्मण वशंी बनले आहात. आता तमु्ही आहात सर्वोत्तम ब्राह्मण 
कुळाचे, तमु्हीच उच्च त ेउच्च आहात. हे ईश्वरीय कुळ आहे ना. बाबांकड े येतात तर बाबा त्यांना विचारतात - 



‘कोणाकड ेआला आहात?’ तर म्हणतात - ‘बाबांकड’े. पिता दोन आहेत - एक आहे लौकिक पिता, दसुरे आहेत 
पारलौकिक पिता. सर्व शाळीग्रामांचे पिता एक शिवबाबाच आहेत. तमुच्या बदु्धीमध्ये हे टपकत राहत.े आपण 
एका बाबांची मलेु आहोत, ज्यांच्याकडून वारसा घेतो. निराकार, वारसा तर साकार द्वारेच देतील ना. बाबा स्वतः 
म्हणतात - मी साधारण तनामध्ये येऊन प्रवेश करतो. आता बाबा मलुांना म्हणतात - ‘मलुांनो, देही-अभिमानी 
भव’. स्वतःला आत्मा समजा. हा देह विनाशी आहे, आत्मा अविनाशी आहे. आत्म्यालाच ८४ जन्म घ्यावे 
लागतात, ना की देहाला. शरीर तर बदलत राहत,े मग दसुरे मित्र-नातलग मिळतात. 

आता आत्म्याला बेहदच्या बाबांकडून वारसा घ्यायचा आहे - परमपिता परमात्म्याद्वारे. तमु्हीच ऐकून मग 
धारण करता. संस्कार तमुच्या आत्म्यामध्ये आहेत. आत्म्यामध्येच संस्कार असतात. असे नाही की शरीराचे 
संस्कार म्हटले जाईल. नाही, तमुच्या आत्म्याचे संस्कार तमोप्रधान झाले आहेत. त्यांना आता बदलायचे आहे. 
काया कल्पतरू म्हटले जात.े काया कल्पवकृ्षा समान बनत.े आयषु्य देखील जास्त असत.े तमु्ही जाणता - इथे तर 
आयषु्य खपू थोड ेअसत.े लहान वयातच बसल्या-बसल्या अकाली मतृ्य ूहोतो. आता तमु्ही काळावर विजय प्राप्त 
करता. तिथे काळ कधी खात नाही. कधी अकाली शरीर सटुत नाही. तमु्ही जाणता - आता हे शरीर वदृ्ध झाले 
आहे, याला सोडून नवीन घ्यायचे आहे. शरीर सोडत असताना देखील ढोल वाजतात, जन्म घेताना देखील 
वाजतात. तिथे रडण्याचा काही प्रश्नच नसतो. तमु्हाला भ्रामरीचे उदाहरण देखील सांगितले आहे. तमु्ही आहात 
ब्राह्मण-ब्राह्मणी. ‘ब्राह्मणी’ आणि ‘भ्रामरी’ची राशी जळुत.े जे काम भ्रामरी करत ेतचे तमु्ही देखील करता. वडंर 
आहे ना. भ्रामरीचा दृष्टांत, कासवाचा दृष्टांत, सापाचा दृष्टांत हे सर्व शास्त्रांमध्ये आहेत. सनं्यासी इत्यादी देखील 
हे उदाहरण देतात. आता तमु्हा मलुांना बाबांद्वारे हे सर्व काही समजत आहे. तो तर झाला भक्तिमार्ग. पास्टचे 
गायन करणे, याचे मग नतंरही गायन होईल. यावेळीच बाबा या तनामध्ये येतात, यांना (ब्रह्माला) काही भगवान 
म्हटले जात नाही. ती तर मग अधंश्रद्धा होत.े असे देखील मनषु्य आहेत जे रामाला, कृष्णाला भगवान 
समजतात. कृष्णाला, रामाला देखील म्हणतात की, त ेतर सर्वव्यापी आहेत. कोणी कृष्णपंथी, कोणी राधेपथंी 
असतात. राधेपथंी असणारे म्हणतील - ‘सर्वत्र राधेच राधे आहे’. कृष्णपथंी असणारे म्हणतील - ‘जिकड ेपाहावे 
तिकड ेकृष्णच कृष्ण आहे’. रामपथंी मग ‘रामच राम’ म्हणतील. समजतात राम कृष्णा पेक्षा मोठा आहे कारण 
रामाला त्रतेामध्ये आणि कृष्णाला द्वापरमध्ये घेऊन गेले आहेत. किती अज्ञान आहे. आता बाबा तमु्हा मलुांना 
समजावनू सांगत आहेत, किती असखं्य ब्रह्माकुमार-कुमारी आहेत, जरूर यांचे बेहदचे पिता असतील. तमु्ही 
कोणालाही विचारू शकता की, ‘प्रजापिता ब्रह्माचे कधी नाव ऐकले आहे काय?’ बाबांनी स्वर्गाची नवीन रचना 
रचली आहे. गायले देखील जात े- ब्रह्मा द्वारा ब्राह्मण. जोपर्यंत तमु्ही सर्व ब्राह्मण ब्रह्माची मखुवशंावळी बनत 
नाही तोपर्यंत दादेकडून (आजोबांकडून) वारसा घेऊ शकत नाहीत. बेहदची मलेु बेहदचा वारसा बाबांकडूनच घेतात, 
खरोखर घेतला होता. खरोखर स्वर्गवासी होतो, आता नरकवासी बनलो आहोत. आता पनु्हा प्रजापिता ब्रह्मा द्वारे 
परमपिता परमात्मा विष्णपुरुी स्वर्ग रचत आहेत. किती सोपे आहे. शिवबाबा विचारतात - ‘या अगोदर तमु्हाला हे 
ज्ञान होत ेका’? यांची (ब्रह्माबाबांची) आत्माच म्हणत े- ‘मला हे ज्ञान नव्हत.े मी देखील विष्णचूा पजुारी होतो’. 
आपण जे पजू्य होतो तचे आता येऊन पजुारी बनलो आहोत. आता पनु्हा बाबा येऊन आम्हाला पजुारी पासनू पजू्य 
देवता बनवत आहेत. तमु्हा मलुांना आतनू आनदं झाला पाहिजे. परमपिता परमात्म्याने येऊन आपल्याला 
ॲडॉप्ट केले आहे. मनषु्य, मनषु्याला ॲडॉप्ट करतात ना. अशी पषु्कळ माणसे असतात, ज्यांना स्वत:ची मलेु 
नसतात तर त ेॲडॉप्ट करतात. आता बाबा जाणतात - माझी सर्व मलेु रावणाची बनली आहेत, म्हणनू मलाच 
येऊन पनु्हा ॲडॉप्ट करावे लागत.े ब्रह्मा द्वारे आपल्या मलुांना ॲडॉप्ट करतात. हे ॲडॉप्शन किती वडंरफुल आहे. 
तमु्हीच जाणता - शिवबाबांनी आपल्याला ब्रह्मा द्वारे ॲडॉप्ट केले आहे. शिवबाबा म्हणतात - ‘मी तमु्हा मलुांना 
ॲडॉप्ट केले आहे, तमु्हाला बेहदच्या सखुाचा वारसा देण्याकरिता’. हे ब्रह्मा काही देऊ शकत नाहीत. हे देखील 
मनषु्य आहेत ना, प्रजापिता ब्रह्मा. मनषु्य काही हे ज्ञान देत नाहीत. ज्ञानाचा सागर, निराकार परमपिता 
परमात्माच बसनू हे ज्ञान देतात. ब्रह्माला अथवा विष्णलूा ज्ञान-सागर म्हटले जात नाही. या तिघांची महिमा 
वेगळी आहे. ज्ञान-सागर, पतित-पावन एक बाबाच आहेत. साऱ्या दनुियेतील मनषु्य मात्र त्यांना बोलावतात. 
इंग्रजीत देखील म्हटले जात े- त ेलिबरेटर आहेत. ज्याच्याकडून दःुख मिळत,े त्याच्या पासनू लिबरेट केले जात.े 
बाबा देखील इथे येऊन रावणापासनू लिबरेट करतात. रावण राज्य देखील इथेच झाले आहे. इथेच रावणाला 
जाळतात. जाळून झाल्या नतंर मग म्हणतात - सोन्याची लकंा लटुण्यासाठी जातो. त्यांना तर काहीच माहित 
नाहीये. रावण काय चीज आहे, केव्हापासनूचा हा दशु्मन आहे. समजतात की, रामाची सीता चोरली गेली. हे 



समजत नाहीत की आपण सर्व सीता आहोत. आपण आता रावणाच्या जेलमध्ये अडकून पडलो आहोत. हे ज्ञान 
कोणालाच नाही आहे, फक्त कथा बसनू ऐकवतात. 

शिवबाबा म्हणतात - मी दरू देशचा राहणारा या परक्या देशामध्ये आलो आहे. ही पतित, दनुिया जनुी आहे ना. ही 
आहे रावणाची दनुिया. बोलावतात देखील - ‘ओ बाबा, या, आम्ही पतित बनलो आहोत’. बाबा म्हणतात - 
‘तमु्हाला पावन बनविण्या करिता मला या पतित दनुियेमध्ये यावे लागत.े आणि मला यायचे देखील त्याच 
शरीरामध्ये आहे जो सर्वात पहिल्या नबंरचा पावन होता; जो सुदंर होता तोच आता श्याम बनला आहे’. किती 
वडंरफुल गोष्टी आहेत. श्रीकृष्णाला श्याम-सुदंर का म्हटले आहे, हे कोणालाच ठाऊक नाही. एकट्या कृष्णालाच 
साप डसला काय? सतयगुामध्ये थोडचे साप इत्यादी असतात. बाबा म्हणतात - हा अतंिम जन्म माझ्यासाठी 
पवित्र बना तर तमु्ही पवित्र दनुियेचे मालक बनाल. फक्त माझी आठवण करा आणि पवित्र बना. ‘अल्फ’ची 
(बाबांची) आठवण करा - तर बे बादशाही तमुचीच आहे. हा आहे सहज राजयोग, सहज राजाई. बाळ जन्माला आले 
आणि वारशाचा अधिकारी बनले. मलेु हे देखील जाणतात की, आम्ही बाबांचे बनलो आहोत तर स्वर्गाच्या राजाईचे 
आम्ही अधिकारी आहोत. आता बाबा म्हणतात - तमु्ही सतोप्रधानाचे तमोप्रधान बनले आहात. आता पनु्हा 
सतोप्रधान बनायचे आहे. योग आणि ज्ञान शिकविण्यासाठी एक सेकंद लागतो. बाळाचा जन्म झाला आणि वारस 
ठरला. तमु्ही बाबांचे बनला आहात तर राजधानीचा वारसा तमुचा आहे. परंत ुसगळेच काही राजा-राणी बनणार 
नाहीत. हा आहे राजयोग. राजा-राणी, प्रजा, श्रीमतं, गरीब सर्व पाहिजेत; त्यामळेु ‘रुद्र माळा’ देखील बनलेली आहे, 
जिचा भक्तिमार्गामध्ये जप केला जातो. तमु्ही जाणता आपण राजयोग शिकण्याकरिता आलो आहोत. 
माता-पित्याला फॉलो करून सर्वात पहिले सरू्यवशंी, चंद्रवशंी बनणार. सपतू मलेु ती जी माता-पित्याला फॉलो 
करून तख्तनशीन बनतील. भरपरू परुुषार्थ केला पाहिजे. बाबा म्हणतात - माझी आठवण करा, परंत ुकरतच 
नाहीत, श्रीमतावर चालत नाहीत. मनामध्ये सच्चाई नाही. मन सच्चे असेल तर श्रीमतावर चालतील. बाबांना 
आठवण करत राहतील. श्रीमताचे पालन केल्यानेच तमु्हाला आजोबांकडून वारसा मिळतो. ब्रह्मा काही स्वर्गाचा 
वारसा देऊ शकत नाही. आजोबांच्या कमाईवर नातवाचा हक्क असतो. पित्याच्या कमाईमध्ये मलेु भागीदार 
बनतात त्यामळेु त े हक्कदार आहेत. इथे तमु्हाला शिवबाबांकडून वारसा मिळतो. ज्ञान-रत्ने बाबांकडूनच 
मिळतात. 

तमु्ही जाणता आपण ब्राह्मणच मग देवी-देवता बनणार आहोत. जगत-अबंा कोण आहे? बाबा म्हणतात - ही 
ब्राह्मणी होती, ज्ञान-ज्ञानेश्वरी होती, मग राज-राजेश्वरी बनत.े तमु्ही देखील असेच बनता. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि सपु्रभात. 
आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) 

आत्म्यामध्ये जे तमोप्रधानतचेे ससं्कार आहेत, त्या संस्कारांना आठवणीच्या बळाद्वारे परिवर्तन करायचे 
आहे. सतोप्रधान बनायचे आहे. 

२) 

बाबांकडून राजाईचा वारसा घेण्याकरिता नेहमी सपतू बच्चा बननू श्रीमतावर चालायचे आहे. सच्च्या बाबांशी 
सच्चे होऊन राहायचे आहे. माता-पित्याला परू्णपणे फॉलो करायचे आहे. ज्ञान-रत्नांचे दान करायचे आहे. 

वरदान:- स्व परिवर्तना द्वारे निरंतर विजयाची अनभुतूी करणारे सच्चे सेवाधारी भव 
जसे निरंतर योगी बनले आहात असेच निरंतर विजयी बना, तवे्हाच सच्चे सेवाधारी बनाल. कारण 
विजयी आत्मा, जेव्हा प्रत्येक सकंल्प, प्रत्येक पावलामध्ये विजयाचा अनभुव करत ेतर त्यांचे असे 
परिवर्तन पाहून अनेक आत्म्यांची सेवा स्वतःच होत.े त्यांची दृष्टी रुहानियतचा अनभुव करवित,े 
वर्तन बाबांच्या चरित्रांचा साक्षात्कार घडवित,े मस्तकामधनू मस्तकमणीचा साक्षात्कार होतो. असे 
आपल्या अव्यक्त चेहऱ्या द्वारे सेवा करणाऱ्या विशषे आत्म्यांनाच सच्चे सेवाधारी म्हटले जात.े 



बोधवाक्य:- विशषेता किवा गणु ही दात्याची देणगी आहे, त्या दात्याला पहा, व्यक्तीला पाहू नका. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

हे अव्यक्त इशारे - सदैव अचल, अडोल एकरस स्थितीचा अनभुव करा. 

आत्मिक स्थितीच्या अभ्यासाद्वारे वायमंुडळाला रूहानी बनवा म्हणजे मग इतर सर्व गोष्टी स्वतःच ठीक 
होतील; सर्व जण एकमत आणि एकरस होतील आणि मग माया देखील येणार नाही, कारण वायमुडंळ 
शक्तिशाली होईल. वायमुडंळाला शक्तिशाली बनविण्याकरिता आठवणीचे कार्यक्रम आयोजित करा आणि 
आपसामध्ये उन्नती करण्याकरिता रुह-रुहानचे क्लासेस करा, स्नेह मिलन करा. धारणेचे क्लासेस ठेवा तर 
सफलता मिळेल. 


