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मधबुन

“�नमा�ण आ�ण �नमा�न यांचा बॅल�स ठेवनू आशीवा�दांचे खाते जमा करा”

आज बापदादा आप�या होल� हॅ�पी (प�व� आनदं�) हंसां�या सभेम�ये आले आहेत. चोहो बाजलूा होल� हंस �दसत
आहेत. होल� हंसां�या �वशषेतलेा सव�जण चांग�या र�तीने जाणता. सदैव होल� है�पी हंस अथा�त �व�छ आ�ण
साफ मन. अशा होल� हंसांचे �व�छ आ�ण साफ �दय अस�या कारणाने ��येक शभु आशा सहज पणू� होत.े सदैव
त�ृत आ�मा असतात. �े�ठ सकं�प केला आ�ण पणू� झाला. मेहनत करावी लागत नाह�. का? बापदादांना सवा�त
��य आ�ण सवा�त समीप, साफ अतंःकरण असलेले आवडतात. साफ अतंःकरण असणारे सदैव बापदादांचे �दल
त�तनशीन, सव� �े�ठ सकं�प पणू� झा�या कारणाने व�ृीम�ये, ��ट�म�ये, बोल�याम�ये, सबंधं-सपंका�म�ये
सरळ आ�ण �प�ट एकसमान �दसनू येतात. सरलतचेे ल�णआहे - मन, ब�ुधी, बोल एक समान. मनाम�ये एक,
बोल�याम�ये दसुरे - हे सरळपणाचे ल�ण नाह�. सरळ �वभाव असणारे सदैव �नमा�ण�च�, �नरहंकार�, �न:�वाथ�
असतात. होल� हंसाची �वशषेता - सरळ-�च�, सरळ वाणी, सरळ व�ृी, सरळ ��ट�.

बापदादा या वषा�म�ये सव� मलुांम�ये दोन �वशषेता चलन आ�ण चेह�याम�ये पाहू इि�छतात. सगळे �वचारतात
ना - ‘पढेु काय करायचे आहे? या सीझन�या �वशषे समा�ती नतंर काय करायचे आहे?’ सगळे �वचार करता ना -
पढेु काय होणार आहे! पढेु काय करायचे आहे! सेवे�या �े�ाम�ये तर यथाशि�त मेजॉ�रट�ंनी खपू छान �गती
केल� आहे, पढेु गेले आहेत. बापदादा या उ�नतीसाठ� मबुारक स�ुधा देत आहेत - खपू छान, खपू छान, खपू छान.
�याचसोबत �रझ�टम�ये एक गो�ट �दसनू आल�, ती कोणती सांगू का? ट�चस� ऐकव,ू डबल फॉरेनस� ऐकवू का?
पांडव ऐकवू का? हात वर करा त�ेहाच सांगणार, नाह� तर नाह� सांगणार. (सवा�नी हात वर केले) खपू छान. एक
गो�ट काय पा�हल�? कारण आज वतनम�ये बाप-दादांची आपसाम�ये �ह�रहान (आि�मक बातचीत) चालू होती,
�ह�रहान कसे करतील? दोघे आपसात कसे �ह�रहान करतील? जसे इथे या द�ुनयेम�ये त�ुह� लोक
मोनो-ॲ�ट�ंग (मकुा-अ�भनय) करता ना! खपू सुदंर अ�भनय करता. तर त�ुहा लोकांची साकार� द�ुनयेम�ये तर
एक आ�मा दोन पाट� बजावते आ�ण बाप-दादा दोन आ�मे आ�ण एक शर�र आहे. फरकआहे ना! तर खपू मजेशीर
गो�ट आहे.

तर आज वतनम�ये बाप-दादांची �ह�रहान झाल� - कोण�या गो�ट�वर? त�ुह� सव� जाणता �क ��मा बाबांना
कोणता उमंग असतो? चांग�या �कारे जाणता ना? ��मा बाबांना उमगं होता - लवकरात लवकर �हावे. तर
�शवबाबांनी ��मा बाबांना �हटले - �वनाश �कंवा प�रवत�न करणे तर एक टाळी स�ुधा नाह�, चटुक� वाजव�याची
गो�ट आहे. परंतु त�ुह� प�हले १०८ ची नाह�, अध� माळा तर बनवनू �या. तर ��मा बाबांनी काय उ�र �दले
असेल? सांगा. (तयार होत आहेत) अ�छा - अध� माळा स�ुधा तयार झालेल� नाह�? सपंणू� माळेची गो�ट सोडा,
अध� माळा तयार झाल� आहे? (सव�जण हसत आहेत) हसता �हणजे काह�तर� आहे! जे �हणतात अध� माळा
तयार आहे, �यांनी एक हात वर करा. तयार झाल� आहे? खपू थोडे आहेत. जे समजतात �क होत आहे, �यांनी हात
वर करा. मेजॉ�रट� �हणत आहेत - ‘होत आहे’ आ�ण मायनॉ�रट� �हणत आहेत - ‘झाल� आहे’. �यांनी हात वर
केला आहे �क तयार झाल� आहे, �यांना बापदादा �हणतात, त�ुह� नावे �लहून �या. चांगल� गो�ट आहे ना!
बापदादाच बघतील आणखी कोणीह� बघणार नाह�, बदं असेल. बापदादा बघतील क� अशी चांगल� उमेदवार र�न
कोण-कोणआहेत. बापदादा स�ुधा समजतात असायला हवेत. तर यां�याकडून नावे �या, यांचा फोटो काढा.

तर ��मा बाबांनी काय उ�र �दले? त�ुह� सवा�नी तर चांगल�-चांगल� उ�रे �दल�. ��माबाबांनी �हटले, तर मग
ब�स, त�ुह� चटुक� वाजव�याची खोट�, ते तयार होतील. तर चांगल� गो�ट झाल� ना! तर �शवबाबा �हणाले -
अ�छा सपंणू� माळा तयार आहे? अ�या� माळेचे तर उ�र �मळाले, सपंणू� माळेसाठ� �वचारले. �याम�ये �हणाले,
थोडा वेळ पा�हजे. ह� �ह�रहान झाल�. थोडा वेळ का पा�हजे? �ह�रहानम�ये तर ��नो�रेच असतात ना.
कशासाठ� थोडा वेळ हवा आहे? कोणती �वशषे कमी आहे �यामळेु अध� माळा स�ुधा थांबल� आहे? तर बाबा, चोहो



बाजू�ंया ��येक ए�रया, ए�रयातील मलुांना इमज� करत गेले, जसे तमुचे झोन आहेत ना, असेच एक-एक झोन
नाह�, झोन तर खपू-खपू मोठे आहेत ना. तर एक-एक �वशषे शहराला इमज� करत गेले आ�ण सवा�चे चेहरे बघत
गेले, बघता-बघता ��मा बाबा �हणाले क�, एक �वशषेता आता लवकरात लवकर सव� मलेु धारण करतील तर
माळा तयार होईल. कोणती �वशषेता? तर हेच �हणाले क� िजतक� सेवेम�ये उ�नती केल� आहे, सेवा करत पढेु
गेले आहेत. छान पढेु गेले आहेत परंतु एका गो�ट�चा बॅल�स कमी आहे. ती ह�च गो�ट आहे क� �नमा�ण
कर�याम�ये तर चांगले पढेु गेले आहात परंतु ‘�नमा�ण’ सोबत ‘�नमा�न’ (रचना�मकते सोबत �वन�ता) - ते आहे
‘�नमा�ण’ आ�ण ते आहे ‘�नमा�न’. एका अ�राचा फरक आहे. परंतु ‘�नमा�ण’ आ�ण ‘�नमा�न’ दो�ह��या
बॅल�सम�ये फरक आहे. सेवे�या उ�नतीम�ये �नमा�नता (�नरहंकार�) ऐवजी कुठे-कुठे, कधी-कधी �व-अ�भमान
देखील �म�स होतो. िजतके सेवेम�ये पढेु जाता, �ततकेच व�ृीम�ये, ��ट�म�ये, बोल�याम�ये, �यवहाराम�ये
�नमा�नता (�वन�ता) �दसावी, या बॅल�सची आता खपू आव�यकता आहे. अजनू पय�त जी सव�
संबधं-संपक� वा�यांकडून �ले�सगं �मळायला हवी ती �ले�सगं �मळत नाह�. आ�ण प�ुषाथ� कोणी �कतीह� करत
असेल, चांगला आहे परंतु प�ुषाथा�सोबत जर आशीवा�दांचे खाते जमा नसेल तर दाता-पणाची �टेज, दयाळू
बन�याची �टेज यांची अनभुतूी होणार नाह�. आव�यक आहे - �व प�ुषाथ� आ�ण �यासोबत बापदादा आ�ण
प�रवारातील छो�या-मो�यांचे आशीवा�द. हे आशीवा�द जे आहेत - हे प�ुयाचे खाते जमा करणे आहे. हे मा�स�म�ये
वाढ करतात. �कतीह� सेवा करा, आप�या सेवे�या धनूम�ये पढेु जात रहा, परंतु बापदादा सव� मलुांम�ये ह�
�वशषेता पाहू इि�छतात क�, सेवे सोबत �नमा�नता (�वन�ता), �मलनसार (�मळून �मसळून राहणे) - हे प�ुयाचे
खाते जमा होणे खपू-खपू आव�यक आहे. नंतर �हणू नका मी खपू सेवा केल�, मी तर हे केले, मी तर हे केले, मी
तर हे केले, परंतु मग नबंर मागे का? �हणनू बापदादा अगोदरच इशारा देत आहेत क� वत�मान वेळी हे प�ुयाचे
खाते खपू-खपू जमा करा. असा �वचार क� नका - हा तर असाच आहे, हा तर बदलणारच नाह�. जर �कृतीला बदलू
शकता, �कृतीला ॲडजे�ट करणार ना? तर काय �ा�मणआ��याला ॲडजे�ट क� शकत नाह� काय? अगे��टला
(�वरोधी असणा�याला) ॲडजे�ट करा - हा आहे �नमा�ण आ�ण �नमा�नचा बॅल�स. ऐकलेत!

ला�टला होमवक� तर देतील ना! थोडा तर� होमवक� �मळणार ना! तर बापदादा येणाया� सीझनम�ये येतील परंत.ु..
एक कं�डशन (अट) घालणार. पहा साकारचा पाट� देखील चालला, अ�य�त पाट� स�ुधा चालला, इतका वेळ
अ�य�त पाट� चालेल असे �व�नात स�ुधा न�हत.े तर दो�ह� पाट� �ामा नसुार चालले. आता काह� तर� कं�डशन
घालावी लागेल क� नाह�! काय मत आहे? काय असेच चालत राहणार? का? आज वतनम�ये �ो�ाम स�ुधा
�वचारला. तर बापदादां�या �ह�रहानम�ये हे स�ुधा होते क� हा �ामाचा पाट� कधी पय�त? काय कोणती डटे आहे?
(देहेरादनू�या �ेम बेहेनजीला �हणाले) ज�म-प�ी ऐकवा, कधी पय�त? आता हा ��न पडला आहे, कधी पय�त? तर
परंत.ु.. यासाठ� ६ मह�ने तर आहेतच ना! ६ म�ह�यानतंरच दसुरा सीझन स�ु होणार. तर बापदादा �रझ�ट पाहू
इि�छतात. �व�छ अतंःकरण, अतंःकरणाम�ये कोणताह� ज�ुया सं�काराचा, अ�भमान-अपमाना�या भावनेचा
डाग नसावा.

बापदादांकडे स�ुधा �दयाचा फोटो काढ�याचे मशीन आहे. इथ�या ए�सरेम�ये हे �थलू �दय �दसनू येते ना. तर
वतनम�ये �दयाचे �च� खपू �प�ट �दसनू येत.े अनेक �कारचे छोटे-मोठे डाग, ढ�लेपणा �प�टपणे �दसनू येतो.

आज होळी साजर� कर�यासाठ� आला आहात ना! ला�ट टन� अस�या कारणाने आधी होमवक� सां�गतला; परंतु
होळीचा अथ� त�ुह� इतरांना स�ुधा ऐकवता क� होळी साजर� करणे �हणजे बीती सो बीती करणे (भतूकाळाला �बदंु
लावणे). होळी साजर� करणे अथा�त मनाम�ये कोणताह� छोटा-मोठा डाग राहू नये, एकदम �व�छ �दय (मन),
सव� �ा�ती संप�न. बापदादांनी या अगोदर देखील सां�गतले आहे क� बापदादांचे मलुांवर �ेम अस�या कारणाने
एक गो�ट चांगल� वाटत नाह�. ती आहे - मलेु मेहनत खपू करतात. जर �दय �व�छ होईल तर मेहनत करावी
लागणार नाह�, �दलाराम �दयाम�ये सामावलेला असेल आ�ण त�ुह� �दलाराम�या �दयाम�ये सामावलेले रहाल.
�दयाम�ये बाबा सामावलेले आहेत. कोण�याह� �पातील माया, मग स�ूम असो �कंवा रॉयल �पातील असो,
नाह�तर मोठे �प असो, कोण�याह� �पाने माया येऊ शकत नाह�. �व�नमा�, सकं�प मा� देखील माया येऊ
शकत नाह�. तर मेहनत म�ुत �हाल ना! बापदादा मनसाम�ये स�ुधा मेहनत म�ुत पाहू इि�छतात. मेहनत म�ुत
असलेलेच जीवनम�ुत अस�याचा अनभुव क� शकतात. होळी साजर� करणे �हणजे मेहनत म�ुत, जीवनम�ुत



अनभुतूीम�ये राहणे. आता बापदादा मनसा श�ती�वारे सेवेला श�तीशाल� बनवू इि�छतात. वाणी�वारे सेवा होत
आल� आहे, होत राह�ल, परंतु याम�ये वेळ जातो. वेळ कमी आहे, सेवा अजनूह� खपू आहे. �रझ�ट त�ुह� सवा�नी
ऐकवला. अजनू पय�त १०८ ची माळा देखील बनू शकत नाह�. १६ हजार, ९ लाख - हे तर दरूच रा�हले. यासाठ�
फा�ट �वधी हवी. प�हले आप�या मनसाला (सकं�पाला) �े�ठ, �व�छ बनवा, एक सेकंद स�ुधा �यथ� जावू नये.
अजनू पय�त मेजॉ�रट�ंची वे�ट सकं�पांची पस�टेज रा�हल� आहे. अश�ुध नाह�त परंतु वे�ट आहेत �हणनू मनसा
सेवा फा�ट गतीने होऊ शकत नाह�. आता होळी साजर� करणे अथा�त मनसाला �यथ� पासनू देखील होल� बनवणे
(म�ुत करणे).

होळी साजर� केल� का? साजर� करणे अथा�त बनणे. द�ुनयावाले तर वेग-वेग�या रंगांनी होळी साजर� करतात
परंतु बापदादा सव� मलुांवर �द�य गणुांचा, �द�य श�तींचा, �ान गलुाबचा रंग टाकतआहेत.

आज वतनम�ये अजनूह� समाचार होता. एक तर �ह�रहान �वषयी सां�गतले. दसूर� गो�ट �ह होती क�, जे काह�
तमुचे चांगले-चांगले सेवेचे साथीदार ॲड�हा�स पाट�म�ये गेले आहेत, �यांचा आज वतनम�ये होळी साजर�
कर�याचा �दवस होता. त�ुहा सवा�ना देखील जे�हा काह� �वशषे असते त�ेहा आठवण तर येते ना. आप�या
दाद�ंची, म�ैीणींची, पांडवांची आठवण तर येते ना! खपू मोठा �पु झाला आहे ॲड�हा�स पाट�चा. जर नावे घेतल�
तर खपू आहेत. तर वतनम�ये आज सव� �कारचे आ�मे होळी साजर� कर�यासाठ� आले होत.े सव�जण
आप�या-आप�या प�ुषाथा��या �ार�धा �माणे �भ�न-�भ�न पाट� बजावत आहेत. ॲड�हा�स पाट�चा पाट� अजनू
पय�त ग�ुत आहे. त�ुह� �वचार करता ना - काय करत आहेत? ते त�ुहा लोकांचे आवाहन करत आहेत क� सपंणू�
बननू �द�य ज�मा�वारे नवीन स�ृट�चे �न�म� बना. सव� आप�या पाट�म�ये खशु आहेत. ह� �मतृी नाह�ये क�
आपण संगमयगुातनू आलो आहोत. �द�यता आहे, प�व�ता आहे, परमा�म �ेम आहे, परंतु �ान �प�टपणे इमज�
नाह�ये. �यारेपणा आहे, परंतु जर �ान इमज� झाले तर सव� धावत मधबुनम�ये तर येतील ना! परंतु यांचा पाट�
�यारा आहे, �ानाची श�ती आहे. श�ती कमी झालेल� नाह�ये. �नरंतर मया�दा पवू�क घराचे वातावरण,
आई-व�डलांची संत�ुटता आ�ण �थलू साधन स�ुधा सव� �ा�त आहेत. मया�दांम�ये खपू प�के आहेत. नबंरवार तर
आहेत परंतु �वशषे आ�मे प�के आहेत. जाणीव होते क� आमचा पवू� ज�म आ�ण पनुज��म महान होता आ�ण
राहणार. सवा�ची फ�चस� (व�ैश��ये) देखील मजैॉ�रट� एक रॉयल फॅ�मल�चे त�ृत आ�मे, भरपरू आ�मे, ह�ष�त
आ�मे आ�ण �द�य गणु सपं�न आ�मे अस�याचे �दसनू येतात. ह� तर झाल� यांची �ह���, परंतु वतनम�ये काय
झाले? होळी कशी साजर� केल�? त�ुह� लोकांनी पा�हले असेल क� होळीम�ये �व�वध रंगां�या, सकेु रंग, था�या
भ�न ठेवतात. तर वतनम�ये स�ुधा जसा सकुा रंग असतो ना - तसे खपू म�हन चमकणारे ह�रे होते परंतु जड
(वजनवाले) न�हत,े जसे रंग हाताम�ये �याल तर हलका असतो ना! तशा �व�वध रंगां�या �ह�यां�या था�या
भरले�या हो�या. तर जे�हा सव�जण आले, तर वतनम�ये �व�प कोणते असत,े जाणता ना? लाइटचेच असते ना!
पा�हले आहे ना! तर लाइटची �काशमय काया तर आधीच चमकत असत.े तर बापदादांनी सवा�ना आप�या
संगमयगुी शर�राम�ये इमज� केले. जे�हा संगमयगुी शर�राम�ये इमज� झाले तर एकमेकांना खपू भेटायला लागले.
ॲड�हा�स पाट��या ज�मातील गो�ट� �वस�न गेले आ�ण सगंम�या गो�ट� इमज� झा�या. तर त�ुह� समजता क�
संगमयगुा�या गो�ट� जे�हा एकमेकांम�ये करता त�ेहा �कती आनदं�त होता. खपू आनदंाम�ये एकमेकांशी
देवाण-घेवाण करत होत.े बापदादांनी स�ुधा पा�हले - हे म�त मजेत आले आहेत तर भेटू दे यांना. आपसात
आप�या जीवनातील ब�याचशा गो�ट� एकेकांना ऐकवत होत,े बाबांनी असे �हटले, बाबांनी असे मला �ेम �दले,
�शकवण �दल�. बाबा असे �हणतात, बाबा-बाबा, बाबा-बाबा हेच होत.े थो�या वेळाने काय झाले? सवा��या
सं�कारां�वषयी तर त�ुहाला मा�हत आहे. तर सवा�त रम�णक कोण होती या �पु म�ये? (द�द� आ�ण च�ंमणी
दाद�) तर द�द� अगोदर उठ�या, च�ंमणी दाद�चा हात पकडला आ�ण रास खेळायला स�ुवात केल�. आ�ण द�द�
इथे जशी नशमे�ये म�गलु होत असे, तशी नशमे�ये खपू रास केल�. म�माला मधे उभे केले आ�ण गोल केला,
एकमेकांकडे पाहून डोळे �मचकावले, खपू खेळले आ�ण बापदादा स�ुधा बघनू खपू हसत होत.े होळी साजर�
कर�यासाठ� आले आहेत तर खेळू देत. काह� वेळानंतर सव�जण बापदादां�या �मठ�त सामावले आ�ण एकदम
लवल�न झाले आ�ण �यानतंर मग बापदादांनी सवा�वर वेग-वेग�या रंगांचे जे ह�रे होत,े खपू मह�न होत,े जसे
कोण�याह� व�तचूी बार�क पावडर असते ना, तसे होत.े परंतु चमक खपू होती तर बापदादांनी सवा�वर घातले. तर
चमकणार� बॉडी होती ना तर �यावर हे वेग-वेग�या रंगाचे ह�रे पड�याने सव�जण खपूच जणू काह� सजले. लाल,



�पवळा, �हरवा... जे सात रंग �हणतात ना. तर सातह� रंग होत.े तर सव�जण असे खपू चमकत होते जे
सतयगुाम�ये स�ुधा असा �से नसणार. सव�जण मजेम�ये तर होतचे. मग एकमेकांवर स�ुधा रंग टाकू लागले.
रम�णक ब�हणी स�ुधा खपू हो�या ना. खपू-खपू मजा केल�. मजे नतंर काय असत?े बापदादांनी इनॲड�हा�स
सवा�ना भोग खाऊ घातला, त�ुह� तर उ�या भोग लावणार ना परंतु बापदादांनी मधबुनचा, सगंमयगुाचा
वेग-वेगळा भोग सवा�ना खाऊ घातला आ�ण �याम�ये �वशषे होळीचा भोग कोणता आहे? (घेवर-िजलेबी) त�ुह�
लोक गलुाबाचे फूल स�ुधा तळता ना. तर वरैायट� संगमयगुाचेच भोग खाऊ घातले. तमु�या अगोदर �यांनी भोग
घेतला, त�ुहाला उ�या �मळेल. अ�छा. तर खपू साजरा केला, नाचले, गायले. सवा�नी �मळून ‘वाह बाबा, मेरा बाबा,
मीठा बाबा’चे गाणे �हटले. तर नाचले, गाणी �हटल�, खा�ले आ�ण मग शवेट� काय करतात? शभेु�छा आ�ण
�नरोप. तर त�ुह� देखील होळी साजर� केल�त क� फ�त ऐकले? परंतु आधी आता फर��ता बननू �काशमय
कायावाले बना. बनू शकता क� नाह�? मोठे शर�र आहे? नाह�. सेकंदाम�ये चमकणारे डबल लाइटचे �व�प बना.
बनू शकता का? एकदम फर��ता. (बापदादांनी सवा�कडून ��ल क�न घेतल�)

आता आप�यावर वेग-वेग�या रंगाचे चमकणारे ह�रे स�ूम शर�रावर टाका आ�ण सदैव असे �द�य गणुांचे रंग,
श�तींचे रंग, �ाना�या रंगांनी �वत:ला रंगवत रहा. आ�ण सवा�त मोठा रंग बापदादां�या सगंती�या रंगाम�ये
सदैव रंगनू रहा. असे अमर भव. अ�छा.

असे देश-�वदेश�या फर��ता �व�प मलुांना, सदैव साफ �दय, �ा�ती सपं�न मलुांना, खर� होळी साजर� करणे
अथा�त अथ�स�हत �च� ��य� �पाम�ये आणणाया� मलुांना, सदैव �नमा�ण आ�ण �नमा�न यांचा बॅल�स ठेवणाया�
मलुांना, सदैव आशीवा�दां�या प�ुयाचे खाते जमा करणाया� मलुांना खपू-खपू प�मगणुा �ेमपवू�क आठवण आ�ण
नम�त.े
वरदान:- मधरुत�ेवारे बाबां�या समीपतचेा सा�ा�कार कर�वणारे महान आ�मा भव

�या मलुां�या संक�पाम�ये स�ुधा मधरुता, बोल�याम�ये देखील मधरुता आ�ण कमा�म�ये स�ुधा
मधरुता आहे तचे बाबां�या समीप आहेत. �हणनू बाबा देखील �यांना रोज �हणतात - ‘गोड-गोड
मलुांनो’ आ�ण मलेु देखील ��तसाद देतात - ‘गोड-गोड बाबा’. तर हे रोजचे मधरु बोल मधरुता
सपं�न बनवतात. असे मधरुतलेा ��य� करणारे �े�ठ आ�मेच महान आहेत. मधरुताच महानता
आहे. मधरुता नाह� तर महानतचेा अनभुव होत नाह�.

स�ुवचार:- कोणतहे� काय� डबल लाइट बननू करा तर मनोरंजनाचा अनभुव कराल.

||| ओम शांती |||


