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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमुचा सवा�त प�हला पाठ आहे - ‘मी आत्मा आहे, शरीर नाही’; आत्म- अ�भमानी होऊन रहा तर बाबांची आठवण 

राहील” 

प्रश्न:- तमु्हा मलुांजवळ कोणता गपु्त खिजना आहे, जो लोकांजवळ नाही? 
उत्तर:- तमु्हाला स्वय ंभगवान �शकवत आहेत, त्या �शक्षणाच्या आनदंाचा गपु्त खिजना तमुच्याजवळ 

आहे. तमु्ही जाणता आपण जे �शकत आहोत त े आहे भ�वष्य अमरलोकसाठी ना की 
मतृ्यलूोकासाठी. बाबा म्हणतात - पहाटे उठून फक्त प�हल्या पाठाची आठवण करत फेरफटका 
मारा, तरीही आनदंाचा खिजना जमा राहील. 

 

ओम ्शांती. बाबा मलुांना �वचारतात - मलुांनो, आत्म-अ�भमानी होऊन बसले आहात का? स्वतःला आत्मा समजनू 
बसले आहात? आम्हा आत्म्यांना परमात्मा �पता �शकवत आहेत; मलुांना ही स्मतृी आली आहे आपण देह नाही, 
आत्मा आहोत. मलुांना देही-अ�भमानी बन�वण्यासाठीच मेहनत करावी लागत.े मलेु आत्म-अ�भमानी राहू शकत 
नाहीत. पनु्हा-पनु्हा देह-अ�भमानामध्ये येतात म्हणनू मग बाबा �वचारतात - आत्म-अ�भमानी होऊन राहता का? 
आत्म-अ�भमानी व्हाल तर बाबांची आठवण येईल, जर देह-अ�भमानी व्हाल तर लौ�कक नातवेाईकांची आठवण 
येईल. सवा�त आधी हा शब्द लक्षात ठेवावा लागेल की, आपण आत्मा आहोत. मज आत्म्यामध्येच ८४ जन्मांचा 
पाट� भरलेला आहे. हे पक्के करायचे आहे - ‘आपण आत्मा आहोत’. अध� कल्प तमु्ही देह-अ�भमानी होऊन रा�हले 
आहात. आता फक्त सगंमयगुावरच मलुांना आत्म-अ�भमानी बनवले जात.े स्वतःला देह समजल्याने बाबा 
आठवणार नाहीत, म्हणनू सव�प्रथम हा धडा पक्का करा की - आपण आत्मे बेहदच्या �पत्याची सतंान आहोत. 
देहाच्या �पत्याची आठवण करायला कधी �शकवले जात नाही. आता बाबा म्हणतात - मज पारलौ�कक �पत्याची 
आठवण करा, आत्म-अ�भमानी बना. देह-अ�भमानी बनल्याने देहाची नाती आठवतील, स्वतःला आत्मा समजा 
आ�ण बाबांची आठवण करा, हीच मेहनत आहे. हे कोण समजनू सांगत आहे, आम्हा आत्म्यांचे �पता, ज्यांची 
सव�जण आठवण करतात - ‘बाबा या, येऊन या दःुखातनू �लबे्रट करा’. मलेु जाणतात या �शक्षणाने आपण 
भ�वष्यासाठी उच्च पद प्राप्त करतो. 

आता तमु्ही परुुषोत्तम सगंमयगुावर आहात. या मतृ्यलूोकामध्ये आता अिजबात रहायचे नाहीये. हे आपले 
�शक्षणच आहे भ�वष्य २१ जन्मांक�रता. आपण सतयगु अमरलोकसाठी �शकत आहोत. अमरबाबा आम्हाला 
ज्ञान ऐकवत आहेत तर जेव्हा इथे बसता तवे्हा प�हले स्वतःला आत्मा समजनू बाबांच्या आठवणीमध्ये रहायचे 
आहे तवे्हाच �वकम� �वनाश होतील. आपण आता सगंमयगुावर आहोत. बाबा आम्हाला परुुषोत्तम बनवत आहेत. 
बाबा म्हणतात - माझी आठवण करा तर तमु्ही परुुषोत्तम बनाल. मी आलो आहे मनषु्यापासनू देवता 
बन�वण्यासाठी. सतयगुामध्ये तमु्ही देवता होता, आता जाणता कशी �शडी उतरलो आहोत. आपल्या 
आत्म्यामध्ये ८४ जन्मांचा पाट� नोंदलेला आहे. द�ुनयेमध्ये कोणीही जाणत नाही, तो भक्तीमाग� वेगळा आहे, हा 
ज्ञानमाग� वेगळा आहे. ज्या आत्म्यांना बाबा �शकवतात, तचे जाणतात, आणखी कोणीही जाणत नाहीत. हा आहे 
गपु्त खिजना भ�वष्याक�रता. तमु्ही �शकताच अमर लोकसाठी, ना की या मतृ्यलूोकासाठी. आता बाबा म्हणतात 
- पहाटे उठून �हडंा-�फरा. सव�प्रथम हा पाठ पक्का करा की, ‘मी आत्मा आहे, ना की शरीर’. आमचे रुहानी बाबा 
आम्हाला �शकवत आहेत. ही दःुखाची द�ुनया आता बदलणार आहे. सतयगु आहे सखुाची द�ुनया, बदु्धीमध्ये सव� 
ज्ञान आहे. हे आहे रुहानी िस्परीच्यअुल नॉलेज. बाबा ज्ञानाचा सागर िस्प�रचअुल फादर आहेत. त ेआहेत ‘देही’चे 
(आत्म्याचे) �पता. बाकी तर सव� देहाचेच नातलग आहेत. आता देहाची नाती तोडून एका सोबत जोडायची आहेत. 
गातात देखील - ‘मेरा तो एक दसुरा न कोई’. आपण एका बाबांचीच आठवण करतो. देहाची देखील आठवण करत 
नाही. हा जनुा देह तर सोडायचा आहे. याचे देखील तमु्हाला ज्ञान �मळत ेकी, हे शरीर कसे सोडायचे आहे. आठवण 
करत-करत शरीर सोडून द्यायचे आहे म्हणनू बाबा म्हणतात देही-अ�भमानी बना. मनातल्या मनात घोटत रहा - 



बाबा, बीज आ�ण झाडाची आठवण करायची आहे. शास्त्रांमध्ये या कल्पवकृ्षाचा वतृ्तांत आहे. 

मलेु हे देखील जाणतात - आम्हाला ज्ञान सागर बाबा �शकवत आहेत. कोणी मनषु्य �शकवत नाहीत. हे पक्के 
करायचे आहे. �शकायचे तर आहे ना. सतयगुामध्ये देखील देहधारी �शकवतात, हे (�शवबाबा) देहधारी नाहीत. त े
म्हणतात - मी जनु्या शरीराचा आधार घेऊन तमु्हाला �शकवतो. कल्प-कल्प मी तमु्हाला �शकवतो. कल्पानतंर 
सदु्धा पनु्हा असेच �शकवणार. आता माझी आठवण करा तर तमुची �वकम� �वनाश होतील, मीच प�तत-पावन 
आहे. मलाच सव�शिक्तमान म्हणतात. परंत ुमाया देखील काही कमी नाहीये, ती देखील शिक्तमान आहे, कुठून 
खाली पाडले आहे. आता आठवत े आहे ना. ८४ च्या चक्राचे देखील गायन आहे. ही मनषु्यांचीच गोष्ट आहे. 
बरेचजण �वचारतात, पशपुक्ष्यांचे काय होणार? अरे इथे पशपुक्ष्यांची गोष्टच नाही. बाबा देखील मलुांसोबत 
बोलतात, बाहेरचे तर बाबांना जाणतही नाहीत, तर त ेकाय बोलणार. कोणी म्हणतील - ‘आम्ही बाबांना भेटू 
इिच्छतो’; आता जाणत काहीच नाहीत, बसनू उलटे-सलुटे प्रश्न मात्र करतील. ७ �दवसांचा कोस� केल्यानतंरही हे 
ही नीटसे समजत नाही की, हे आपले बेहदचे �पता आहेत. जे जनेु भक्त आहेत, ज्यांनी खपू भक्ती केली आहे 
त्यांच्या बदु्धीमध्ये तर ज्ञानाच्या सव� गोष्टी �फट्ट बसतात. भक्ती कमी केली असेल बदु्धीमध्ये कमी बसेल. 
तमु्ही आहात सवा�त जास्त जनेु भक्त. गायले देखील जात े - भगवान भक्तीचे फळ देण्यासाठी येतात. परंत ु
कोणाला हे थोडचे मा�हती आहे. ज्ञानमाग� आ�ण भक्तीमाग� एकदम वेगळे आहेत. सव� द�ुनया आहे 
भक्तीमागा�मध्ये. कोटींमध्ये कोणी येऊन हे �शकतात. स्पष्टीकरण तर खपू गोड आहे. ८४ जन्मांचे चक्र देखील 
मनषु्यच जाणतील ना. तमु्ही आधी काहीच जाणत नव्हता, ‘�शव’ला देखील जाणत नव्हता. �शवाची म�ंदरे �कती 
असंख्य आहेत. �शवाची पजूा करतात, जलाचा अ�भषके करतात, �शवाय नमः म्हणतात, परंत ुकशासाठी पजूा 
करतो, हे मात्र काहीच मा�हती नाही. लक्ष्मी-नारायणाची पजूा का करतात, त ेकुठे गेले, काहीच मा�हती नाही. 
भारतवासीच आहेत जे आपल्या पजू्यला अिजबात जाणत नाहीत. ��श्चन जाणतात, क्राईस्ट अमक्या 
संवतमध्ये आला, येऊन स्थापना केली. �शवबाबांना कोणीही जाणत नाही. प�तत-पावन देखील ‘�शव’लाच 
म्हणतात. तचे उच्च त ेउच्च आहेत ना. त्यांची सवा�त जास्त सेवा करतात. सवा�चे सद्गती दाता आहेत. तमु्हाला 
बघा कसे �शकवतात. बाबांना बोलावतात देखील की येऊन पावन बनवा. म�ंदरामध्ये �कती पजूा करतात, �कती 
धमू-धाम, �कती खच� करतात. श्रीनाथाच्या म�ंदरामध्ये, जगन्नाथाच्या म�ंदरामध्ये जाऊन बघा. आहेत तर 
एकच. जगन्नाथमध्ये (जगत नाथमध्ये) भाताचा हंडा चढवतात. श्रीनाथमध्ये तर खपू पक्वान्ने बनवतात. फरक 
का असतो? काही कारण तर पा�हजे ना. श्रीनाथाला देखील काळा, जगन्नाथाला देखील काळा करतात. कारण तर 
काहीच समजत नाहीत. ‘जगत-नाथ’, लक्ष्मी-नारायणालाच म्हणतात का राधे-कृष्णाला म्हणणार? राधा-कृष्ण, 
लक्ष्मी-नारायण यांचा काय सबंधं आहे, हे देखील कोणी जाणत नाही. आता तमु्हा मलुांना माहीत झाले आहे की 
आपण पजू्य देवता होतो मग पजुारी बनलो आहोत. चक्र �फरलो. आता पनु्हा देवता बनण्याक�रता आपण �शकत 
आहोत. हे कोणी मनषु्य �शकवत नाहीत. भगवानवुाच आहे. ज्ञानसागर देखील भगवतंाला म्हटले जात.े इथे तर 
भक्तीचे सागर पषु्कळ आहेत जे प�तत-पावन ज्ञानसागर बाबांची आठवण करतात. तमु्ही प�तत बनलात परत 
पावन जरूर बनायचे आहे. ही आहेच प�तत द�ुनया. हा काही स्वग� नाहीये. वकंुैठ कुठे आहे, हेच कोणाला मा�हती 
नाही आहे. म्हणतात - वकंुैठाला गेला. तर मग नरकाचे भोजन इत्यादी तमु्ही त्यांना का खाऊ घालता? 
सतयगुामध्ये तर खपू फळे-फुले इत्यादी असतात. इथे काय आहे? हा आहे नरक. आता तमु्ही जाणता बाबांद्वारे 
आपण स्वग�वासी बनण्याचा परुुषाथ� करत आहोत. प�तता पासनू पावन बनायचे आहे. बाबांनी यकु्ती तर 
सां�गतली आहे - कल्प-कल्प बाबाच यकु्ती सांगतात. माझी आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. आता तमु्ही 
जाणता आपण परुुषोत्तम सगंमयगुावर आहोत. तमु्हीच म्हणता - ‘बाबा, आम्ही ५००० वषा�पवू� हे बनलो होतो. 
तमु्हीच जाणता कल्प-कल्प ही अमर कथा बाबांकडून ऐकतो. �शवबाबाच अमरनाथ आहेत. बाकी असे नाही की 
पाव�तीला बसनू कथा ऐकवतात. ती आहे भक्ती. ज्ञान आ�ण भक्ती तमु्हाला समजली आहे. ब्राह्मणांचा �दवस 
आ�ण मग ब्राह्मणांची रात्र. बाबा समजावनू सांगतात - तमु्ही ब्राह्मण आहात ना. आ�द देव देखील ब्राह्मणच 
होता, देवता म्हणणार नाही. आ�द देवकड ेदेखील जातात, देवींची सदु्धा �कती नावे आहेत. तमु्ही सेवा केली आहे 
तवे्हाच तर तमुचे गायन आहे, भारत जो वाईसलेस (�न�व�कारी) होता तो पनु्हा �वशश (�वकारी) बनतो. आता 
रावण राज्य आहे ना. 

तमु्ही मलेु आता सगंमावरच परुुषोत्तम बनता, तमुच्यावर बहृस्पतीची दशा अ�वनाशी बसत े तवे्हा तमु्ही 



अमरपरुीचे मालक बनता. बाबा तमु्हाला �शकवत आहेत, मनषु्यापासनू देवता बन�वण्याक�रता. स्वगा�चे मालक 
बनण्याला बहृस्पतीची दशा म्हटले जात.े तमु्ही स्वग� अमरपरुीमध्ये तर जरूर जाल. बाकी अभ्यासामध्ये दशा 
वर-खाली होत राहतात. आठवणच �वसरायला होत.े बाबांनी सां�गतले आहे - माझी आठवण करा. गीतमेध्ये 
देखील आहे भगवानवुाच - काम �वकार महाशत्र ू आहे. वाचतात देखील परंत ु �वकाराला िजकंतात थोडचे. 
भगवतंाने हे कधी सां�गतले? ५००० वष� झाली. आता पनु्हा भगवान म्हणतात - काम महाशत्र ूआहे, यावर �वजय 
प्राप्त करायचा आहे. हा आ�द-मध्य-अतं दःुख देणारा आहे. मखु्य आहे काम �वकाराची गोष्ट, यावरूनच प�तत 
म्हटले जात.े आता मा�हती झाले आहे, हे चक्र �फरत राहत.े आपण प�तत बनतो, मग बाबा येऊन पावन बनवतात 
- ड्रामा नसुार. बाबा वारंवार सांगतात - सव�प्रथम अल्फची (बाबांनी सां�गतलेली) गोष्ट आठवा, श्रीमतावर 
चालल्यानेच तमु्ही शे्रष्ठ बनाल. हे देखील तमु्हीच समजता आपण आधी शे्रष्ठ होतो मग भ्रष्ट बनलो. आता पनु्हा 
शे्रष्ठ बनण्याचा परुुषाथ� करत आहोत. दैवी-गणु धारण करायचे आहेत. कोणालाही दःुख द्यायचे नाही. सवा�ना 
रस्ता सांगत जा, बाबा म्हणतात - ‘माझी आठवण करा तर पापे नष्ट होतील-. प�तत-पावन तमु्ही मलाच म्हणता 
ना. हे कोणालाच मा�हती नाही आहे की प�तत-पावन कसे येऊन पावन बनवतात. कल्पापवू� देखील बाबांनी 
सां�गतले होत े - मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा. हा योग अग्नी आहे, ज्यामळेु पापे भस्म होतात. भेसळ 
�नघाल्यामळेु आत्मा प�वत्र बनत.े खाद सोन्यामध्येच टाकतात. दा�गना देखील तसाच बनतो. आता तमु्हा 
मलुांना बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे आत्म्यामध्ये कशी भेसळ पडली आहे, �तला काढायची आहे. बाबांचा 
देखील ड्रामामध्ये पाट� आहे जे तमु्हा मलुांना येऊन देही-अ�भमानी बनवतात. प�वत्र देखील बनायचे आहे. तमु्ही 
जाणता सतयगुामध्ये आपण वषै्णव होतो. प�वत्र गहृस्थ आश्रम होता. आता आपण प�वत्र बननू �वष्णपुरुीचे 
मालक बनतो. तमु्ही डबल वषै्णव बनता. खरे-खरे वषै्णव तमु्ही आहात. त ेआहेत �वकारी वषै्णव-धमा�चे. तमु्ही 
आहात �न�व�कारी वषै्णव-धमा�चे. आता तमु्ही एक तर बाबांची आठवण करता आ�ण जे नॉलेज बाबांमध्ये आहे, त े
तमु्ही धारण करता. तमु्ही राजांचेही राजा बनता. त े राजा बनतात अल्पकाळासाठी, एका जन्मासाठी. तमुची 
राजाई आहे २१ �पढी अथा�त फुल एज (पणू� यगु) पास करता. �तथे कधी अकाली मतृ्य ूहोणार नाही. तमु्ही काळावर 
�वजय प्राप्त करता. जेव्हा वेळ येत ेतवे्हा तमु्ही समजता - आता हे जनेु कातड े(शरीर) सोडून नवीन घ्यायचे आहे. 
तमु्हाला साक्षात्कार होईल. आनदंाचे ढोल वाजत राहतात. तमोप्रधान शरीराला सोडून सतोप्रधान शरीर घेणे ही तर 
आनंदाची गोष्ट आहे. �तथे सरासरी १५० वष� आय ुअसत.े इथे तर अकाली मतृ्य ूहोत राहतो कारण भोगी आहेत. 
ज्या मलुांचा योग यथाथ� आहे त्यांची सव� कम���ये योगबलाने वश होतील. पणू�पणे योग मध्ये रा�हल्यामळेु 
कम���ये शीतल होतात. सतयगुामध्ये तमु्हाला कोणतीही कम���ये धोका देत नाहीत, असे कधी म्हणणार नाही 
की, कम���ये वशमध्ये नाहीत. तमु्ही अ�तशय सव�च्च पद प्राप्त करता. याला म्हटले जात ेबहृस्पतीची अ�वनाशी 
दशा. वकृ्षपती मनषु्य सषृ्टीचे बीजरूप आहेत - बाबा. बीज वरती आहे, त्यांची आठवण देखील वरती करतात. 
आत्मा बाबांची आठवण करत.े तमु्ही मलेु जाणता बेहदचे बाबा आम्हाला �शकवत आहेत, त े येतातच एकदा 
अमरकथा ऐक�वण्याक�रता. अमरकथा म्हणा, सत्यनारायणाची कथा म्हणा, त्या कथेचा देखील अथ� समजत 
नाहीत. सत्यनारायणाच्या कथेमळेु नरापासनू नारायण बनतात. अमरकथेमळेु तमु्ही अमर बनता. बाबा प्रत्येक 
गोष्ट िक्लअर करून समजावनू सांगतात. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) योगबळाद्वारे आपल्या सव� कम���यांना वशमध्ये करायचे आहे. एका वकृ्षपती बाबांच्या आठवणीमध्ये 
रहायचे आहे. खरा वषै्णव अथा�त प�वत्र बनायचे आहे. 

२) पहाटे उठून प�हला पाठ पक्का करायचा आहे की, मी आत्मा आहे, शरीर नाही. आमचे रुहानी बाबा आम्हाला 
�शकवत आहेत, ही दःुखाची द�ुनया आता बदलणार आहे… असे बदु्धीमध्ये सव� ज्ञानाचे �चतंन होत रहावे. 

वरदान:- प्रत्येक खिजन्याला काया�मध्ये लावनू पदमांची कमाई जमा करणारे पद्मा-पदम भाग्यशाली भव 
प्रत्येक सेकंद पद्मांची कमाई जमा करण्याचे वरदान ड्रामामध्ये सगंमाच्या समयाला �मळालेले 
आहे. अशा वरदानाला स्वयपं्र�त जमा करा आ�ण दसुऱ्यांप्रती दान करा, त्याचप्रमाणे सकंल्पाच्या 



खिजन्याला, ज्ञानाच्या खिजन्याला, स्थलू धनरुपी खिजन्याला काया�मध्ये लावनू पद्मांची कमाई 
जमा करा. कारण यावेळी स्थलू धन देखील ईश्वर अथ� समप�ण केल्यामळेु एक नवीन पसैा देखील 
एका रत्ना इतका मौल्यवान बनतो - तर या सव� खिजन्यांना स्वय ंप्र�त अथवा सेवे प्र�त काया�मध्ये 
वापरा म्हणजे मग पद्मा-पदम भाग्यशाली बनाल. 

बोधवाक्य:- िजथे हृदयाचा स्नेह आहे �तथे सवा�चा सहयोग सहज प्राप्त होतो. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - आित्मक िस्थतीमध्ये राहण्याचा अभ्यास करा, अतंमु�खी बना:- 

आता असे पारदश�क बना जेणेकरून तमुच्या शरीरामध्ये जी आत्मा �वराजमान आहे, ती स्पष्टपणे सवा�ना 
�दसेल. तमुचे आित्मक स्वरूप त्यांना आपल्या आित्मक स्वरूपाचा साक्षात्कार घडवेल, यालाच म्हटले जात े
अव्यक्त अथवा आित्मक िस्थतीचा अनभुव कर�वणे. 


