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मधबुन

“गोड मलुांनो - त�ुहाला वेळेत आप�या घर� परत जायचे आहे �हणनू आठवणीचा वेग वाढवा, या दःुखधामला �वस�न शांतीधाम
आ�ण सखुधामची आठवण करा”

��न:- कोणते एक गढू रह�य त�ुह� जे�हा लोकांना सांगाल त�ेहा �यां�या ब�ुधीम�ये खळबळ माजेल?
उ�र:- �यांना हे गढू रह�य सांगा �क, आ�मा इतका छोटा �बदंू आहे, �याम�ये सदा काळासाठ� पाट�

भरलेला आहे, जो पाट� बजावतच राहत.े कधी थकत नाह�. मो� कोणाला �मळू शकत नाह�. माणसे,
खपू दःुख पाहून �हणतात - मो� �मळाला तर चांगले आहे, परंतु अ�वनाशी आ�मा पाट� बजाव�या
�शवाय राहू शकत नाह�. या गो�ट�ला ऐकून �यां�या आतम�ये खळबळ माजेल.

ओम ् शांती. गोड-गोड आि�मक मलुांना बाबा समजावनू सांगत आहेत, इथे तर आहेत आि�मक मलेु. बाबा दररोज
समजावत आहेत - खरोखर या द�ुनयेम�ये ग�रबांना �कती दःुख आहे, आता हे परू इ�याद� येतात त�ेहा ग�रबांना
दःुख होत,े �यां�या सामान इ�याद�ंची काय हालत होत.े दःुख तर होते ना! अपार दःुख आहे. �ीमतंांना सखु आहे
परंतु ते देखील अ�पकाळासाठ�. �ीमतं स�ुधा आजार� पडतात, म�ृयू स�ुधा खपू होतात - आज अमका मेला,
आज हे झाले. आज रा��पती आहे आ�ण उ�या खचु� सोडावी लागत.े घेराव घालनू �यांना राजीनामा �यायला
लावतात. हे देखील दःुखद आहे ना. बाबांनी सां�गतले आहे दःुखांची स�ुधा �ल�ट काढा, या दःुख धामम�ये
कोण�या-कोण�या �कारची दःुखे आहेत. त�ुह� मलेु सखुधामला देखील जाणता, द�ुनया काह�च जाणत नाह�.
दःुखधाम आ�ण सखुधाम यांची तलुना ते क� शकत नाह�त. बाबा �हणतात - त�ुह� सव�काह� जाणता, हे मा�य
करतील �क बरोबर सांगतात स�य आहे. इथे �यां�याकडे मोठ-मोठ� घरे आहेत, �वमाने इ�याद� आहेत, ते
समजतात क�लयगु अजनू ४० हजार वष� राहणार आहे. �या नतंर सतयगु येणार. घोर अधंाराम�ये आहेत ना.
आता �यांना जवळ आणायचे आहे. बाक� थोडा वेळ आहे. कुठे ते लाखो वष� �हणतात आ�ण कुठे त�ुह� ५ हजार
वष� �स�ध क�न सांगता. हे च� ५ हजार वषा�नतंर �रपीट होत.े �ामा काह� लाखो वषा�चा थोडाच असणार. त�ुहाला
समजले आहे, जे काह� होते ते ५ हजार वषा�म�ये होत.े तर इथे दःुखधामम�ये रोगराई इ�याद� सव� असत.े तर
त�ुह� म�ुय थो�या गो�ट� �लहा. �वगा�म�ये दःुखाचे नाव स�ुधा नाह�. आता बाबा समजावनू सांगत आहेत -
‘म�ृयू समोर उभा आहे, हा तोच गीतचेा ए�पसोड चालू आहे’. ज�र सगंमयगुावरच सतयगुाची �थापना होणार.
बाबा �हणतात �क, मी त�ुहाला राजांचाह� राजा बनवतो तर ज�र सतयगुाचाच बनवतील ना. बाबा �यवि�थत
समजावनू सांगतात.

आता आपण सखुधामला जातो. बाबांना घेऊन जावे लागेल. जे �नरंतर आठवण करतात तचे उ�च पद �ा�त
करतील, �यासाठ� बाबा य�ु�या सांगत राहतात. आठवण कर�याचा वेग वाढवा. कंुभमे�याला देखील ठरले�या
वेळेवर जावे लागत.े त�ुहाला देखील वेळेवर जायचे आहे. असे नाह� क� आपण लवकर जाऊन पोहोच.ू नाह�,
लवकर जाणे आप�या हातात नाह� आहे. �ह तर आहेच �ामाची न�द. म�हमा सव� �ामाची आहे. इथे �कती दःुख
देणारे जीव-जतंू इ�याद� आहेत. सतयगुाम�ये हे असत नाह�त. आत�याआत �वचार करायला हवा - �तथे हे-हे
असणार. सतयगुाची आठवण तर येते ना. सतयगुाची �थापना बाबा करतात. सपंणू� �ान थोड�यात ब�ुधीम�ये
शवेट� येत.े जसे बीज �कती छोटे आहे, झाड �कती मोठे आहे. �या तर आहेत �नज�व गो�ट�, या आहेत चतै�य. या
�वषयी कोणालाच मा�हत नाह�ये, क�पाचा कालावधी भलामोठा क�न ठेवला आहे. जा�त सखु भारतालाच �मळते
तर दःुख स�ुधा जा�त भारतालाच �मळत.े रोगराई इ�याद� स�ुधा भारताम�ये जा�त आहेत. इथे म�छरांसारखी
माणसे मरतात कारणआयमुा�न कमी आहे. इथले सफाई कामगार आ�ण �वदेशातील सफाई कामगार यां�याम�ये
�कती फरक आहे. सारे शोध परदेशातनू इथे येतात. सतयगुाचे नावच पॅराडाईज (�वग�)आहे. �तथे सव� सतो�धान
आहे. त�ुहाला सव� सा�ा�कार होणार. हे आहे आता संगमयगु जे�हा बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत, सांगत
राहतील, नवनवीन गो�ट� ऐकवत राहतील. बाबा �हणतात - ‘�दवस��दवस अ�त गढू गो�ट� ऐकवतो. अगोदर
थोडचे मा�हत होत,े बाबा इतके छोटा �बदंू आहेत, �यां�याम�ये संपणू� पाट� भरलेला आहे फॉर ए�हर. त�ुह� पाट�



बजावत आले आहात, त�ुह� कोणालाह� सांगाल तर �यां�या डो�याम�ये �कती खळबळ �नमा�ण होईल �क हे काय
�हणत आहेत, इत�या छोटयाशा �बदंमू�ये सपंणू� पाट� भरलेला आहे, जो बजावतच राहतात, कधी थकत नाह�त!
हे कोणालाह� मा�हत नाह�.आता त�ुहा मलुांना समजू लागले आहे �क अधा�क�प आहे सखु, अधा� क�प आहे दःुख.
अतोनात दःुख पाहूनच माणसे �हणतात - यापे�ा तर मो� �मळावा. जे�हा त�ुह� सखुाम�ये, शांतीम�ये असाल,
त�ेहा थोडचे असे �हणाल. हे सव� नॉलेज आता तमु�या ब�ुधीम�ये आहे. जसे बाबा बीज अस�या कारणाने
�यां�याकडे संपणू� झाडाचे नॉलेज आहे. झाडाचे मॉडले �प दाखवले आहे. मोठे थोडचे दाखवू शकतो. ब�ुधीम�ये
सव� नॉलेज येत.े तर त�ुहा मलुांची �कती �वशाल ब�ुधी असल� पा�हजे. �कती समजावनू सांगावे लागते क�,
अमकु-अमकु इत�या वेळानतंर प�ुहा पाट� बजाव�यासाठ� येतात, हा �कती �चंड मोठा �ामा आहे. हा सपंणू� �ामा
तर कधी कोणी पाहू देखील शकणार नाह�. इ�पॉ�सबलआहे. �द�य ��ट�ने तर चांगल� व�तू पा�हल� जात.े गणेश,
हनमुान हे सव� आहेत भ�ती मागा�चे. परंतु माणसांची भावना बसल� आहे तर सोडू शकत नाह�त. आता त�ुहा
मलुांना प�ुषाथ� करायचा आहे, क�पापवू� �माणे पद �ा�त कर�यासाठ� �शकायचे आहे. त�ुह� जाणता पनुज��म
तर ��येकाला �यायचाच आहे. �शडी कशी उतरलो आहोत, हे तर मलुांनी जाणले आहे. जे �वतः जाणतात ते
इतरांना स�ुधा समजावनू सांगायला स�ु करतील. क�पापवू� देखील हेच केले असणार. असेच �य�ुझयम बनवनू
क�पापवू� स�ुधा मलुांना �शकवले असणार. प�ुषाथ� करत राहतात आ�ण करत राहणार. �ामाम�ये न�दलेले आहे.
असे तर प�ुकळ होतील. ग�ल�-ग�ल� घरा-घरात हे �कुल असेल. आहे फ�त धारणा कर�याची गो�ट. बोला
त�ुहाला दोन �पता आहेत, मोठे कोण असतील? �यांनाच बोलावतात, दया करा. कृपा करा. बाबा �हणतात -
मा�गत�याने काह�ह� �मळणार नाह�. मी र�ता तर सां�गतला आहे. मी येतोच र�ता सांग�यासाठ�. सारे झाड
तमु�या ब�ुधीम�ये आहे.

बाबा �कती मेहनत करत राहतात. बाक� खपू थोडा वेळ रा�हला आहे. मला सेवाभावी मलेु पा�हजेत. घरा-घराम�ये
गीता पाठशाळा पा�हजे. बाक� �च� इ�याद� नका ठेवू फ�त बाहेर �लहा. �च� �हणनू तर हा बॅज स�ुधा परेुसा आहे.
शवेट� हा बॅजच तमु�या कामी येईल. इशा�याची गो�ट आहे. समजनू येते बेहदचे बाबा ज�र �वग�च रचतील. तर
बाबांची आठवण कराल त�ेहाच तर �वगा�म�ये जाल ना. हे तर समजता आपण प�ततआहोत,आठवण के�यानेच
पावन बनणार दसुरा कोणताह� उपाय नाह�. �वग� आहे पावन द�ुनया, �वगा�चा मालक बनायचे असेल तर पावन
ज�र बनायचे आहे. �वगा�म�ये जाणारे मग नरकाम�ये गटांग�या कसे खाणार; �हणनू �हटले जाते -
मनमनाभव. बेहद�या बाबांची आठवण करा तर अतं मती सो ग�त होईल. �वगा�म�ये जाणारे �वकाराम�ये थोडचे
जातील. भ�त लोक इतके �वकाराम�ये जात नाह�त. स�ंयासी देखील असे �हणणार नाह�त प�व� बना कारण
आपणच ल�ने लावनू देतात. ते गहृ�थीवा�यांना �हणतील - म�ह�या-म�ह�यातनू �वकाराम�ये जा. ��मचार�ंना
असे �हणणार नाह�त �क त�ुहाला ल�न करायचे नाह� आहे. तमु�याकडे गंधव� �ववाह करतात तर�ह� दसु�या
�दवशी खेळ खलास करतात. माया खपू आक�ष�त करत.े तर� देखील प�व� बन�याचा प�ुषाथ� यावेळीच होतो,
�यानंतर मग आहे �ार�ध. �तथे तर रावण रा�यच नाह�. ���मनल (�वकार�) �वचारच नसतात. �वकार� रावण
बनवतो. �न�व�कार� �शवबाबा बनवतात. हे देखील ल�ात ठेवायचे आहे. घरा-घराम�ये �लास (गीता-पाठशाळा)
स�ु होतील तर सव�जण समजावनू सांगणारे बनतील. घरा-घराम�ये गीता-पाठशाळा बनवनू घरात�यांना
सधुारायचे (�ानी बनवायचे) आहे. अशी व�ृधी होत राह�ल. साधारण आ�ण गर�ब, ते जसे हमिज�स (बरोबर�चे)
झाले. मोठ-मो�या �य�तींना सामा�य माणसां�या स�संगाम�ये यायला देखील लाज वाटेल; कारण ऐकले आहे
ना जादू आहे, भाऊ-बह�ण बनवतात. अरे, हे तर चांगले आहे ना. गहृ�थीम�ये �कती सम�या असतात आ�ण
�कती दःुखी होतात. �ह आहेच दःुखाची द�ुनया. अपार दःुख आहे मग �तथे सखु स�ुधा अपार असेल. त�ुह� �ल�ट
बनव�याचा �य�न करा. २५-३० म�ुय-म�ुय दःुखा�या गो�ट� �लहून काढा.

बेहद�या बाबांकडून वारसा �ा�त कर�यासाठ� �कती प�ुषाथ� केला पा�हजे. बाबा या रथा�वारे आ�हाला समजावनू
सांगत आहेत, हे दादा (��मा बाबा) स�ुधा �टुडटं आहेत. सव� देहधार� �टुडटं आहेत. �शकवणारा ट�चर आहे
�वदेह�. त�ुहाला देखील �वदेह� बनवतात, �हणनू बाबा �हणतात - शर�राचे भान सोडत जा. हे घर इ�याद� काह�ह�
राहणार नाह�. �तथे सव� काह� नवीन �मळणार आहे, शवेट� त�ुहाला खपू सा�ा�कार होतील. हे तर जाणता �या
बाजलूा (�वदेशाम�ये) जा�त �वनाश होणार आहे ॲटॉ�मक बॉ��स�वारे. इथे आहेत र�ता�या न�या, याम�ये
वेळ लागतो. इथले मरण खपू वाईट आहे. हा अ�वनाशी खडं आहे, नकाशाम�ये पहाल �हदं�ुथान तर एक जसा



काह� कोपरा आहे. �ामा अनसुार इथे �याचा प�रणाम होतच नाह�. इथे र�ता�या न�या वाहतात. आता तयार�
करत आहेत. होऊ शकते शवेट� याना बॉ��स देखील उधार�वर देतील. बाक� ते बॉ��स जे फेकताच द�ुनया न�ट
होणार, ते थोडचे उधार�वर देतील. हल�या �वा�लट�चे देतील. कामा�या व�तू थो�याच कोणाला �द�या जातात.
�वनाश तर क�पापवू� �माणे होणारच आहे. नवीन गो�ट नाह�ये. अनेक धमा�चा �वनाश, एका धमा�ची �थापना.
भारत खंडाचा कधी �वनाश होत नाह�. थोडे तर� वाचणारच आहेत. सगळेच म�न जातील मग तर �लय होईल.
�दवस��दवस तमुची ब�ुधी �वशाल होत जाईल. तमुचा खपू आदर केला जाईल. आता इतका आदर थोडाच आहे
�हणनू तर कमी पास होतात. हे ल�ातह� येत नाह� क�, �कती �श�ा भोगावी लागेल आ�ण मग येतील स�ुधा
उ�शराने. कोसळतात (पतन होत)े तर मग केलेल� कमाई न�ट होत.े का�याचे काळेच होतील. मग ते उभे राहू
शकणार नाह�त. �कती जातात, �कती जाणार स�ुधा आहेत. �वतः स�ुधा समजू शकतात क� या ि�थतीम�ये जर
शर�र सटुले तर आपल� काय गती होईल. समजनू घे�याची गो�ट आहे ना. बाबा �हणतात - ‘त�ुह� मलेु आहात
शांती �थापन करणारे, तमु�याम�येच जर अशांती असेल तर पद ��ट होईल’. कोणालाह� दःुख दे�याची गरज
नाह�. बाबा �कती �ेमाने सवा�ना ‘मलुांनो-मलुांनो’ �हणत बोलतात. बेहदचे बाबा आहेत ना. सा�या द�ुनयेचे नॉलेज
यां�याम�ये आहे त�ेहाच तर समजावनू सांगतात. या द�ुनयेम�ये �कती �कारची दःुखे आहेत. प�ुकळ दःुखा�या
गो�ट� त�ुह� �लहू शकता. जे�हा त�ुह� हे �स�ध क�न सांगाल त�ेहा समजतील क� ह� गो�ट तर एकदम बरोबर
आहे. हे अपार दःुख तर एका बाबां�शवाय इतर कोणीह� दरू क� शकत नाह�. दःुखांची �ल�ट असेल तर काह� ना
काह� ब�ुधीम�ये बसेल. बाक� तर ऐकून न ऐक�यासारखे करतील, �यां�या साठ�च गायनआहे - ‘�रढ �या जाने
साज से…’. बाबा समजावनू सांगत आहेत त�ुहा मलुांना असे गलु-गलु (फूल) बनायचे आहे. कोणती अशांती, घाण
असता कामा नये. अशांती पसर�वणारे देह-अ�भमानी झाले, �यां�यापासनू दरू रहायचे आहे. �पश� स�ुधा करायचा
नाह�. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) �शकवणारे ट�चर जसे �वदेह� आहेत, �यांना देहाचे भान नाह�, तसे �वदेह� बनायचे आहे. शर�राचे भान

सोडायचे आहे. ���मनलआय (�वकार� ��ट�ला) बदलनू �सि�हल आय (प�व� ��ट�) बनवायची आहे.
2. २) आप�या ब�ुधीला �वशाल बनवायचे आहे. �श�ेपासनू सटु�यासाठ� बाबांचा आ�ण �श�णाचा आदर

बाळगायचा आहे. कधीह� दःुख �यायचे नाह�. अशांती पसरवायची नाह�.
वरदान:- �ा�मण जीवना�या नॅचरल नेचर �वारे दगडाला स�ुधा पाणी बन�वणारे मा�टर �ेमाचे सागर भव

जसे द�ुनयेवाले �हणतात �क �ेम दगडाला स�ुधा पाणी बनवत,े तसे त�ुहा �ा�मणांची नॅचरल
नेचर ‘मा�टर �ेमाचा सागर’ आहे. तमु�याकडे आि�मक �ेम, परमा�म �ेमाची अशी श�ती आहे,
�याने वेगवेग�या नेचरला (�वभावाला) प�रवत�न क� शकता. जसे �ेमा�या सागराने आप�या �ेम
�व�पा�या अना�द नेचर�वारे त�ुहा मलुांना आपले बनवले. तसे त�ुह� देखील मा�टर �ेमाचे सागर
बननू �व�वा�या आ��यांना स�य, �नः�वाथ� आि�मक �ेम �या तर �यांचे नेचर प�रवत�न होईल.

बोधवा�य:- आप�या �वशषेतांना �मतृीम�ये ठेवनू �यांना सेवेम�ये लावा त�ेहा उड�या कलेम�ये उडत रहाल.

||| ओम शांती |||


