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मधबुन

“गोड मलुांनो - तमु्ही बाबांकडे येता �रफे्रश होण्यासाठी, बाबांना भेटल्यावर भिक्तमागा�ची सव� थकावट दरू होत”े

प्रश्न:- तमु्हा मलुांना बाबा कोणत्या �वधीने �रफे्रश करतात?
उत्तर:- १. बाबा ज्ञान ऐकवनू-ऐकवनू तमु्हाला �रफे्रश करतात. २. आठवणीने देखील तमु्ही मलेु �रफे्रश होता.

वास्त�वक सतयगु आहे खरी �वश्राम परुी. �तथे कोणतीही वस्तू अप्राप्त नाही, िजला प्राप्त
करण्यासाठी प�रश्रम करावे लागतील. ३. �शवबाबांच्या कुशीत येताच तमु्हा मलुांना �वश्रांती �मळत.े
सव� थकवा �नघनू जातो.

ओम ् शांती. बाबा बसनू समजावनू सांगतात, सोबतच हे दादा (ब्रह्मा बाबा) देखील समजतात कारण बाबा या
दादांद्वारे बसनू समजावनू सांगतात. जसे तमु्ही समजता, तसे हे दादा देखील समजतात. दादाला (ब्रह्माला)
भगवान म्हटले जात नाही, हे आहे भगवानवुाच. बाबा काय समजावनू सांगतात? देही-अ�भमानी भव कारण
स्वतःला आत्मा समजल्या�शवाय परम�पता परमात्म्याची आठवण करू शकणार नाही. यावेळी तर सव� आत्मे
प�तत आहेत. प�तत असणाऱ्यालाच मनषु्य म्हटले जात,े पावन असणाऱ्याला देवता म्हटले जात.े या समजनू
घेण्यासाठी आ�ण समजावनू सांगण्यासाठी अ�तशय सोप्या गोष्टी आहेत. मनषु्यच बोलावतात - ‘हे प�ततांना
पावन बन�वणारे या’. देवी-देवता असे कधीही म्हणणार नाहीत. प�तत-पावन बाबा प�ततांच्या बोलावण्यावरूनच
येतात. आत्म्यांना पावन बनवनू मग नवीन पावन द�ुनया देखील स्थापन करतात. आत्माच बाबांना बोलावत.े
शरीर तर काही हाक मारणार नाही. पारलौ�कक �पता जे सदा पावन आहेत, त्यांचीच सव�जणआठवण करतात. ही
आहे जनुी द�ुनया. बाबा नवीन पावन द�ुनया बनवतात. बरेचजण तर असेही आहेत जे म्हणतात - आम्हाला तर
इथेच अपार सखु आहे, पषु्कळ धन-दौलतआहे. ते समजतात आपल्यासाठी तर हाच स्वग� आहे. ते तमुच्या गोष्टी
कसे मान्य करतील? क�लयगुी द�ुनयेला स्वग� समजणे - हा देखील मखू�पणा आहे. �कती जडजडीभतू (कष्टदायी)
अवस्था झाली आहे. तरीही मनषु्य म्हणतात, आम्ही तर स्वगा�मध्ये बसलो आहोत. मलेु समजावनू सांगत
नसतील तर बाबा म्हणतीलच ना - तू काय पत्थर-बदु्धी आहेस काय? इतरांना समजावनू सांगू शकत नाहीस?
जेव्हा स्वतः पारस-बदु्धी बनाल तवे्हाच तर दसुऱ्यांना सदु्धा बनवाल. परुुषाथ� चांगला केला पा�हजे, यामध्ये
लाज वाटण्याचा प्रश्नच नाही. परंतु मनषु्यांच्या बदु्धीमध्ये अध्या� कल्पाची जी उलटी मते भरलेली आहेत ती
इतक्या लवकर कोणी �वसरत नाहीत. जोपय�त बाबांना यथाथ� रीतीने ओळखत नाहीत तोपय�त ती ताकद येऊ
शकत नाही. बाबा म्हणतात - या वेद-शास्त्र इत्यादींनी मनषु्य काही सधुारत नाहीत. �दवसें�दवस अजनूच �बघडत
आले आहेत. सतोप्रधानापासनू तमोप्रधानच बनले आहेत. हे कोणाच्याही बदु्धीमध्ये नाही आहे की, आम्हीच
सतोप्रधान देवी-देवता होतो, कसे खाली घसरलो आहोत (पतन झाले आहे). हे जरा सदु्धा कोणाला मा�हत नाही
आहे आ�ण मग ८४ जन्मांच्या ऐवजी ८४ लाख जन्म म्हटले आहे तर मग मा�हत तरी कसे होईल. बाबां�शवाय
ज्ञानाचा प्रकाश देणारा कोणीच नाहीये. सव�जण एकामागोमाग एक दारोदार भटकत राहतात. खाली उतरत-उतरत
धारातीथ� पडले आहेत, सव� ताकद सपंलेली आहे. बदु्धीमध्ये देखील ताकद रा�हलेली नाही जे बाबांना यथाथ� जाणू
शकतील. बाबाच येऊन सवा�च्या बदु्धीचे कुलपू उघडतात; तर मग �कती �रफे्रश होतात. बाबांकडे मलेु �रफे्रश
होण्यासाठी येतात. घरामध्ये �वश्रांती �मळते ना. बाबांच्या भेटण्याने भक्तीमागा�तील सव� थकवा दरू होतो.
सतयगुाला देखील ‘�वश्रामपरुी’ म्हटले जात.े �तथे तमु्हाला �कती �वश्रांती �मळत.े कोणती अप्राप्त वस्तू नाही
ज्याच्यासाठी प�रश्रम करावे लागतील. इथे बाबा देखील �रफे्रश करतात तर दादा देखील करतात. �शवबाबांच्या
गोदीमध्ये आल्यावर �कती �वश्रांती �मळत.े �वश्रांती अथा�त शांतता. मनषु्य देखील थकतात तवे्हा मग �वश्रांती
घेतात. कोणी कुठे, कोणी कुठे �वश्रांतीसाठी जातात ना. परंतु त्या �वश्रांतीमध्ये �रफे्रशमेंट नसत.े इथे तर बाबा
तमु्हाला �कती ज्ञान ऐकवनू �रफे्रश करतात. बाबांच्या आठवणीनेच �कती �रफे्रश होतात आ�ण तमोप्रधानापासनू
सतोप्रधान देखील बनत जाता. सतोप्रधान बनण्यासाठी इथे बाबांकडे येता. बाबा म्हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो,
बाबांची आठवण करा’. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे की, साऱ्या सषृ्टीचे चक्र कसे �फरत,े सव� आत्म्यांना
�वश्रांती कशी आ�ण कुठे �मळत.े तमु्हा मलुांचे कत�व्य आहे - सवा�ना बाबांचा संदेश देणे. बाबा म्हणतात - ‘माझी



आठवण करा तर या वारशाचे तमु्ही मालक बनाल’. बाबा या सगंमयगुावर नवीन स्वगा�ची द�ुनया रचतात. िजथे
तमु्ही जाऊन मालक बनता. मग द्वापरमध्ये माया रावणाद्वारे तमु्हाला श्राप �मळतो त्यामळेु मग प�वत्रता,
सखु, शांती, धन इत्यादी सव� काही नष्ट होत.े कसे हळूहळू संपते ते देखील बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे. दःुख
धाममध्ये काही थोडीच �वश्रांती असत.े सखु धाममध्ये �वश्रांतीच �वश्रांती आहे. मनषु्यांना भक्ती �कती थकवत.े
जन्म-जन्मांतर भक्ती करून �कती थकून जातात. कसे एकदम गरीब बनले आहात, हे सारे रहस्य बाबा बसनू
समजावनू सांगतात. नवे-नवे येतात तर त्यांना �कती समजावनू सांगावे लागत.े प्रत्येक गोष्टीवर मनषु्य �कती
�वचार करतात. समजतात कुठे जादू होऊ नये. अरे, तमु्हीच म्हणता भगवान जादगूार आहेत. तर बाबा म्हणतात
- ‘होय, खरोखर मी जादगूार आहे. परंतु ती जादू नाही, ज्याने मनषु्य मेंढी-बकरी बनेल. हे बदु्धीने समजले जात,े
हे तर जसे काही मेंढी आहेत. गायन देखील आहे - ‘सरुमण्डल के साज़ से…’ यावेळी तर जसे सारे मनषु्य
शळे्या-मेंढ्या आहेत. या साऱ्या गोष्टी इथल्याच आहेत. या वेळचेच गायनआहे. कल्पाच्या अतंाला देखील मनषु्य
समजू शकत नाहीत. च�ंडकेचा �कती मोठा मेळावा भरतो. ती कोण होती? म्हणतात ती एक देवी होती. असे नाव
तर �तथे कोणते असतच नाही. सतयगुामध्ये �कती चांगली सुदंर नावे असतात. सतयगुी सपं्रदायाला शे्रष्ठाचारी
म्हटले जात.े क�लयगुी सपं्रदायाला तर �कती वाईट नावे देतात. आत्ताच्या मनषु्यांना शे्रष्ठ म्हणणार नाही.
देवतांना शे्रष्ठ म्हटले जात.े गायन देखील आहे - ‘मनषु्य से देवता �कये, करत न लागी वार’ . मनषु्यापासनू
देवता, देवता पासनू मनषु्य कसे बनतात, हे रहस्य बाबांनी तमु्हाला समजावनू सां�गतले आहे. त्यांना डीटी वल्ड�
(देवताई द�ुनया), यांना ह्यमून वल्ड� (मानवी द�ुनया) म्हटले जात.े �दवसाला प्रकाश, रात्रीला अधंार म्हटले जात.े
ज्ञान आहे - प्रकाश, भक्ती आहे - अधं:कार. ‘अज्ञान �नद्रा’ म्हटले जाते ना. तमु्ही देखील समजता की, पवू� आम्ही
काहीही जाणत नव्हतो तर नेती-नेती म्हणत होतो अथा�त आम्ही जाणत नाही. आता तमु्ही समजता - आम्ही
सदु्धा तर आधी नािस्तक होतो. बेहदच्या बाबांनाच जाणत नव्हतो. ते आहेत खरे अ�वनाशी बाबा. त्यांना सव�
आत्म्यांचे �पता म्हटले जात.े तमु्ही मलेु जाणता - आता आम्ही त्या बेहदच्या बाबांचे बनलो आहोत. बाबा मलुांना
गपु्त ज्ञान देतात. हे ज्ञान मनषु्यांकडे कुठे �मळू शकणार नाही. आत्मा देखील गपु्त आहे, गपु्त ज्ञान आत्मा धारण
करत.े आत्माच मखुाद्वारे ज्ञान ऐकवत.े आत्माच गपु्त �पत्याची गपु्त आठवण करत.े

बाबा म्हणतात - ‘मलुांनो, देह-अ�भमानी बनू नका’. देह-अ�भमानाने आत्म्याची ताकद नष्ट होत.े
आत्म-अ�भमानी बनल्याने आत्म्यामध्ये ताकद जमा होत.े बाबा म्हणतात - ड्रामाच्या रहस्याला चांगल्या रीतीने
समजनू घेऊन त्याप्रमाणे चालायचे आहे. या अ�वनाशी ड्रामाच्या रहस्याला जे चांगल्या रीतीने जाणतात, ते
कायम ह�ष�त राहतात. यावेळी मनषु्य वर (ग्रहांवर) जाण्यासाठी �कती प्रयत्न करतात, समजतात वरती द�ुनया
आहे. शास्त्रांमधनू ऐकले आहे वरती द�ुनया आहे तर �तथे जाऊन पहावे. �तथे द�ुनया स्थापन करण्याचा प्रयत्न
करतात. द�ुनया तर खपू वसवली आहे ना. भारतामध्ये फक्त एकच आ�द सनातन देवी-देवता धम� होता इतर
कोणताही खंड इत्यादी नव्हता. नतंर मग वसाहत �कती मोठया प्रमाणात वाढली आहे. तमु्ही �वचार करा
भारतामध्ये �कती छोट्याशा भखूडंावर देवता होत.े यमनेुच्या काठावरच प�रस्थान होत,े िजथे हे लक्ष्मी-नारायण
राज्य करत होत.े �कती सुदंर शो�भवतं, सतोप्रधान द�ुनया होती. नॅच्यरुल ब्यटुी होती. सव� चमत्कार
आत्म्यामध्येच असतो. मलुांना दाखवले होते श्रीकृष्णाचा जन्म कसा होतो. संपणू� खोली प्रकाशाने जशी उजळून
�नघत.े तर बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगत आहेत - आता तमु्ही प�रस्थानमध्ये जाण्याक�रता परुुषाथ� करत
आहात. बाकी असे नाही - तलावामध्ये डुबकी मारल्याने पऱ्या बनाल. ही सारी खोटी नावे ठेवली आहेत. लाखो वष�
म्हटल्याने अगदीच सव� काही �वसरून गेले आहेत. आता तमु्ही अभलू (�नद�ष) बनत आहात नबंरवार
परुुषाथा�नसुार. �वचार केला जातो - इतकी छोटीशी आत्मा �कती मोठा पाट� शरीराद्वारे बजावत,े आ�ण मग
शरीरातनू आत्मा जेव्हा �नघनू जाते तर शरीराचे बघा काय हाल होतात. आत्माच पाट� बजावत.े �कती मोठी �वचार
करण्यासारखी गोष्ट आहे. साऱ्या द�ुनयेतील ॲक्टस� (आत्मे) आपल्या ॲक्टनसुारच पाट� बजावतात. काहीही
फरक पडू शकत नाही. हुबेहूब सव� ॲक्ट (कृती) पनु्हा �रपीट होत आहे. यामध्ये सशंय घेऊ शकत नाही.
प्रत्येकाच्या बदु्धीमध्ये फरक पडू शकतो कारण आत्मा तर मन-बदु्धी स�हत आहे ना. मलुांना ठाऊक आहे की,
आपल्याला स्कॉलर�शप घ्यायची आहे तर मनातल्या मनात आनदं होतो. इथे (�हस्ट्री हॉलमध्ये) देखील
आतमध्ये येताच एम ऑब्जेक्ट समोर पा�हल्यावर आनदं तर जरूर होईल. आता तमु्ही जाणता आपण हे
(देवी-देवता) बनण्यासाठी इथे �शकत आहोत. अशी कोणती शाळा नाही िजथे दसुऱ्या जन्माचे एम ऑब्जेक्ट पाहू
शकतो. तमु्ही पाहता की आम्ही लक्ष्मी-नारायणासारखे बनत आहोत. आता आपण सगंमयगुावर आहोत जे



भ�वष्यामध्ये यांच्यासारखे लक्ष्मी-नारायण बनण्याचे �शक्षण �शकत आहोत. �कती गपु्त �शक्षण आहे. एम
ऑब्जेक्टला पाहून �कती आनदं झाला पा�हजे. आनदंाचा पारावार नाही. शाळा �कंवा पाठशाळा असावी तर अशी.
आहे �कती गपु्त, परंतु जबरदस्त पाठशाला आहे. िजतके मोठे �शक्षण �ततक्या स�ुवधा असतात. परंतु इथे तमु्ही
ज�मनीवर बसनू �शकता. आत्म्याला �शकायचे असत,े मग हवे तर ज�मनीवर बसा, नाहीतर तख्तावर, परंतु
आनंदाने उड्या मारत रहा की, हे �शक्षण घेऊन पास झाल्यानतंर जाऊन हे बनणार. आता तमु्हा मलुांना बाबांनी
येऊन आपला प�रचय �दला आहे की, मी यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांमध्ये) कसा प्रवेश करून तमु्हाला �शकवतो.
बाबा काही देवतांना तर �शकवणार नाहीत. देवतांना हे ज्ञान कुठे आहे. मनषु्य तर गोंधळतात काय देवतांमध्ये
ज्ञान नाही आहे! देवताच या ज्ञानाद्वारे देवता बनतात. देवता बनल्यानतंर मग ज्ञानाची काय गरजआहे. लौ�कक
�शक्षणाने बॅ�रस्टर बनला, कमाई करू लागला मग नतंर परत बॅ�रस्टरी �शकतील का? अच्छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात.
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े

धारणेसाठी मखु्य सारांश:-
1. १) अ�वनाशी ड्रामाच्या रहस्याला यथाथ��रत्या समजनू घेऊन ह�ष�त रहायचे आहे. या ड्रामामध्ये प्रत्येक

ॲक्टरचा पाट� आपला-आपला आहे, जो हुबेहूब बजावत आहेत.
2. २) एम ऑब्जेक्टला समोर ठेवनू आनंदाने उड्या मारायच्या आहेत. बदु्धीमध्ये असावे आम्ही या �शक्षणाने

असे लक्ष्मी-नारायण बनणार.
वरदान:- आठवणआ�ण सेवेच्या शिक्तशाली आधाराद्वारे तीव्रगतीने पढेु जाणारे मायाजीत भव

ब्राह्मण जीवनाचा आधार आठवण आ�ण सेवा आहे, हे दोन्ही आधार कायम शिक्तशाली असतील
तर तीव्र गतीने पढेु जात रहाल. जर सेवा खपू आहे, आठवण कमजोर आहे �कंवा आठवण खपू
चांगली आहे, सेवा कमजोर आहे तरी देखील तीव्रगती होऊ शकत नाही. आठवण आ�ण सेवा
दोघांमध्ये तीव्रगती पा�हजे. आठवण आ�ण �न:स्वाथ� सेवा दोन्ही सोबत असेल तवे्हाच मायाजीत
बनणे सोपे आहे. प्रत्येक कमा�मध्ये, कमा�ची समाप्ती होण्यापवू�च नेहमी �वजयी झाल्याचे �दसनू
येईल.

बोधवाक्य:- या संसाराला अलौ�कक खेळआ�ण प�रिस्थतींना अलौ�कक खेळणी समजा.

||| ओम शांती |||


