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मधबुन

“गोड मलुांनो - एकदम प�का-प�का �न�चय करा क� आपण आ�मा आहोत, आ�मा समजनू ��येक काम स�ु करा तर बाबांची 
आठवण येईल, पाप होणार नाह�”

��न:- ��येकाला कमा�तीत अव�थेला �ा�त कर�यासाठ� कोणती मेहनत करायची आहे? कमा�तीत 
ि�थती�या समीपतचेे ल�ण काय आहे?

उ�र:- कमा�तीत बन�यासाठ� आठवणी�या बळाने आप�या कम���यांना वश कर�याची मेहनत करा. 
अ�यास करा �क, ‘मी �नराकार आ�मा �नराकार बाबांची सतंान आहे’. सव� कम���ये �न�व�कार� 
बनल� पा�हजेत - ह� आहे जबरद�त मेहनत. िजतके कमा�तीत अव�थे�या समीप येत जाल �ततके 
अगं-अगं �शतल, सगंु�धत होत जाईल. �यातनू �वकार� वास �नघनू जाईल. अतीं��य सखुाचा 
अनभुव होत राह�ल.

ओम ्शांती. �शव भगवानवुाच. हे तर मलुांना सांगायचे नाह� आहे क� कोणा �ती. मलेु जाणतात - �शवबाबा �ानाचा 
सागर आहेत. मन�ुय स�ृट�चे बीज�प आहेत. तर ज�र आ��यांशी बोलतात. मलेु जाणतात �शवबाबा �शकवत 
आहेत. ‘बाबा’ श�दाव�नच समजतात परम आ��यालाच बाबा �हणतात. सव� मन�ुयमा� �या परम आ��यालाच 
फादर �हणतात! बाबा परमधामम�ये राहतात. सवा�त आधी या गो�ट� प��या कराय�या आहेत. �वतःला आ�मा 
समजायचे आहे आ�ण हा �न�चय प�का करायचा आहे. बाबा जे ऐकवतात, त ेआ�माच धारण करत.े जे �ान 
परमा��याम�ये आहे त ेआ��याम�ये देखील आले पा�हजे. जे मग मखुा�वारे वण�न करायचे असत.े जे काह� 
�श�ण घेता, त ेआ�माच �शकत.े आ�मा �नघनू गेल� तर अ�यास इ�याद� �वषयी काह�ह� समजणार नाह�. आ�मा 
सं�कार घेऊन गेल�, जाऊन दसु�या शर�राम�ये बसल�. तर आधी �वतःला प�के-प�के आ�मा समजावे लागेल. 
देह-अ�भमान आता सोडावा लागेल. आ�मा ऐकत,े आ�माच धारण करत.े आ�मा शर�राम�ये नसेल तर शर�र हल ू
देखील शकणार नाह�. आता त�ुहा मलुांना हा अगद� प�का �न�चय करायचा आहे - परम आ�मा आ�हा 
आ��यांना �ान देत आहेत. आ�ह� आ�मे देखील शर�रा�वारे ऐकत आहोत आ�ण परमा�मा शर�रा�वारे ऐकवत 
आहेत - हेच वेळोवेळी �वस�न जातात. देह आठवतो. हे देखील जाणता �क चांगले आ�ण वाईट स�ंकार 
आ��याम�येच असतात. दा� �पणे, घाणेर�या गो�ट� करणे… हे देखील आ�माच कम���यां�वारे करत.े आ�माच 
या कम���यां�वारे सारा पाट� बजावत.े सव��थम आ�म-अ�भमानी ज�र बनायचे आहे. बाबा आ��यांनाच 
�शकवतात. आ�माच मग हे नॉलेज सोबत घेऊन जाईल. जसे �तथे परम आ�मा �ानास�हत राहतात, तसे त�ुह� 
आ�मे मग हे नॉलेज सोबत घेऊन जाल. मी त�ुहा मलुांना या �ानास�हत घेऊन जातो. मग त�ुहा आ��यांना 
पाट�म�ये यायचे आहे, तमुचा पाट� आहे न�या द�ुनयेम�ये �ार�ध भोगणे. �ान �वस�न जात.े हे सव� चांग�या 
�कारे धारण करायचे आहे. सवा�त प�हले हे खपू चांगले प�के करायचे आहे क�, ‘मी आ�मा आहे’, असे बरेच 
आहेत जे हे �वस�न जातात. �वतःवर खपू-खपू मेहनत करायची आहे. �व�वाचा मालक बनायचे आहे तर मेहनती 
�शवाय थोडचे बनाल. वारंवार या पॉ�टलाच �वस�न जातात कारण हे नवे �ान आहे. जे�हा �वतःला आ�मा 
�वस�न देह-अ�भमानाम�ये येता तर काह� ना काह� पापे होतात. देह�-अ�भमानी बन�याने कधीह� पाप होणार 
नाह�. पापे न�ट होतील. आ�ण मग अधा�क�प कोणतहे� पाप होणार नाह�. तर हा �न�चय ठेवला पा�हजे - मी 
आ�मा �शकत,े देह नाह�. आधी िज�मानी मन�ुयाचे मत �मळत होत,े आता बाबा �ीमत देत आहेत. हे न�या 
द�ुनयेचे अगद� नवीन �ान आहे. त�ुह� सव� नवीन बनाल, याम�ये ग�धळून जा�याची गो�टच नाह�. अनेक वेळा 
त�ुह� ज�ुयापासनू नवे , न�यापासनू जनेु बनत आले आहात, �यामळेु चांग�या र�तीने प�ुषाथ� करायचा आहे.

मी आ�मा कम���यां�वारे हे काम करतो. ऑ�फस इ�याद� �ठकाणी देखील �वतःला आ�मा समजनू कम���यां�वारे 
काम करत रहाल तर �शक�वणारे बाबा ज�र आठवतील. आ�माच बाबांची आठवण करत.े भले आधी देखील 
�हणत होता क�, ‘मी ई�वराची आठवण करतो’. परंत ु�वतःला साकार समजनू �नराकाराची आठवण करत होता. 
�वतःला �नराकार समजनू �नराकाराची आठवण कधीह� करत न�हता. आता त�ुहाला �वतःला �नराकार आ�मा 



समजनू �नराकार बाबांची आठवण करायची आहे. ह� मोठ� �वचार सागर मथंन कर�याची गो�ट आहे. भले 
काह�जण �ल�हतात - ‘मी दोन तास आठवणीम�ये राहतो’. कोणी �हणतात - ‘आ�ह� सदैव �शवबाबांची आठवण 
करतो’. परंत ुसदैव आठवण कोणी क� शकत नाह�. जर आठवण करत असेल तर अगोदरच कमा�तीत अव�था 
होईल. कमा�तीत अव�था तर अ�तशय जबरद�त मेहनतीने होत.े याम�ये सव� �वकार� कम���ये वश होतात. 
सतयगुाम�ये सव� कम���ये �न�व�कार� बनतात. अगं-अगं सगंु�धत होत.े आता दगु�धीय�ुत घाणेरड ेशर�र आहे. 
सतयगुाची तर खपू सुदंर म�हमा आहे. �याला �हटले जात े हेवन, नवीन द�ुनया, वकंुैठ. �तकडचे फ�चस�, मकुुट 
इ�याद� इथे कोणीह� बनव ूशकणार नाह�. भले त�ुह� बघनू स�ुधा येता. परंत ुइथे तो बनव ूशकत नाह�. �तथे तर 
नॅचरल स�दय� असत े तर आता त�ुहा मलुांना आठवणीनेच पावन बनायचे आहे. खपू-खपू आठवणीची या�ा 
करायची आहे. याम�ये भरपरू मेहनत आहे. आठवण करता-करता कमा�तीत अव�था �ा�त कराल तर सव� 
कम���ये �शतल होतील. अगं-अगं अ�तशय सगंु�धत होईल, दगु�ध राहणार नाह�. आता तर सव� कम���यांम�ये 
दगु�ध आहे. हे शर�र काह�च कामाचे नाह� आहे. तमुची आ�मा आता प�व� बनत आहे. शर�र तर बन ूशकणार 
नाह�. त ेतर त�ेहाच बनेल जे�हा त�ुहाला नवीन शर�र �मळेल. अगंा-अगंात सगंुध असावा - ह� म�हमा देवतांची 
आहे. त�ुहा मलुांना खपू आनदं झाला पा�हजे. बाबा आले आहेत तर खशुीचा पारा चढला पा�हजे.

बाबा �हणतात - ‘माझी आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील’. गीतमे�ये श�द �कती ि�लयर आहेत. बाबांनी 
�हटले देखील आहे - ‘माझ ेजे भ�त आहेत, जे गीता पठण करणारे आहेत, त ेज�र �ीकृ�णाचे पजुार� असतील. 
त�ेहा बाबा �हणतात देवतां�या पजुाया�ना ऐकवा. मन�ुय �शवाची पजूा करतात आ�ण मग �हणतात सव��यापी 
आहे. �नदंा करत असताना देखील म�ंदरांम�ये रोज जातात. �शवा�या म�ंदराम�ये प�ुकळजण जातात. अनेक उंच 
पाय�या चढून वर जातात, �शवाचे म�ंदर उंचावर बांधले जात.े �शवबाबा देखील येऊन �शडी �वषयी सांगतात ना. 
�यांचे उ�च नाव, उ�च �ठकाण आहे. �कती उंचावर जातात. ब��नाथ, अमरनाथ �तथे �शवाची म�ंदरे आहेत. उंच 
चढ�वणारे आहेत, तर �यांचे म�ंदर देखील खपू उंचावर बांधतात. इथे ‘ग�ु�शखर’चे म�ंदर देखील उंच पहाडीवर 
बांधलेले आहे. उ�च बाबा बसनू त�ुहाला �शकवतात. द�ुनयेम�ये इतर कोणीह� जाणत नाह� क� �शवबाबा येऊन 
�शकवतात. त ेतर सव��यापी �हणतात. आता तमु�यासमोर एम ऑ�जे�ट देखील उभा आहे. बाबां�शवाय अजनू 
कोणी असे �हणेल का क�, ‘हे तमुचे ऑ�जे�ट आहे’. हे बाबाच त�ुहा मलुांना सांगतात. त�ुह� कथा देखील 
स�यनारायणाची ऐकता. त े(द�ुनयावाले) तर जे पा�ट होत े(भतूकाळात होत)े, �यां�या कथा सांगतात क� या पवू� 
काय-काय झाले. �याला कहाणी �हटले जात.े हे उ�च त े उ�च बाबा मो�यात-मोठ� कथा ऐकवतात. ह� कथा 
त�ुहाला खपू उ�च बन�वणार� आहे. हे सदैव ल�ात ठेवले पा�हजे आ�ण अनेकांना ऐकवले पा�हजे. कथा 
ऐक�व�यासाठ� त�ुह� �दश�नी �कंवा �य�ुझयम बनवता. ५ हजार वषा�पवू� भारतच होता, �याम�ये देवता रा�य 
करत होत.े ह� आहे स�ची-स�ची कथा, जी दसुरे कोणीह� सांग ूशकत नाह� . ह� स�य कथा आहे जी चतै�य व�ृपती 
बाबा बसनू समजावनू सांगतात, �या�वारे त�ुह� देवता बनता. याम�ये प�व�ता म�ुय आहे. प�व� बनला नाह�त 
तर धारणा होणार नाह�. वा�घणी�या दधुासाठ� सो�याचे भांड े हवे, त�ेहाच धारणा होऊ शकेल. हे कान 
भां�या�माणे आहेत ना. हे सो�याचे भांड ेअसायला हवे. आता दगडाचे आहे. सो�याचे बनेल त�ेहाच धारणा होऊ 
शकेल. खपू ल� देऊन ऐकायचे आ�ण धारण करायचे आहे. कथा तर सोपी आहे, जी गीतमे�ये �ल�हल� आहे. �या 
(शा��ातील) कथा ऐकवनू कमाई करतात. ऐकणा�यांकडून �यांची कमाई होत.े इथे तमुची देखील कमाई आहे. 
दो�ह� कमाई चालचू राहतात. दो�ह� �यापार आहेत. �शकवतात देखील. �हणतात मनमनाभव, प�व� बना. असे 
इतर कोणीह� �हण ूशकणार नाह�, आ�ण मनमनाभव स�ुधा राहत नाह�त. इथे (या द�ुनयेम�ये) कोणताह� मन�ुय 
प�व� अस ू शकत नाह� कारण ��टाचारातनू उ�प�ी होत े (�वकारातनू ज�म आहे). रावण रा�य क�लयगु 
अतंापय�त चालणार आहे, �यात पावन बनायचे आहे. पावन �हटले जात े देवतांना, मन�ुयांना नाह�. स�ंयासी 
देखील मन�ुय आहेत, �यांचा आहे �नव�ृी मागा�चा धम�. बाबा �हणतात - ‘माझी आठवण करा तर त�ुह� प�व� 
बनाल’. भारताम�ये �व�ृी मागा�चेच रा�य चालले आहे. �नव�ृी माग�वा�यांशी तमुचे काह�ह� कने�शन नाह� आहे. 
इथे तर पती-प�नी दोघांनाह� प�व� बनायचे आहे. दो�ह� चाके चालत असतील तर ठ�क आहे, नाह�तर भांडणे 
होतात. प�व�तवे�नच भांडणे होतात. इतर कोण�या स�सगंाम�ये प�व�तवेर भांडण होत,े असे कधी ऐकले नसेल. 
हे एकदाच जे�हा बाबा येतात त�ेहा भांडण होत.े साध-ूसंत इ�याद� कधी असे �हणतात का क� अबलांवर अ�याचार 
होतील! इथे मलु� हाका मारतात - ‘बाबा, आ�हाला वाचवा’. बाबा देखील �वचारतात - �वव�� तर होत नाह�स ना? 
कारण काम महाश� ू आहे ना. एकदम कोसळतात (पतन होत)े. या काम �वकाराने सवा�ना वथ� नॉट ए पेनी 



(कवडीमोल) बनवले आहे. बाबा �हणतात - ‘६३ ज�म त�ुह� वे�यालयाम�ये राहता, आता पावन बननू 
�शवालयाम�ये जायचे आहे. हा एक ज�म प�व� बना. �शवबाबांची आठवण करा तर �शवालय �वगा�म�ये जाल’. 
तर�देखील काम �वकार �कती जबरद�त आहे. �कती हैराण करतो, क�शश (आकष�ण) वाटत.े या आकष�णाला 
काढून टाकले पा�हजे. आता जर का परत जायचे आहे तर प�व� ज�र बनायचे आहे. ट�चर काह� बसनू थोडाच 
राह�ल. �श�ण थोडा वेळ चालणार. बाबा सांगतील. माझा हा रथ (��मा बाबांचे तन) आहे ना. रथाचे आयमुा�न 
�हणता येईल. बाबा �हणतात - ‘मी तर सदैव अमर आहे, माझ ेनावच आहे - ‘अमरनाथ’. पनुज��म घेत नाह� 
�हणनू अमरनाथ �हटले जात.े त�ुहाला अ�या� क�पासाठ� अमर बनवतात. तर�देखील त�ुह� पनुज��म घेता. तर 
आता त�ुहा मलुांना वर (परमधामम�ये) जायचे आहे. त�ड �या बाजलूा (�वगा�कड)े, पाय या बाजलूा (नरकाकड)े 
करायचे आहेत. मग या बाजलूा त�ड का �फरवले पा�हजे. �हणतात, ‘बाबा, चकू झाल�, त�ड या बाजलूा झाले’. तर 
जण ूउलटे बनतात.

त�ुह� बाबांना �वस�न देह-अ�भमानी बनता तर उलटे बनता. बाबा सव� काह� सांगतात. बाबांकडून काह�ह� 
मागायचे नाह� क�, मला ताकद �या, श�ती �या. बाबा तर र�ता सांगतात - योगबलाने असे बनायचे आहे. त�ुह� 
योगबलाने इतके �ीमतं बनता जे २१ ज�म कधी कोणाकड ेमागावे लागणार नाह�. इतके त�ुह� बाबांकडून घेता. 
समजता बाबा तर अथाह कमाई क�न देतात, �हणतात जे हवे त े�या. हे ल�मी-नारायण आहेत हाइये�ट. मग जे 
हवे त े�या. पणू� अ�यास केला नाह�त तर �जेम�ये �नघनू जाल. �जा देखील ज�र बनवायची आहे. पढेु जाऊन 
तमुची �य�ुझयम प�ुकळ होतील आ�ण त�ुहाला मोठमोठे हॉल �मळतील, कॉलेजेस ्�मळतील िजथे त�ुह� सेवा 
कराल. हे जे ल�नसराईसाठ� हॉल बनवतात, त ेदेखील त�ुहाला ज�र �मळतील. त�ुह� समजावनू सांगाल - ‘�शव 
भगवानवुाच, मी त�ुहाला असा प�व� बनवतो’, तर ��ट� हॉल देतील. त�ुह� बोला - ‘भगवानवुाच - काम महाश� ू
आहे, �यामळेु दःुख �मळाले आहे. आता पावन बननू पावन द�ुनयेम�ये जायचे आहे’. तर त�ुहाला हॉल �मळत 
राहतील. मग �हणणार टू लेट (फार उशीर झाला). बाबा �हणतात - मी असे फुकटचे थोडचे घेईन जे मग परत 
�यावे लागेल. मलुां�या पशैा-पशैाने तलाव बनतो. बाक� तर सारे मातीत �मसळून जाणार आहे. बाबा सवा�त मोठा 
सराफ देखील आहे. सोनार, धोबी, कारागीर देखील आहे. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. 
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) बाबा जी स�य कथा ऐकवतात, ती ल�पवू�क ऐकायची आहे आ�ण धारण करायची आहे. बाबांकडून 

काह�ह� मागायचे नाह�. २१ ज�मांसाठ� आपल� कमाई जमा करायची आहे.
2. २) घर� परत जायचे आहे, �यामळेु योगबलाने शर�राचे आकष�ण संपवायचे आहे. कम���यांना �शतल 

बनवायचे आहे. या देहाचे भान सोड�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे.
वरदान:- एका जागेवर राहून अनेक आ��यांची सेवा करणारे लाईट-माईट सपं�न भव

जसे लाईट हाऊस एका �थानावर ि�थत असताना दरू-दरूची सेवा करत.े तसे त�ुह� सव�जण एका 
�थानावर राहत असताना अनेकां�या सेवेअथ� �न�म� बन ूशकता; यासाठ� फ�त लाईट-माईटने 
सपं�न बन�याची आव�यकता आहे. मन-ब�ुधी कायम �यथ� �वचार कर�यापासनू म�ुत असावी, 
मनमनाभव�या म�ंाचे सहज �व�प असावे - म�सा शभु भावना, �े�ठ कामना, �े�ठ व�ृी आ�ण 
�े�ठ वाय�ेशनने सपं�न असावे तर ह� सेवा सहज क� शकाल. ह�च मनसा सेवा आहे.

बोधवा�य:- आता त�ुह� �ा�मण आ�मे माईट बना आ�ण दसु�या आ��यांना माइक बनवा.

||| ओम शांती |||


