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“गोड मलुांनो - बाजोल�चा खेळ आठवा, या खेळाम�ये सा�या च�ाचे, ��माचे आ�ण �ा�मणांचे रह�य दडलेले आहे”
��न:- सगंमयगुावर बाबांकडून सव� मलुांना कोणता वारसा �ा�त होतो?
उ�र:- ई�वर�य ब�ुधीचा. ई�वराम�ये जे गणु आहेत ते आप�याला वारशाम�ये देतात. आमची ब�ुधी

�ह�यासारखी पारस बनत आहे. आता आ�ह� �ा�मण बननू बाबांकडून खपू मोठा खिजना घेत
आहोत, सव� गणुांनी आपल� झोळी भरत आहोत.

ओम ् शांती. आज आहे सतग�ुवार, बहृ�पतीवार. आठव�याम�ये देखील कोणता तर� एक उ�म �दवस असतो.
बहृ�पतीचा �दवस �े�ठ �हणतात ना. बहृ�पती अथा�त व�ृपती�दनाला शाळेत �कंवा महा�व�यालयाम�ये �वेश
�दला जातो. आता त�ुह� मलेु जाणता क� या मन�ुय स�ृट��पी झाडाचे बीज�प आहेत बाबा आ�ण ते अकालमतू�
आहेत. अकालमतू� बाबांची अकालमतू� मलेु. �कती सोपे आहे. अवघड आहे फ�त आठवण. आठवणीनेच �वकम�
�वनाश होतात. त�ुह� प�तता पासनू पावन बनता. बाबा समजावनू सांगत आहेत क�, त�ुहा मलुांवर अ�वनाशी
बेहदची दशा आहे. एक असते ‘हद’ची दशा आ�ण दसुर� असते ‘बेहद’ची. बाबा आहेत व�ृपती. व�ृातनू सवा�त
प�हले �ा�मण �नघाले. बाबा �हणतात - ‘मी व�ृपती सत-्�चत-्आनदं �व�प आहे. मग म�हमा गातात -
�ानाचा सागर, शांतीचा सागर… त�ुह� जाणता सतयगुाम�ये सव� देवी-देवता शांतीचे, प�व�तचेे सागर आहेत.
भारत सखु-शांती-प�व�तचेा सागर होता, �याला �हटले जाते �व�वाम�ये शांती. त�ुह� आहात �ा�मण. खरे तर
त�ुह�स�ुधा अकालमतू� आहात, ��येक आ�मा आप�या त�तावर (�सहंासनावर) �वराजमान आहे. ह� सव� चतै�य
अकालत�त आहेत. भकुृट�म�ये अकालमतू� आ�मा �वराजमान आहे, िजला तारा देखील �हटले जात.े व�ृपती
बीज�पाला �ानाचा सागर �हणतात, तर ज�र �यांना यावे लागेल. सवा�त प�हले हवेत �ा�मण, �जा�पता
��माची द�क मलेु. मग ज�र माता देखील पा�हजे. त�ुहा मलुांना खपू चांग�या �कारे समजावनू सांगतात. जसा
बाजोल�चा (कोलांट�-उडीचा) खेळ खेळतात ना. �याचा देखील अथ� समजावनू सां�गतला आहे. बीज�प बाबा
आहेत मग आहेत ��मा. ��मा �वारा �ा�मण रचले गेले. या वेळी त�ुह� �हणाल क�, ‘हम सो �ा�मण सो
देवता…’ आधी आ�ह� श�ू ब�ुधीचे होतो. आता प�ुहा आ�हाला बाबा प�ुषो�म ब�ुधी बनवतात. �ह�यासमान
पारसब�ुधी बनवतात. या बाजोल�चे रह�य देखील समजावनू सांगतात. �शवबाबा स�ुधा आहेत तर �जा�पता
��मा आ�ण द�क मलेु समोर बसल� आहेत. आता त�ुह� �कती �वशाल-ब�ुधी बनले आहात. �ा�मण तचे मग
देवता बनतील. आता त�ुह� ई�वर�य ब�ुधीचे बनता ई�वराम�ये जे गणु आहेत ते त�ुहाला वारशाम�ये �मळतात.
समजावनू सांगताना हे �वस� नका. बाबा �ानाचा सागर आहेत नबंरवन. �यांना �ाने�वर �हटले जात.े �ान
ऐक�वणारा ई�वर. �ानाने होते स�गती. �ान आ�ण योगाने प�ततांना पावन बनवतात. भारताचा �ाचीन योग
��स�ध आहे कारण आयन�-एज पासनू गो�डन-एज (लोहयगुा पासनू सवुण�यगु) बनले होत.े हे तर समजावनू
सां�गतले आहे क�, योग दोन �कारचे आहेत - तो आहे हठयोग आ�ण हा आहे राजयोग. तो हदचा, हा आहे बेहदचा.
ते आहेत हदचे सं�यासी, त�ुह� आहात बेहदचे सं�यासी. ते घर-दार सोडतात, त�ुह� सा�या द�ुनयेचा स�ंयास
करता. आता त�ुह� आहात �जा�पता ��माची मलेु, हे छोटेसे नवीन झाड आहे. त�ुह� जाणता ज�ुया पासनू नवीन
बनत आहोत. कलम लागत आहे. खरोखर आपण बाजोल� खेळतो. ‘हम सो �ा�मण’ मग ‘हम सो देवता’. ‘सो’
अ�र न�क� लावायचे आहे. फ�त ‘हम’ नाह�. ‘हम सो श�ू’ होतो, हम सो �ा�मण बनलो… �ह बाजोल� अिजबात
�वसरता कामा नये. हे तर खपू सोपे आहे. छोट�-छोट� मलेुस�ुधा समजावनू सांगू शकतील,आपण ८४ ज�म कसे
घेतो, �शडी कशी उतरतो मग �ा�मण बननू चढतो. �ा�मणापासनू देवता बनतो.

आता �ा�मण बननू खपू मोठा खिजना घेत आहोत. झोळी भ�न घेत आहोत. �ान सागर काह� शकंराला �हटले
जात नाह�. तो (शकंर) झोळी भरत नाह�. हे तर �च�कारांनी दाखवले आहे. शकंराची गो�ट नाह�ये. हे �व�णू आ�ण
��मा इथले आहेत. ल�मी-नारायणाचे यगुल �प वरती दाखवले आहे. हा आहे यांचा (��माचा) अ�ंतम ज�म. सव�
�थम हा �व�णू होता, मग ८४ ज�मानतंर हा (��मा) बनला आहे. याचे नाव मी ‘��मा’ ठेवले आहे. सवा�चे नाव



बदलनू टाकले कारण स�ंयास केला ना. श�ूापासनू �ा�मण बनले तर नाव बदलले. बाबांनी खपू सुदंर नावे ठेवल�
आहेत. तर आता त�ुह� समजता, बघता व�ृपती या रथावर बसला आहे. �यांचे (�शव बाबांचे) हे अकालत�तआहे
आ�ण यांचे (��मा बाबांचे) स�ुधा आहे. या त�ताला ते लोनवर घेतात. �यांना आपले �वतःचे त�त तर �मळत
नाह�. �हणतात - ‘मी या रथाम�ये �वराजमान होतो,ओळख देतो. मी तमुचा �पता आहे, फ�त ज�म-मरणाम�ये
येत नाह�, त�ुह� येता’. जर मी स�ुधा आलो तर त�ुहाला तमो�धानापासनू सतो�धान कोण बनवेल? बन�वणारा
तर पा�हजे ना �हणनूच माझा असा पाट� आहे. मला बोलवता देखील, ‘हे प�तत-पावन या’. �नराकार �शव बाबांना
आ�मे बोलावतात कारण आ��यांना दःुख आहे. खास क�न भारतवासी आ�मे बोलावतात क�, ‘येऊन प�ततांना
पावन बनवा’. सतयगुाम�ये त�ुह� खपू प�व� सखुी होता, कधी बोलावत न�हता. तर बाबा �वतः �हणतात
त�ुहाला सखुी क�न मग मी वान��थम�ये जाऊन बसतो. �तथे माझी आव�यकताच नाह�. भ�तीमागा�म�ये
माझा पाट� आहे नतंर मग अधा� क�प माझा पाट� नाह�. हे तर एकदम सोपे आहे. याम�ये कोणाला ��न पडू शकत
नाह�. गायन देखील आहे - ‘द:ुख म� �समरण सब कर�…’ सतयगु-�तेायगुाम�ये भ�तीमाग� असतच नाह�.
�ानमाग� स�ुधा �हणणार नाह�. �ान तर �मळतचे संगमयगुावर, �यामळेु त�ुह� २१ ज�मांसाठ� �ार�ध
�मळवता. �मवार�ने पास होतात. नापास स�ुधा होतात. तमुचे हे य�ुध चालू आहे. त�ुह� बघता �या रथावर बाबा
�वराजमान आहेत, ते तर िजकूंन घेतात. मग अन�य मलेु स�ुधा �वजय �ा�त करतात; जशी कुमारका आहे,
अमक� आहे, न�क� �वजय �मळवतील. अनेकांना आप समान बनवतात. तर मलुांना हे ल�ात ठेवायचे आहे क�
ह� बाजोल� आहे. छोट� मलेुस�ुधा हे समजू शकतात �हणनू बाबा �हणतात मलुांनास�ुधा �शकवा. �यांनास�ुधा
बाबांकडून वारसा घे�याचा अ�धकार आहे. जा�त तर काह� नाह�ये. थोडे जर� या �ानाला जाणनू घेतले तर� देखील
�या �ानाचा �वनाश होत नाह�. �वगा�म�ये तर न�क� याल. जसा �ाइ�टने �थापन केलेला ���चन धम� �कती
मोठा आहे. हा देवी-देवता धम� तर सवा�त प�हला आ�ण मोठा धम� आहे. जो दोन यगेु असतो तर ज�र �यांची
सं�यास�ुधा जा�त असल� पा�हजे, परंतु �याला ‘�हदंू धम�’ �हटले जात.े �हणतात देखील ३३ करोड देवता. मग
�हदंू का �हणतात! मायेने ब�ुधीला एकदमच मा�न टाकले आहे; �यामळेु ह� अव�था झाल� आहे. बाबा �हणतात
मायेला िजकंणे काह� कठ�ण गो�ट नाह�ये. त�ुह� ��येक क�पात �वजय �ा�त करता. सेना आहात ना. बाबा भेटले
आहेत या �वकार�पी रावणावर �वजय �ा�त क�न दे�यासाठ�.

तमु�यावर आता बहृ�पतीची दशा आहे. भारतावरच दशा येत.े आ�ा सवा�वर राहूची दशा आहे. बाबा व�ृपती
येतात तर न�क�च भारतावर बहृ�पतीची दशा बसेल. याम�ये सव� काह� येत.े त�ुह� मलेु जाणता आप�याला
�नरोगी काया �मळत,े �तथे म�ृयचेू नाव स�ुधा नसत.े अमरलोक आहे ना. असे �हणणार नाह� क� अमका मेला.
म�ृयचेू नाव स�ुधा नाह�, एक शर�र सोडून दसुरे घेतात. शर�र घेताना आ�ण सोडताना आनदंच वाटत असतो.
दःुखाचे नाव स�ुधा नाह�. तमु�यावर आता बहृ�पतीची दशा आहे. सवा�वर काह� बहृ�पतीची दशा असू शकत
नाह�. शाळेम�ये देखील कोणी पास होतात, कोणी नापास होतात. �ह देखील पाठशाळा आहे. त�ुह� �हणाल आ�ह�
राजयोग �शकतो, �शकवणारे कोण आहेत? बेहदचे बाबा. तर �कती आनदं झाला पा�हजे, याम�ये आणखी दसुर�
कोणती गो�ट नाह�. म�ुय गो�ट आहे प�व�तचेी. �ल�हलेले देखील आहे - ‘मा�या मलुांनो! देहा स�हत देहाचे सव�
संबधं सोडून मज एकाची आठवण करा.’ हे गीततेील वा�य आहे. हा गीता ए�पसोड चालू आहे. �याम�ये देखील
लोकांनी अगडम-बगडम गो�ट� �लहून ठेव�या आहेत. �पठात �मठा �माणे काह�तर� आहे. गो�ट �कती सोपी आहे,
जी लहान मलूाला स�ुधा समजेल. तर� देखील मग �वसरता कसे? भ�तीमागा�म�ये देखील �हणत होता - ‘बाबा,
त�ुह� याल त�ेहा आ�ह� तमुचेच बनणार. दसुरे कोणीह� नाह�. आ�ह� तमुचे बननू तमु�याकडून पणू� वारसा
घेणार’. बाबांचे बनताच मळुी वारसा घे�यासाठ�. द�क जातात, जाणतात बाबांकडून आ�हाला काय �मळणार
आहे. त�ुह�स�ुधा द�क गेले आहात. जाणता क� आ�ह� बाबांकडून �व�वाची बादशाह�, बेहदचा वारसा घेणार. इतर
कोणातह� मोह ठेवणार नाह�. समजा कोणाचे लौ�कक वडील स�ुधा असेल तर�ह� �यां�याकडे �कतीसे असणार!
फार तर लाख द�ड लाख असतील. हे बेहदचे बाबा त�ुहाला बेहदचा वारसा देतात.

त�ुह� मलेु अधा� क�प खो�या कथा ऐकत आले आहात. आता स�य कथा बाबांकडून ऐकत आहात. तर अशा
बाबांची आठवण केल� पा�हजे. ल�पवू�क ऐकले पा�हजे. ‘हम सो’ याचा अथ� देखील समजावनू सांगायचा आहे. ते
तर �हणतात, आ�मा सो परमा�मा. ह� ८४ ज�मांची कहाणी तर कोणीह� सांगू शकणार नाह�. बाबांसाठ�
�हणतात, कु�ा-मांजर सवा�म�ये आहेत. बाबांची �नदंा करतात ना. हे देखील �ामाम�ये न�दलेले आहे. कोणालाह�



दोष देऊ शकत नाह�. �ामाच असा बनलेला आहे. त�ुहाला जे �ान देऊन देवता बनवतात त�ुह� मग �यांनाच
�श�या देऊ लागता. त�ुह� अशी बाजोल� खेळता (कोलांट�-उडीचा खेळ खेळता). हा �ामा स�ुधा बनलेला आहे.
आ�ण मग मी येऊन तमु�यावर स�ुधा उपकार करतो. जाणतो क� तमुचा देखील काह� दोष नाह�, हा खेळ आहे.
कहाणी त�ुहाला समजावनू सांगतो, ह� आहे स�य कथा �या�वारे त�ुह� देवता बनता. भ�तीमागा�म�ये मग
भरपरू कथा बनव�या आहेत. एम ऑ�जे�ट काह�च नाह� आहे. ते सव� आहेत पड�यासाठ� (प�तत हो�यासाठ�).
�या पाठशाळेम�ये �व�या देतात तर�स�ुधा उदर�नवा�हासाठ� ल�य आहे. प�ंडत लोक आप�या उदर�नवा�हासाठ�
बसनू कथा सांगतात. लोक �यां�यासमोर पसेै ठेवत जातात, �ा�ती काह�च नाह�. त�ुहाला तर आता �ानर�न
�मळतात, �या�वारे त�ुह� न�या द�ुनयेचे मालक बनता. �तथे ��येक गो�ट नवीन �मळेल. नवीन द�ुनयेम�ये सव�
काह� नवे असेल. �हरे-माणके वगरेै सव� नवीन असतील. आता बाबा �हणतात - ‘बाक� सव� गो�ट� सोडून त�ुह�
बाजोल� (कोलांट� उडीचा खेळ) ल�ात ठेवा. फक�र लोकस�ुधा कोलांट� उ�या मारत तीथा�वर जातात. कोणी पायी
स�ुधा जातात. आता तर मोटार गा�या, �वमानेस�ुधा आल� आहेत. गर�ब तर �यातनू जाऊ शकत नाह�त. कोणी
खपू ��धा असणारे असतात तर चालतस�ुधा जातात. �दवस��दवस �व�ानामळेु खपू सखु �मळत जात.े हे आहे
अ�पकाल�न सखु, कोसळतात (ऍि�सड�ट होतात) त�ेहा �कती नकुसान होत.े या गो�ट�ंम�ये अ�पकाळासाठ� सखु
आहे. बाक� शवेट� म�ृयू तर ठरलेला आहे. ते आहे साय�स. तमुचे आहे सायले�स. बाबांची आठवण के�याने सव�
रोग न�ट होतात, �नरोगी बनता. आता त�ुह� समजता सतयगुाम�ये ए�हरहे�द� (कायम �नरोगी) होत.े हे ८४ चे
च� �फरतच रहात.े बाबा एकदाच येऊन समजावनू सांगतात - त�ुह� माझी खपू �नदंा केल� आहे, �वतःला थ�पड
मारल� आहे. �नदंा करता-करता त�ुह� श�ू ब�ुधी बनले आहात. शीख लोकस�ुधा �हणतात, ‘जप साहेब’
(साहेबाचा जप केला) तर सखु �मळेल अथा�त मनमनाभव. श�दच मळुी दोन आहेत बाक� जा�त डोकेफोड
कर�याची आव�यकताच नाह�. हे देखील बाबा येऊन समजावनू सांगतात. आता त�ुह� समजता साहेबाची
आठवण के�याने त�ुहाला २१ ज�म सखु �मळत.े ते देखील �याचा (ई�वराला भेट�याचा) र�ता सांगतात, परंतु
पणू� र�ता तर जाणतच नाह�त. ‘�समर-�समर सखु पाओ’. त�ुह� मलेु जाणता खरोखर सतयगुाम�ये रोगराई
इ�याद� दःुखाची कोणती गो�टच नसत.े ह� तर सव�साधारण गो�ट आहे. �याला सतयगु गो�डन-एज �हटले जात,े
याला क�लयगु आयन�-एज �हटले जात.े स�ृट�चे च� �फरत राहत.े �प�ट�करण �कती सुदंर आहे. बाजोल� आहे,
आता त�ुह� �ा�मण आहात नतंर मग देवता बनाल. या गो�ट� त�ुह� �वस�न जाता. बाजोल� (कोलांट� उडी)
आठवल� तर हे सव� �ान आठवेल. अशा बाबांची आठवण करत रा�ी झोपले पा�हजे. तर� देखील �हणतात - ‘बाबा
�वस�न जातो’. माया घडोघडी �वसरायला लावत.े तमुचे य�ुध मायेसोबत आहे. मग अध� क�प त�ुह� �त�यावर
रा�य करता. गो�ट तर सोपी क�न सांगतात. नावच आहे - ‘सहज �ान, सहजआठवण’. बाबांची फ�तआठवण
करा, काह� �ास देतात का. भ�तीमागा�म�ये तर त�ुह� खपू �ास सहन केला आहे. सा�ा�कार घडावा �हणनू गळा
कापनू घे�यासाठ� तयार होतात, काशी-कलवट खातात. हो, जे �न�चयब�ुधी होऊन आठवण करतात �यांची मग
�वकम� �वनाश होतात. मग प�ुहा न�याने �हशोब स�ु होईल. बाक� मा�याकडे काह� येत नाह�त. मा�या
आठवणीने �वकम� �वनाश होतात, जीवघात के�याने नाह�. मा�याकडे तर कोणी येत नाह�त. �कती सोपी गो�ट
आहे. �ह बाजोल� तर व�ृधां�या देखील ल�ात रा�हल� पा�हजे, मलुां�या स�ुधा ल�ात रहायला हवी. अ�छा.

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
वरदान:- �नब�लापासनू बलवान बननू असभंवला सभंव करणार� �ह�मतवान आ�मा भव ‘�ह�मते ब�चे मददे

बाप’ या वरदाना�या आधारे �ह�मतीचा प�हला �ढ संक�प केला क�, आ�हाला प�व� बनायचेच
आहे आ�ण बाबांनी प�मगणुा मदत केल� क� त�ुह� आ�मे अना�द-आ�द प�व� आहात, अनेकदा
प�व� बनले आहात आ�ण बनत रहाल. अनेक वेळ�या �मतृीने समथ� बनलात. �नब�ला पासनू इतके
बलवान बनलात �यामळेु चॅल�ज करता क�, �व�वाला स�ुधा पावन बनवनूच दाखव,ू �याला
ऋषी-मनुी महान आ�मे समजतात क� �व�ृीम�ये राहून प�व� राहणे खपू अवघड आहे आ�ण त�ुह�
�याला अ�तशय सोपे �हणता.

बोधवा�य:- �ढ संक�प करणेच �त घेणे आहे,खरे भ�त कधी �त तोडत नाह�त.



||| ओम शांती |||


