
 
26.01.2025 प्रभात:मरुली ओम शांती “अव्यक्त बापदादा”  
 

“प्रत्यक्षतसेाठी साधारणतलेा अ लौकीकतमेध्ये प�रवत�न करून दश�नीय मतू� बना” 

आज बापदादा आपल्या चोहो बाजचू्या ब्राह्मण मलुांच्या मस्तकामध्ये भाग्याचे तीन तारे चमकत असलेले बघत 
आहेत. �कती शे्रष्ठ भाग्य आहे आ�ण �कती सहज प्राप्त झाले आहे. एक आहे अलौ�कक शे्रष्ठ जन्माचे भाग्य, 
दसुरे आहे - शे्रष्ठ सबंधंाचे भाग्य, �तसरे आहे - सव� प्राप्तीचे भाग्य. भाग्याच्या चमकत असलेल्या �तन्ही 
�सताऱ्यांना पाहून बापदादा देखील ह�ष�त होत आहेत. जन्माचे भाग्य बघा - स्वय ंभाग्य �वधाता बाबांद्वारे तमु्हा 
सवा�चा जन्म आहे. जेव्हा जन्म-दाताच भाग्य-�वधाता आहे तर जन्म �कती अलौ�कक आ�ण शे्रष्ठ आहे. तमु्हा 
सवा�नाही आपल्या या भाग्याच्या जन्माचा नशा आ�ण खशुी आहे ना! त्याच सोबत सबंंधाची (नात्याची) �वशषेता 
पहा - साऱ्या कल्पामध्ये असा सबंधं अन्य कोणत्याही आत्म्याचा नाही आहे. तमु्हा �वशषे आत्म्यांनाच एकाद्वारे 
तीन सबंधं प्राप्त आहेत. त ेएकच �पता देखील आहेत, �शक्षक देखील आहेत आ�ण सद्गरुु देखील आहेत. असे 
एकाद्वारे तीन संबधं ब्राह्मण आत्म्यांच्या�शवाय कोणाचेही नाहीत. अनभुव आहे ना? �पत्याच्या नात्याने वारसा 
देखील देत आहेत, पालना देखील करत आहेत. वारसा देखील पहा �कती उच्च आ�ण अ�वनाशी आहे. द�ुनयावाले 
म्हणतात - ‘आमचा पालनहार भगवान आहे’; परंत ुतमु्ही मलेु �नश्चय आ�ण नशनेे म्हणता आमचा पालनहार 
स्वयं भगवान आहे. अशी पालना, परमात्म पालना, परमात्म पे्रम, परमात्म वारसा अजनू कोणाला प्राप्त आहे! तर 
एकच �पता देखील आहेत, पालनहार देखील आहेत आ�ण �शक्षक देखील आहेत. 

प्रत्येक आत्म्याच्या जीवनामध्ये �वशषे तीन संबधं (नाती) आवश्यक आहेत परंत ुतीनही सबंधं वेगळे-वेगळे 
असतात. तमु्हाला एकामध्ये तीन सबंधं आहेत. �शक्षण देखील पहा - �तन्ही काळाचे �शक्षण आहे. �त्रकालदश� 
बनण्याचे �शक्षण आहे. �शक्षणाला सोस� ऑफ इन्कम म्हटले जात.े �शक्षणाने पदाची प्राप्ती होत.े साऱ्या 
�वश्वामध्ये पहा - सवा�त उच्च त ेउच्च पद, राज्य पद गायले गेले आहे. तर तमु्हाला या �शक्षणामळेु कोणत ेपद 
प्राप्त होत?े आता देखील राजे आ�ण भ�वष्यामध्ये देखील राज्य पद. आत्ता स्व-राज्य आहे, राज-योगी स्वराज्य 
अ�धकारी आहात आ�ण भ�वष्याचे राज्य भाग्य तर अ�वनाशी आहेच. यापेक्षा मोठे पद कोणत ेअसतही नाही. 
�शक्षकाद्वारे �शक्षण देखील �त्रकालदश�चे आहे आ�ण पद देखील दैवी राज्य पद आहे. असे �शक्षकाचे नात े
ब्राह्मण जीवना�शवाय ना कोणाचे झाले आहे, ना होऊ शकत.े त्याच सोबत सद्गरुुचे नात,े सद्गरुू द्वारा श्रीमत, 
ज्या श्रीमताचे गायन आजही भक्तीमध्ये होत आहे. तमु्ही �नश्चयाने म्हणता आमचे प्रत्येक पाऊल कोणाच्या 
आधारे चालत?े श्रीमताच्या आधारावर प्रत्येक पाऊल पडत.े तर चेक करा - प्रत्येक पाऊल श्रीमतानसुार पडत?े 
भाग्य तर प्राप्त आहे परंत ुजीवनामध्ये भाग्याच्या प्राप्तीचा अनभुव आहे? प्रत्येक पाऊल श्रीमतानसुार आहे की 
कधी-कधी मनमत अथवा परमत तर �मक्स होत नाही ना? याची पारख आहे - जर पाऊल श्रीमतावर आहे तर 
प्रत्येक पावलामध्ये पद्मांच्या कमाईचा अनभुव होईल. पाऊल श्रीमतावर असेल तर सहज सफलता आहे. त्याच 
सोबत सद्गरुु द्वारे वरदानांची खाण प्राप्त आहे. वरदान आहे त्याची ओळख - िजथे वरदान असेल �तथे मेहनत 
नसेल. तर सद्गरुुच्या सबंधंामध्ये शे्रष्ठ मत आ�ण सदैव वरदानाची प्रािप्त आहे. आ�ण �वशषेता सहज मागा�ची 
आहे, जेव्हा एकामध्ये तीन सबंधं आहेत तर एकाची आठवण करणे सोपे आहे. वेग-वेगळी �तघांची आठवण 
करण्याची आवश्यकता नाही म्हणनू तमु्ही सव� म्हणता - ‘एक बाबा दसुरा न कोई’. हे सोपे आहे कारण की �वशषे 
संबधं एकामध्येच येतात. तर भाग्याचे �सतारे तर चमकत आहेत कारण की बाबांद्वारे सवा�ना प्रािप्त तर आहेतच. 

�तसरा भाग्याचा �सतारा आहे - सव� प्रािप्त; गायन आहे - ‘अप्राप्त नहीं कोई वस्त ुब्राह्मणों के खजाने में’. 
आठवण करा आपल्या खिजन्यांना. असा खिजना अथवा सव� प्रािप्त आणखी कोणाद्वारे होऊ शकत े का! 
हृदयापासनू म्हटले - ‘माझ े बाबा’, आ�ण खिजने हजर; म्हणनू इतके शे्रष्ठ भाग्य सदैव स्मतृीमध्ये रहावे, 
यामध्ये नंबरवार आहेत. आता बापदादा हेच इिच्छतात की प्रत्येक मलु जेव्हा कोटींमध्ये देखील कोणी आहे तर 
सव� मलेु नंबरवार नाही, तर नबंरवन होणार आहेत. तर स्वतःला �वचारा नबंरवारमध्ये आहात की नबंरवन 
आहात? काय आहात? टीचस� नबंरवन की नबंरवार? पांडव नबंरवन आहात की नबंरवार आहात? काय आहात? जे 
समजतात आम्ही नबंरवन आहोत आ�ण नेहमी रहाणार, असे नाही आज नबंरवन आ�ण उद्या नबंरवार मध्ये 



याल, जे इतके �नश्चयबदु्धी आहेत की आम्ही सदैव जसे ब्रह्माबाबा नबंरवन, तसे फॉलो ब्रह्माबाबा नबंरवन 
आहोत आ�ण रहाणार त्यांनी हात वर करा. आहेत? असाच हात वर करू नका, �वचार करून हात वर करा. उंच हात 
वर करा, अधा� वर केलात म्हणजे अध� आहात. हात तर खपू जणांनी वर केला आहे, ब�घतले, दादींनी ब�घतले. 
आता यांच्याकडून (नबंरवन वाल्यांकडून) �हशोब घ्या. जनक (दादी जानकी) �हशोब घ्या. डबल फॉरेनस�नी हात 
वर केला. वर करा, नबंरवन? बापदादांचे तर हात वर करून मन खशु केलेत. मबुारक असो. अच्छा - हात वर 
केलात याचा अथ� आहे की तमु्हाला स्वतःमध्ये �हमंत आहे आ�ण �हमंत आहे तर बापदादा देखील मदतगार 
आहेतच. परंत ुआत्ता बापदादा काय इिच्छतात? नबंरवन आहात, �ह तर आनंदाची गोष्ट आहे. परंत…ु. परंत ुसांग ू
का की ‘परंत’ु नाहीच आहे? बापदादांकड े‘परंत’ु आहे. 

बापदादांनी पा�हले की मनामध्ये तर सामावलेले आहे परंत ुमनापय�तच आहे, चेहरा आ�ण वत�नामध्ये इमज� 
झालेले नाही आहे. आता बापदादा नबंरवनची स्टेज वत�नामध्ये आ�ण चेहऱ्यावर पाहू इिच्छत आहेत. आता 
वेळेनसुार नंबरवन म्हणणाऱ्यांची प्रत्येक व्यवहारामध्ये दश�नीय मतू� �दसनू आली पा�हजे. तमुचा चेहरा सांग ूदेत 
की हे दश�नीय मतू� आहेत. तमुची जड �चत्र े अ�ंतम जन्मापय�त देखील, अखेरच्या काळातही दश�नीय मतू� 
असल्याचे अनभुव होतात. तर चतैन्यमध्ये देखील जसे ब्रह्मा बाबांना ब�घतले, साकार स्वरूपामध्ये, फ�रश्ता तर 
नंतर बनले, परंत ुसाकार स्वरूपामध्ये असताना तमु्हा सवा�ना काय �दसनू येत होत?े साधारण �दसनू येत होत?े 
अ�ंतम ८४ वा जन्म, जनुा जन्म, ६० वषा�नंतरचे वय, तरी देखील आ�द पासनू अतंापय�त दश�नीय मतू� असल्याचा 
अनभुव केला. केला ना? साकार रूपामध्ये केला ना? तसे ज्यांनी नबंरवन मध्ये हात वर केला, टी. व्ही. मध्ये घेतले 
आहे ना? बापदादा त्यांची फाईल बघतील, बापदादांकड ेफाईल तर आहे ना. तर आतापासनू तमुच्या प्रत्येक 
वत�नामधनू अनभुव व्हावा, कम� साधारण असो, भले कोणतहेी कम� करता, �बजनेस करत असाल, डॉक्टरी करत 
असाल, व�कली करत असाल, जे काही करत असाल परंत ुज्या स्थानावर तमु्ही सबंधं-सपंका�मध्ये येता त ेतमुच्या 
वत�नावरून असे अनभुव करतात की हे काही वेगळेच आ�ण अलौ�कक आहेत? की साधारण समजतात की असे 
तर लौ�कक देखील असतात? कामाची �वशषेता नाही परंत ु पॅ्रिक्टकल लाईफची �वशषेता. खपू चांगला �बझनेस 
आहे, खपू चांगली व�कली करतात, खपू चांगले डायरेक्टर आहेत… त ेतर पषु्कळ आहे. असे एक �गनीज बकु 
ज्यामध्ये �वशषे आत्म्यांची नावे असतात. �कतीतरी जणांची नावे त्यात येतात, पषु्कळ असतात. याने हे �वशषे 
काय� केले, त्याने त े �वशषे काय� केले, नाव आले. तर ज्यांनी कोणी हात वर केला, तसा हात तर सवा�नी वर 
करायला हवा परंत ुज्यांनी वर केला आहे आ�ण वर करावाच लागेल. तर तमुच्या पॅ्रिक्टकल वत�नामध्ये बदल पहा. 
हा आवाज अजनू �नघालेला नाही आहे, भले इंडस्ट्रीमध्ये असो, �कंवा इतर कुठेही काम करत असाल, प्रत्येक 
आत्म्याने म्हणावे की, हे साधारण कम� करताना देखील दश�नीय मतू� आहेत. असे होऊ शकत,े होऊ शकत?े पढेु 
बसलेले बोला, होऊ शकत?े आता �रझल्टमध्ये असे वत�न कमी ऐ�कवात येत.े साधारणता जास्त �दसनू येत.े हो, 
जेव्हा कधी कोणत े�वशषे काय� करता, �वशषे अटेंशन ठेवता तवे्हा तर चांगले �दसनू येत ेपरंत ुतमुचे बाबांवर पे्रम 
आहे, बाबांवर पे्रम आहे? �कती परसेंट आहे? टीचस� हात वर करा. या तर भरपरू टीचस� आल्या आहेत. होऊ शकत?े 
की कधी साधारण कधी �वशषे? शब्द देखील जो �नघतो ना, कोणतहेी काय� करताना भाषा देखील अलौ�कक 
पा�हजे. साधारण भाषा नाही. 

आता बापदादांची सव� मलुांकडून हीच सवा�त मोठी आशा आहे - त्यानंतर मग बाबांची प्रत्यक्षता होईल. तमुचे कम�, 
वत�न, चेहरा आपोआपच �सद्ध करेल, भाषणाने �सद्ध होणार नाही. भाषण तर एक बाण मारण्यासारखे आहे. 
परंत ुप्रत्यक्षता होईल, यांना असे घड�वणारा कोण! आपणहूनच शोधतील, आपणहून �वचारतील - तमु्हाला असे 
घड�वणारा कोण? रचना, (pause घेणे) रचणाऱ्याला प्रत्यक्ष करत.े 

तर या वष� तमु्ही काय करणार आहात? दादींनी तर सां�गतले आहे गावाची सेवा करा. ती भले करा. परंत ुबापदादा 
आता हे प�रवत�न बघ ूइिच्छत आहेत. एका वषा�मध्ये संभव आहे का? एका वषा�मध्ये? दसुऱ्या वेळी जेव्हा सीझन 
सरुु होईल तवे्हा हा फरक �दसनू यावा, सव� सेंटस�मधनू आवाज यावा की, ‘महान प�रवत�न’; म्हणजे मग गाणे 
गाऊ - ‘प�रवत�न, प�रवत�न…’ तमुच्या भाग्यासमोर आता साधारण बोल चांगले वाटत नाहीत. कारण आहे ‘मी’. 
हा ‘मी’, ‘मी’-पणा, ‘मी’ जो �वचार केला, ‘मी’ जे म्हटले, ‘मी’ जे करतो... तचे बरोबर आहे. या ‘मी’पणामळेु 
अ�भमान देखील येतो, क्रोध सदु्धा येतो. दोघेही आपले काम करतात. बाबांचा प्रसाद आहे, मग ‘मी’ कुठून आला! 



प्रसादाला कधी कोणी ‘मी’पणामध्ये आण ूशकतो काय? भले बदु्धी जरी असेल, कोणती कला देखील असेल, 
कोणती �वशषेता देखील असेल. बापदादा �वशषेतचेी, बदु्धीची प्रशसंा करतात परंत ु ‘मी’ आण ू नका. या 
‘मी’पणाला नष्ट करा. हा सकू्ष्म ‘मी’पणा आहे. अलौ�कक जीवनामध्ये हा ‘मी’पणा दश�नीय मतू� बन ूदेत नाही. 
तर दादी तमु्हाला काय वाटत?े प�रवत�न होऊ शकत?े तीनही पांडव (�नव�र भाई, रमेश भाई, बजृमोहन भाई) सांगा 
बरे. �तघेही �वशषे आहात ना. �तघांनीही सांगा हे होऊ शकत?े होऊ शकत ेका? होऊ शकत?े अच्छा - आता याचे 
कमांडर बना इतर गोष्टींमध्ये कमांडर बन ूनका. प�रवत�नामध्ये कमांडर बना. मधबुनवाले बनणार का? बनणार 
ना? मधबुनवाले हात वर करा. अच्छा - बनणार? बाँबेवाले हात वर करा, यो�गनी देखील बसली आहे. (यो�गनी 
दीदी - पाला�) बॉबेंवाले बनणार? जर बनणार असाल तर हात हलवा. अच्छा �दल्लीवाले हात वर करा. तर 
�दल्लीवाले करणार? टीचस� सांगा. बघा. दर म�हन्याला बापदादा �रपोट� घेतील. �हमंत आहे ना? मबुारक असो. 

अच्छा, इंदोरवाले हात वर करा. इंदोरच्या टीचस� हात वर करा. तर टीचस� करणार? इंदोर करणार? हात हलवा. 
सवा�चे हात हलले नाहीत. करणार, करून घेणार का? दादी पहा. टी.व्ही.मध्ये बघत आहेत. गजुरात हात वर करा. 
गजुरात करेल का? हात हलवणे तर सोपे आहे. आता मनाला हलवायचे आहे. कशासाठी, तमु्हाला इतके द:ुख 
पाहून दया येत नाही का? आता प�रवत�न झाले तर चांगले आहे ना? तर आता प्रत्यक्षतचेा प्लॅन आहे - पॅ्रिक्टकल 
जीवन. बाकी प्रोग्राम करता, त ेतर �बझी राहण्यासाठी खपू चांगले आहे परंत ुप्रत्यक्षता होणार तमुच्या वत�न 
आ�ण चेहेऱ्याद्वारे. आणखी कोणता झोन राहीला आहे का? य.ूपी. वाले हात वर करा. य.ूपी.चे थोड ेआहेत. अच्छा 
य.ुपी. करणार का? महाराष्ट्रवाले हात वर करा. उंच हात वर करा. अच्छा. महाराष्ट्र करणार ना? मबुारक असो. 
राजस्थान हात वर करा. टीचस� हात हलवा. कना�टक हात वर करा. अच्छा - कना�टक करणार का? आधं्र प्रदेश हात 
वर करा. चला ही बातचीत केली. डबल �वदेशी हात वर करा. जयतंी कुठे आहे? करणार का डबल �वदेशी? आता 
बघा सभेमध्ये सां�गतले आहे. सवा�नी �हमंत खपू चांगली दाखवली, यासाठी पद्म गणुा मबुारक असो. बाहेरचे 
देखील ऐकत आहेत, आपल्या देशांमध्ये सदु्धा ऐकत आहेत, त ेसदु्धा हात वर करत आहेत. 

तसेही बघा जे शे्रष्ठ आत्मे असतात त्यांच्या प्रत्येक वचनाला सत ्वचन म्हटले जात.े म्हणतात ना - ‘सत ्वचन 
महाराज’. आ�ण तमु्ही तर महा महाराज आहात. तमु्हा सवा�चे प्रत्येक वचन जे कोणी ऐकतील त ेमनामध्ये 
अनभुव करतील की, सत ्वचन आहेत. तमुच्या मनामध्ये खपू काही भरलेले आहे, बापदादांकड ेमनाला बघण्याचा 
टी. व्ही. सदु्धा आहे. इथे हा टी. व्ही. तर बाहेरील चेहेरा दाखवतो ना. परंत ुबापदादांकड ेप्रत्येकाच्या प्रत्येक क्षणाचे 
मनाच्या गतीचे यंत्र आहे. तर मनामध्ये खपू काही �दसनू येत,े जेव्हा मनाचा टी. व्ही. बघतात तवे्हा आन�ंदत 
होतात, पषु्कळ खिजने आहेत, पषु्कळ शक्ती आहेत. परंत ुकमा�मध्ये यथा शक्ती होऊन जात.े आता कमा�मध्ये 
आणा, वाणीमध्ये आणा, चेहऱ्यावर आणा, वत�नामध्ये आणा. तवे्हा सगळे म्हणतील, जे तमुचे एक गाणे आहे ना, 
‘शिक्तयां आ गई…’ सव�जण �शव च्या शक्ती आहेत. पांडव देखील शक्ती आहेत. मग सव� शक्ती �मळून 
�शवबाबांना प्रत्यक्ष करणार. आता छोटे-छोटे खेळ खेळणे बदं करा. आता वानप्रस्थ िस्थतीला इमज� करा. तर 
बापदादा सव� मलुांना, यावेळी बापदादांच्या आशांना पणू� करणारे आशचेे तारे म्हणनू बघत आहेत. कोणतीही 
गोष्ट आली तर हे स्लोगन लक्षात ठेवा - “प�रवत�न, प�रवत�न, प�रवत�न”. 

तर बापदादांच्या आजच्या महावाक्यातील एक शब्द �वसरायचा नाही, तो कोणता? ‘प�रवत�न’. मला बदलायचे 
आहे. दसुऱ्यांना बदलनू बदलायचे नाही, मला स्वतःला बदलनू इतरांना बदलायचे आहे. दसुरा बदलला तर मी 
बदलेन, नाही. मला �न�मत्त बनायचे आहे. मला ‘हे अजु�न’ बनायचे आहे तवे्हाच ब्रह्मा बाप समान नबंरवन 
घेणार. (मागे बसलेले हात वर करा) मागे बसलेल्यांना बापदादा प�हल्या क्रमांकाची पे्रमपवू�क आठवण देत आहेत. 
अच्छा. 

चोहो बाजचू्या खपू-खपू-खपू भाग्यवान आत्म्यांना, साऱ्या �वश्वामधनू कोटींमध्ये कोणी, कोणीमध्ये देखील 
कोणी �वशषे आत्म्यांना, सदैव आपल्या वत�नातनू आ�ण चेहेऱ्याद्वारे बापदादांना प्रत्यक्ष करणाऱ्या �वशषे 
मलुांना, सदैव सहयोग आ�ण स्नेहाच्या बधंनामध्ये राहणाऱ्या शे्रष्ठ आत्म्यांना, सदैव ब्रह्माबाबां प्रमाणे प्रत्येक 
कमा�मध्ये अलौ�कक कम� करणाऱ्या अलौ�कक आत्म्यांना, बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण नमस्त.े 

�वगं्जच्या (प्रभागाच्या) सेवे प्रती बापदादांच्या पे्ररणा:- �वगं्जच्या सेवेमध्ये चांगला �रजल्ट �दसनू येत आहे कारण प्रत्येक 



�वगं मेहनत करत आहे, सपंक�  वाढवत जातात. परंत ुबापदादांची इच्छा आहे की, जसे मे�डकल �वगंने मे�डटेशन 
द्वारे हाट�चे पॅ्रिक्टकल करून दाखवले. प्रमाण �दले आहे की, मे�डटेशनने हाट�चा आजार बरा होऊ शकतो आ�ण 
परुावाही �दला आहे, �दला आहे ना परुावा! तमु्ही सवा�नी ऐकले आहे ना! द�ुनयावाल्यांना असा प्रत्यक्ष परुावा हवा 
आहे. तर अशा प्रकारे ज्या कोणत्या �वगं्ज आल्या आहेत, प्रोग्राम तर करायचाच आहे, करत देखील आहात परंत ु
असा कोणता प्लॅन बनवा, ज्यामळेु पॅ्रिक्टकल �रझल्ट सवा�च्या समोर येईल. बापदादा सव� �वगं्ज साठी सांगत 
आहेत. हे गव्हम�ट पय�त सदु्धा पोहचत तर आहे ना! आ�ण िजकड-े�तकड े आवाज तर पसरला आहे की 
मे�डटेशनद्वारे सदु्धा होऊ शकत.े आता यामध्ये अजनू वाढ झाली पा�हजे. आता पॅ्रिक्टकलमध्ये परुावा द्या 
ज्यामळेु ही गोष्ट पसरेल की मे�डटेशन द्वारे सव�काही होऊ शकत.े सवा�चे अटेंशन मे�डटेशनकड े असावे, 
अध्याित्मकतकेड ेअसावे. समजले. अच्छा. 
वरदान:- सायलेन्सच्या शक्तीद्वारे �वश्वामध्ये प्रत्यक्षतचेा डकंा वाज�वणारे शांत स्वरूप भव 

गायले गेले आहे “सायन्स वर सायलेंसचा �वजय”, वाणीचा नाही. िजतका काळ आ�ण सपंणू�ता 
समीप येत जाईल �ततके ऑटोमॅ�टक जास्त आवाजामध्ये येण्याचे वरैाग्य येत जाईल. जसे आता 
आवाजापासनू परे जाण्याची इच्छा असनू देखील सवय आवाजामध्ये घेऊन येत ेतसे इच्छा असनू 
देखील आवाजापासनू परे व्हाल. प्रोग्राम बनवनू आवाजामध्ये याल. जेव्हा असा बदल �दसनू येईल 
तवे्हा समजा की, आता �वजयाचा डकंा वाजणार आहे. त्यामळेु िजतका वेळ �मळेल - शांत स्वरूप 
िस्थतीमध्ये राहण्याचे अभ्यासी बना. 

स�ुवचार:- झीरो बाबांसोबत राहणारेच �हरो पाट�धारी आहेत. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

आपल्या शक्तीशाली मनसा द्वारे सकाश देण्याची सेवा करा:- 

वत�मान वेळी �वश्व कल्याण करण्याचे सोपे साधन आहे आपल्या शे्रष्ठ सकंल्पांच्या एकाग्रत े द्वारे, सव� 
आत्म्यांच्या भटकणाऱ्या बदु्धीला एकाग्र करणे. सपंणू� �वश्वातील सव� आत्मे �वशषे हीच इच्छा ठेवतात की, 
भटकणारी बदु्धी एकाग्र व्हावी �कंवा चंचल मन एकाग्र व्हावे. �ह �वश्वाची मागणी �कंवा इच्छा तवे्हा पणू� करू 
शकाल जेव्हा एकाग्र होऊन मनसा शक्तींचे दान द्याल. 


