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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्ही बाबांचा हात पकडला आहे, तमु्ही गहृस्थ जीवन जगत असताना देखील बाबांची आठवण करता-करता 

तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनाल” 

प्रश्न:- तमु्हा मलुांमध्ये कोणता उल्हास असला पा�हजे? तख्तनशीन बनण्याची �वधी काय आहे? 
उत्तर:- सदैव हा उल्हास रहावा की, ज्ञानसागर बाबा आम्हाला रोज ज्ञान रत्नांच्या थाळ्या भरभरून देत 

आहेत. िजतके योगामध्ये रहाल �ततकी बदु्�ध कांचन होत जाईल. ही अ�वनाशी ज्ञान रत्नेच सोबत 
जातात. तख्तनशीन बनायचे असेल तर मात-�पत्याला पणू�पणे फॉलो करा. त्यांच्या श्रीमतानसुार 
चाला, इतरांनाही आप समान बनवा. 

 

ओम ् शांती. रूहानी मलेु यावेळी कुठे बसली आहेत? म्हणतील - रूहानी बाबांच्या य�ुनव्ह�स�टीमध्ये �कंवा 
पाठशाळेमध्ये बसलो आहोत. बदु्धीमध्ये आहे की आपण रूहानी बाबांच्या पढु्यात बसलो आहोत, त े बाबा 
आम्हाला सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाचे रहस्य समजावनू सांगतात �कंवा भारताचे उत्थान आ�ण पतन कसे होत,े 
हे देखील सांगतात. भारत जो पावन होता तो आता प�तत आहे. भारत �सरताज होता मग कोणी �वजय �मळवला 
आहे? रावणाने. राजाई गमावली म्हणजेच पतन झाले ना. कोणी राजा तर नाही आहे. आ�ण असला जरी तरीही 
प�ततच असेल. याच भारतामध्ये सयू�वशंी महाराजा-महाराणी होत.े सयू�वशंी महाराजे आ�ण चदं्रवशंी राजे होत.े या 
गोष्टी आता तमुच्या बदु्धीमध्ये आहेत, द�ुनयेमध्ये या गोष्टी कोणीही जाणत नाहीत. तमु्ही मलेु जाणता - 
आमचे रूहानी बाबा आम्हाला �शकवत आहेत. रूहानी बाबांचा आम्ही हात पकडला आहे. भले आम्ही राहतो 
गहृस्थ व्यवहारामध्ये परंत ु बदु्धीमध्ये आहे की आता आम्ही सगंमयगुावर उभे आहोत. प�तत द�ुनयेमधनू 
आम्ही पावन द�ुनयेमध्ये जातो. क�लयगु आहे प�तत यगु, सतयगु आहे पावन यगु. प�तत मनषु्य पावन 
मनषु्यांच्या समोर जाऊन नमस्त ेकरतात. आहेत तर त े देखील भारताचे मनषु्य. परंत ुत े दैवीगणुवाले आहेत. 
आता तमु्ही मलेु जाणता आपण देखील बाबांकडून असे दैवीगणु धारण करत आहोत. सतयगुामध्ये हा परुुषाथ� 
करणार नाही. �तथे तर आहे प्रारब्ध. इथे परुुषाथ� करून दैवीगुण धारण करायचे आहेत. नेहमी आपली तपासणी 
करत रहायची आहे - आपण �कतपत बाबांची आठवण करून तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनत आहोत? िजतकी 
बाबांची आठवण कराल �ततके सतोप्रधान बनाल. बाबा तर सदैव सतोप्रधान आहेत. आता देखील प�तत द�ुनया, 
प�तत भारत आहे. पावन द�ुनयेमध्ये पावन भारत होता. तमुच्याकड ेप्रदश�नी इत्यादी �ठकाणी �भन्न-�भन्न 
प्रकारचे मनषु्य येतात. कोणी म्हणतात - जसे भोजन गरजेचे आहे तसेच हे �वकार देखील भोजन आहे, यांच्या 
�शवाय मरायला होईल. आता अशी काही गोष्ट तर नाही आहे. संन्यासी प�वत्र बनतात तर त ेकाय मग मरतात 
की काय! असे-असे बोलणाऱ्यांसाठी समजले जात े - हे कोणी खपू अजा�मल सारखे पापी असतील, जे असे 
बोलतात. असे बोलण्याची गरज आहे का की, याच्या �शवाय तमु्ही मराल ज्यामळेु भोजनाशी याची तलुना करता! 
स्वगा�मध्ये येणारे जे असतील त ेसतोप्रधान असतील. नंतर मग सतो, रजो, तमोमध्ये येतात ना. जे शवेटी येतात 
त्या आत्म्यांनी �न�व�कारी द�ुनया तर पा�हलीच नाही आहे. तर त ेआत्मे अशाच प्रकारे बोलतील की, याच्या�शवाय 
आम्ही राहू शकत नाही. सयू�वशंी जे असतील त्यांना तर लगेच बदु्धीमध्ये येईल - ही तर खरी गोष्ट आहे. बरोबर 
स्वगा�मध्ये �वकाराचे नामो-�नशाण नव्हत.े �व�वध प्रकारची माणसे, �व�वध प्रकारच्या गोष्टी करतात. तमु्ही 
समजता कोण-कोण फूल बनणारे आहेत? कोणी तर काटेच राहतात. स्वगा�चे नाव आहे - फुलांचा बगीचा. हे आहे 
काट्यांचे जगंल. काटे देखील अनेक प्रकारचे असतात ना. आता तमु्ही जाणता आपण फूल बनत आहोत. खरोखर 
हे लक्ष्मी-नारायण तर सदा गलुाबाची फुले आहेत. यांना म्हणता येईल �कंग ऑफ फ्लॉवस�. दैवी फ्लॉवस�चे राज्य 
आहे ना. जरूर त्यांनी देखील परुुषाथ� केला असेल. �शक्षणाने बनले आहेत ना. 

तमु्ही जाणता आता आपण ईश्वरीय फॅ�मलीचे बनलो आहोत. अगोदर तर ईश्वराला जाणतही नव्हतो. बाबांनी 
येऊन ही फॅ�मली बन�वली आहे. �पता प�हले स्त्रीला ॲडॉप्ट करतात आ�ण मग तीच्याद्वारे मलुांना रचतात. 
बाबांनी देखील यांना (ब्रह्माला) ॲडॉप्ट केले आ�ण मग यांच्या द्वारे मलुांना रचले आहे. हे सव� 



ब्रह्माकुमार-कुमारी आहेत ना. हे नात ेप्रवतृ्ती मागा�चे होत.े सनं्याशांचा आहे �नवतृ्ती माग�. त्यांच्यामध्ये कोणी 
‘मम्मा-बाबा’ असे म्हणत नाहीत. इथे तमु्ही मम्मा-बाबा म्हणता. बाकीचे जे काही सत्सगं आहेत त ेसव� �नवतृ्ती 
मागा�चे आहेत, हे एकच �पता आहेत ज्यांना मात-�पता असे म्हणनू बोलावतात. बाबा बसनू समजावनू सांगतात, 
भारतामध्ये प�वत्र प्रवतृ्ती माग� होता, आता अप�वत्र झाला आहे. मी पनु्हा तोच प्रवतृ्ती माग� स्थापन करतो. तमु्ही 
जाणता - आपला धम� खपू सखु देणारा आहे. मग आपण जनु्या धम�वाल्यांचा सगं का करावा! तमु्ही स्वगा�मध्ये 
�कती सखुी असता. �हरे-माणकांचे महाल असतात. इथे भले अमे�रका-र�शया इत्यादी �ठकाणी �कती श्रीमतं 
आहेत परंत ुस्वगा�सारखे सखु अस ूशकत नाही. सोन्याच्या �वटांसारखा महाल तर काही कोणी बनव ूशकत नाही. 
सोन्याचे महाल असतातच सतयगुामध्ये. इथे सोने आहेच कुठे. �तथे तर प्रत्येक �ठकाणी �हरे-माणके जडवलेली 
असतील. इथे तर �हऱ्यांची देखील �कती �कंमत झाली आहे. हे सव� मातीमध्ये �मसळून जाणार. बाबांनी 
समजावनू सां�गतले आहे - नवीन द�ुनयेमध्ये मग सव� नवीन खाणी भरून जातील. आता या सव� �रकाम्या होत 
राहतील. असे दाखवतात - सागराने �हरे-माणकांच्या थाळ्या भेट केल्या. �हरे-माणके तर �तथे तमु्हाला पषु्कळ 
�मळतील. सागराला देखील देवता रूप समजतात. तमु्ही समजता - बाबा तर ज्ञानाचा सागर आहेत. सदैव उल्हास 
रहावा की, ज्ञान सागर बाबा आम्हाला दररोज ज्ञान रत्नांनी, जवा�हऱ्यांच्या थाळ्या भरून देतात. बाकी तो तर 
पाण्याचा सागर आहे. बाबा तमु्हा मलुांना ज्ञान रत्ने देतात, जी तमु्ही बदु्धीमध्ये भरता. िजतके योगामध्ये रहाल 
�ततकी बदु्धी कांचन होत जाईल. ही अ�वनाशी ज्ञान रत्नेच तमु्ही सोबत घेऊन जाता. बाबांची आठवण आ�ण हे 
नॉलेज आहे मखु्य. 

तमु्हा मलुांमध्ये खपू उल्हास रा�हला पा�हजे. बाबा देखील गपु्त आहेत, तमु्ही देखील गपु्त सेना आहात. 
नॉनव्हायोलन्स, अन-नोन वॉ�रयस� (अ�हसंक, गपु्त योद्धे); असे म्हणतात ना की, असा एक अ�तशय बलवान 
योद्धा आहे. परंत ुनावा-गावाचा पत्ताच नाही. असे तर होऊ शकत नाही. गव्हम�टकड ेप्रत्येकाचे नाव-�नशाण सव� 
असत.े अन-नोन वॉ�रयस�, नॉनव्हायोलन्स हे तमुचे नाव आहे. सवा�त प�हली �हसंा आहे हे �वकार, हेच 
आ�द-मध्य-अतं दःुख देतात; म्हणनू तर म्हणतात - ‘हे प�तत-पावन, आम्हा प�ततांना येऊन पावन बनवा’. 
पावन द�ुनयेमध्ये एकही प�तत अस ूशकत नाही. हे तमु्ही मलेु जाणता, आताच आपण भगवंताची सतंान बनलो 
आहोत, बाबांकडून वारसा घेण्यासाठी, परंत ुमाया देखील काही कमी नाही आहे. मायेचे एकच चापट असे बसत ेजे 
एकदम गटारामध्ये पाडून टाकत.े �वकारामध्ये जेव्हा पडतात तर बदु्धी एकदम चट होत े(नष्ट होत)े. बाबा �कती 
समजा�वतात- आपसामध्ये देहधारीशी कधीही प्रीत ठेव ू नका. तमु्हाला प्रीत ठेवायची आहे एक बाबांसोबत. 
कोणत्याही देहधा�रशी प्रीत ठेवायची नाही, पे्रम ठेवायचे नाही. पे्रम ठेवायचे आहे त्याच्याशी जो देह र�हत �व�चत्र 
�पता आहे. बाबा �कती समजावनू सांगत राहतात तरी देखील समजत नाहीत. भाग्यामध्ये नाही त्यामळेु मग 
एकमेकांच्या देहामध्ये अडकून पडतात. बाबा �कती समजावतात - तमु्ही देखील रूप आहात. आत्मा आ�ण 
परमात्म्याचे रूप तर एकच आहे. आत्मा कधी लहान-मोठी नसत.े आत्मा अ�वनाशी आहे. प्रत्येकाचा ड्रामामध्ये 
पाट� नोंदलेला आहे. आता �कती पषु्कळ मनषु्य आहेत, मग ९-१० लाख होतील. सतयगुाच्या सरुुवातीला �कती 
छोटे झाड असत.े प्रलय तर कधी होत नाही. तमु्ही जाणता जे काही मनषु्य मात्र आहेत त्या सवा�चे आत्मे 
मलूवतनमध्ये राहतात. त्यांचे देखील झाड आहे. बीज टाकले जात,े त्यातनू पणू� झाड उगवत ेना. सव�प्रथम दोन 
पाने �नघतात. हे देखील बेहदचे झाड आहे, गोळ्यावर समजावनू सांगणे �कती सोपे आहे, �वचार करा. आता आहे 
क�लयगु. सतयगुामध्ये एकच धम� होता. तर �कती थोड ेमनषु्य असतील. आता �कती मनषु्य, �कती धम� आहेत. 
इतके सव� जे प�हले नव्हत ेत ेमग कुठे जातील? सव� आत्मे परमधाम मध्ये �नघनू जातात. तमुच्या बदु्धीमध्ये 
सारे ज्ञान आहे. जसे बाबा ज्ञानाचा सागर आहेत तसे तमु्हाला देखील बनवतात. तमु्ही �शकून हे पद प्राप्त करता. 
बाबा स्वगा�चे रच�यता आहेत तर स्वगा�चा वारसा भारतवासीयांनाच देतात. बाकी सवा�ना परत घरी घेऊन जातात. 
बाबा म्हणतात - मी आलो आहे तमु्हा मलुांना �शकवण्यासाठी. िजतका परुुषाथ� कराल �ततके पद प्राप्त कराल. 
िजतके श्रीमतावर चालाल �ततके शे्रष्ठ बनाल. सव� काही परुुषाथा�वर अवलंबनू आहे. मम्मा-बाबांच्या तख्तनशीन 
बनायचे असेल तर पणू�पणे फॉलो फादर-मदर. तख्तनशीन बनण्यासाठी त्यांच्या आचरणानसुार चाला. इतरांना 
देखील आप समान बनवा. बाबा अनेक प्रकारच्या यकु्त्या सांगतात. एका बॅजवरूनही तमु्ही कोणालाही चांगल्या 
रीतीने बसनू समजावनू सांगा. परुुषोत्तम म�हना असतो तर बाबा म्हणतात - सवा�ना �चत्र मोफत द्या. बाबा 
सौगात देतात. पसेै हातामध्ये येतील तर जरूर समजतील, बाबांनाही खच� होतो ना, तर मग लवकर पाठवतील. 
घर तर एकच आहे ना. या ट्रान्सलाईटच्या �चत्रांची प्रदश�नी बनेल तवे्हा मग �कतीतरी पाहण्यासाठी येतील. 



पणु्याचे काम झाले ना. मनषु्याला काट्यापासनू फुल पाप आत्म्यापासनू पणु्य आत्मा बनवतात, याला �वहंग माग� 
म्हटले जात.े प्रदश�नीमध्ये स्टॉल घेतल्याने पषु्कळ लोक येतात. खच� कमी होतो. तमु्ही इथे येता बाबांकडून 
स्वगा�ची राजाई खरेदी करण्यासाठी. तर प्रदश�नीमध्ये देखील येतील, स्वगा�ची राजाई खरेदी करण्यासाठी. हे 
दकुान आहे ना. 

बाबा म्हणतात - या ज्ञानाद्वारे तमु्हाला खपू सखु �मळेल, त्यामळेु चांगल्या प्रकारे �शकून, परुुषाथ� करून फुल 
पास झाले पा�हजे. बाबाच बसनू आपला आ�ण रचनेच्या आ�द-मध्य-अतंाचा प�रचय देतात, बाकी इतर कोणीही 
देऊ शकत नाही. आता बाबांद्वारे तमु्ही �त्रकालदश� बनता. बाबा म्हणतात - ‘मी जो आहे, जसा आहे, मला यथाथ� 
रीतीने कोणीही जाणत नाही. तमुच्यामध्ये देखील नंबरवार आहेत. जर यथाथ� �रत्या जाणले असत ेतर कधी 
सोडलेच नसत.े हे आहे �शक्षण. भगवान बसनू �शकवतात. म्हणतात - मी तमुचा ओबी�डयटं सव्ह�ट (आज्ञाधारक 
सेवक) आहे. �पता आ�ण टीचर दोघेही ओबी�डयंट सव्ह�ट असतात. ड्रामामध्ये माझा पाट�च असा आहे; मग सवा�ना 
सोबत घेऊन जाईन. श्रीमतावर चालनू पास �वद् ऑनर झाले पा�हजे. �शक्षण तर खपू सोपे आहे. सवा�त वदृ्ध तर 
हे �शकणारे आहेत. �शवबाबा म्हणतात मी काही वदृ्ध नाही. आत्मा कधी वदृ्ध होत नाही. बाकी पत्थर-बदु्धी 
मात्र बनत.े माझी तर आहेच पारस-बदु्धी, तवे्हाच तर तमु्हाला पारसबदु्धी बन�वण्यासाठी येतो. कल्प-कल्प 
येतो. अग�णत वेळा तमु्हाला �शकवतो तरी देखील �वसरून जाल. सतयगुामध्ये या ज्ञानाची गरजच राहत नाही. 
�कती चांगल्या रीतीने बाबा समजावनू सांगतात. अशा बाबांना मग सोड�चठ्ठी देतात; म्हणनूच म्हटले जात े- 
महामखू� बघायचा असेल तर इथे बघा. असे बाबा ज्यांच्याकडून स्वगा�चा वारसा �मळतो, त्यांना देखील सोडून 
देतात. बाबा म्हणतात - तमु्ही माझ्या मतावर चालाल तर अमरलोकमध्ये �वश्वाचे महाराजा-महाराणी बनाल. हा 
आहे मतृ्यलूोक. मलेु जाणतात आपण सो पजू्य देवी-देवता होतो. आता आपण काय बनलो आहोत? प�तत 
�भकारी. आता पनु्हा आपण सो �प्रन्स बनणार आहोत. सवा�चा एकसारखा परुुषाथ� तर अस ूशकत नाही. कोणी दरू 
�नघनू जातात, कोणी �वद्रोही बनतात. असे टे्रटस� देखील पषु्कळ आहेत त्यांच्याशी बोलले देखील नाही पा�हजे. 
ज्ञानाच्या व्य�त�रक्त इतर काही �वचारेल तर समजा कपटी आहे. संग तारे कुसगं बोरे. जे ज्ञानामध्ये हुशार 
आहेत, बाबांच्या हृदयासीन आहेत, त्यांचा संग करा. त ेतमु्हाला ज्ञानाच्या गोड-गोड गोष्टी ऐकवतील. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या सेवाभावी, प्रामा�णक, आज्ञाधारक मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची 
पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) जे देह र�हत �व�चत्र आहेत, त्या बाबांशी प्रीत ठेवायची आहे. कोणत्याही देहधारीच्या नावा-रूपामध्ये बदु्धी 
अडकू द्यायची नाही. मायेची चापट लाग ूनये, याची काळजी घ्यायची आहे. 

२) जो ज्ञानाच्या गोष्टी सोडून दसुरे काहीही ऐकवत असेल तर त्याचा संग करायचा नाही. फुल पास होण्याचा 
परुुषाथ� करायचा आहे. काट्यांना फुल बन�वण्याची सेवा करायची आहे. 

वरदान:- “एक बाबा दसुरा न कोई” या स्मतृी द्वारे बधंनमकु्त योगयकु्त भव 
आता घरी जाण्याची वेळ आहे त्यामळेु बधंनमकु्त आ�ण योगयकु्त बना. बधंनमकु्त अथा�त लजू 
ड्रसे, टाईट नाही. ऑड�र �मळाली आ�ण सेकंदामध्ये गेला. असे बधंनमकु्त, योगयकु्त िस्थतीचे 
वरदान प्राप्त करण्यासाठी नेहमी हा वायदा लक्षात रहावा की, “एक बाबा दसुरा न कोई’’. कारण 
घरी जाण्यासाठी �कंवा सतयगुी राज्यामध्ये येण्याक�रता या जनु्या शरीराला सोडावे लागेल. तर 
चेक करा असे एव्हररेडी बनले आहात की अजनूही काही दोऱ्या बांधलेल्या आहेत? हे जनेु शरीर 
टाईट तर नाही आहे? 

बोधवाक्य:- व्यथ� संकल्प रुपी एक्स्ट्रा भोजन करू नका म्हणजे स्थलूपणाच्या आजारा पासनू वाचाल. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

अव्यक्त इशारे - सत्यता आ�ण सभ्यता रुपी कल्चरला धारण करा:- बाबांना सवा�त चांगली गोष्ट वाटत ेती म्हणजे - 
सच्चाई, म्हणनू भक्तीमध्ये देखील म्हणतात - ‘गॉड इज ट्रूथ’. सवा�त सुदंर गोष्ट सच्चाई आहे कारण 
ज्याच्यामध्ये सच्चाई असत े त्याच्यामध्ये सफाई असत,े तो क्लीन आ�ण िक्लयर असतो. तर सच्चाईची 
�वशषेता कधीही सोडायची नाही. सत्यतचेी शक्ती एक प्रकारे �लफ्टचे काम करत.े 


