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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्हाला खपू चांगली सगंत करायची आहे, वाईट सगंतीचा रंग लागला तर कोसळाल (पतन होईल), कु-सगंत बदु्धीला 

तचु्छ बनवत”े 

प्रश्न:- आता तमु्हा मलुांना कोणता उत्साह आला पा�हजे? 
उत्तर:- तमु्हाला उत्साह आला पा�हजे की गावागावामध्ये जाऊन सेवा करावी. तमुच्याकड ेजे काही आहे, त े

सेवा अथ� आहे. बाबा मलुांना सल्ला देतात - ‘मलुांनो, या जनु्या द�ुनयेतनू तमुचा पदर मकु्त करा. 
कोणत्याही वस्तमूध्ये मोह ठेव ूनका, यांच्यावर मन जडू देऊ नका. 

गीत:- इस पाप की द�ुनया से… 
 

ओम ्शांती. पाप आत्म्यांची द�ुनया आ�ण पणु्य आत्म्यांची द�ुनया, नाव आत्म्यांचेच ठेवले जात.े आता इथे दःुख 
आहे म्हणनू बोलावतात. पणु्य आत्म्यांच्या द�ुनयेमध्ये असे बोलावत नाहीत की, कुठे घेऊन चला. तमु्ही मलेु 
समजता, हे काही प�ंडत, सनं्यासी �कंवा �वद्वान इत्यादी ऐकवत नाहीत. हे (ब्रह्माबाबा) स्वतः देखील म्हणतात - 
‘मी हे ज्ञान जाणत नव्हतो, रामायण इत्यादी शास्त्र तर पषु्कळ वाचत होतो’. बाकी हे ज्ञान मी (�शवबाबा) 
तमु्हाला ऐकवतो. हे (ब्रह्माबाबा) देखील ऐकतात. आता ही आहे पाप आत्म्यांची द�ुनया. पणु्य आत्म्यांसाठी फक्त 
म्हणतील की, हे होऊन गेले आहेत. बस्स, पजूा करून येतील, �शवाची पजूा करून येतील. तमु्ही मलेु आता 
कोणाची पजूा कराल? तमु्ही जाणता उच्च त े उच्च भगवान �शव आहेत, त ेआहेत आज्ञाधारक �पता, टीचर, 
ओबीडीएंट �प्रसेप्टर (आज्ञाधारक गरुु). दसुरा कोणताही गरुु सोबत घेऊन जाण्याची गॅरंटी इत्यादी करू शकत 
नाही. तरी देखील त ेकाही सवा�ना थोडचे घेऊन जातील. आता तमु्ही सन्मखु बसले आहात, इथनू आपल्या घरी 
गेल्यावर देखील तमु्ही �वसरून जाल. इथे सन्मखु ऐकल्याने मजा येईल. बाबा घडोघडी सांगतात - ‘मलुांनो, नीट 
अभ्यास करा. या बाबतीत �नष्काळजीपणा करू नका, कुसंगतीमध्ये अडकू नका. नाहीतर अजनूच तचु्छ-बदु्�ध 
व्हाल’. मलेु जाणतात आपण काय होतो, कोणती पापे केली. आता आम्ही हे देवता बनतो, ही जनुी द�ुनया नष्ट 
होणार आहे मग इथे घरे इत्यादीची �चतंा कशाला करायची. या द�ुनयेचे जे काही आहे त े�वसरायचे आहे. नाहीतर 
अडथळा �नमा�ण करतील. इथे मन लागत नाही. आपण नव्या द�ुनयेमध्ये आपले �हरे-माणकांचे महाल जाऊन 
बनव.ू इथले पसेै इत्यादी कोणती गोष्ट आवडत असेल तर शरीर सोडत े वेळी त्यामध्ये मोह जाईल. माझ-ेमाझ े
कराल तर मग अ�ंतम समयी तचे समोर येईल. हे तर सव� इथेच नष्ट होणार आहे. आम्ही आपल्या राजधानीमध्ये 
येऊ, यामध्ये (या जनु्या द�ुनयेमध्ये) का मन गुंतवायचे. �तथे खपू सखु असत.े नावच आहे स्वग�. आता आपण 
चाललो आपल्या वतनला, हे तर रावणाचे वतन आहे, आमचे नाही. या मधनू सटुका करण्यासाठी परुुषाथ� 
करायचा आहे. जनु्या द�ुनयेमधनू तमुचा पदर सोडवतात (तमु्हाला मकु्त करतात); म्हणनू बाबा म्हणतात - 
कोणत्याही गोष्टीमध्ये मोह ठेव ूनका. पोट काही जास्त मागत नाही, फालत ूगोष्टींवर खपू खच� होतो. तमु्हा 
मलुांना सेवा करण्यासाठी उत्साह आला पा�हजे. बरीच मलेु आहेत ज्यांना गावा-गावांमध्ये सेवा करण्याची हौस 
आहे. बाकी ज्यांना सेवेची हौस नाही, त्यांना काय कामाचे म्हणणार. जसे बाबा तसे मलुांना बनायला हवे. 
बाबांचाच प�रचय द्यायचा आहे. बाबांची आठवण करा आ�ण बाबांकडून वारसा घ्या. मलुांना हौस असत े- आपण 
बाबांच्या सेवेवर जातो. तर बाबा देखील �हमंत वाढवतात. बाबा आले आहेत सेवेवर, सेवेसाठी सव� काही आहे. हा 
बाबांचा प�रचय तर सवा�ना द्यायचा आहे. बाबा एकच आहेत. भारतामध्ये आले होत,े भारतामध्ये देवतांचे राज्य 
होत.े कालची गोष्ट आहे, लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत ेमग राम-सीतचेे. मग वाममागा�मध्ये गेले. रावण राज्य 
सरुू झाले, �शडी खाली उतरले; आता पनु्हा चढती कला सेकंदाची गोष्ट आहे. 

एक असत ेखरे पे्रम, दसुरे असत ेआ�ट��फ�शयल पे्रम (कृ�त्रम पे्रम). बाबांवर खरे पे्रम तवे्हा होईल जेव्हा स्वतःला 
आत्मा समजाल. आता तमु्हा मलुांना या द�ुनयेमध्ये कृ�त्रम पे्रम आहे. ही द�ुनया तर नष्ट होणार आहे. सेवा 
करणारे कधी उपाशी मरू शकत नाहीत. तर मलुांना सेवेची आवड असली पा�हजे. तमुचे ईश्वरीय �मशन खपू सोपे 
आहे. कोणीही समजत नाही की, धम� कसा स्थापन होतो. क्राईस्ट आला, ��श्चन धम� स्थापन केला, धम� वाढत 
गेला. त्याच्या मतावर चालता-चालता घसरत आले (पतन झाले), आता तमु्हा मलुांना देही-अ�भमानी बनायचे 



आहे. अध� कल्प रावण राज्यामध्ये आपण बाबांना �वसरलो, आता बाबांनी येऊन जागे केले आहे. बाबा म्हणतात - 
ड्रामा अनसुार तमु्हाला खाली यायचेच होत े (अध:पतन व्हायचेच होत)े. तमुचाही दोष नाही. रावण राज्यामध्ये 
द�ुनयेची अशी हालत होत.े बाबा म्हणतात - आता मी आलो आहे तमु्हाला �शक�वण्याक�रता. तमु्ही पनु्हा आपली 
राजाई घ्या. मी अजनू कोणताही त्रास देत नाही. एक तर बाजारातील घाणेरड ेपदाथ� खाऊ नका आ�ण मामेकम ्
(मज एकाची) आठवण करा. आता तमु्ही मलेु जाणता - हे ड्रामाचे चक्र आहे, जे पनु्हा �रपीट होईल. तमुच्या 
बदु्धीमध्ये ड्रामाच्या आ�द, मध्य, अतंाचे ज्ञान आहे. तमु्ही कोणालाही समजावनू सांगू शकता. प�हले तर बाबांची 
आठवण रा�हली पा�हजे. सेवेसाठी आपसात भेटून सोबती बनवले पा�हजेत. मातांनी देखील सेवेसाठी गेले पा�हजे. 
यामध्ये घाबरण्याची कोणतीही गोष्ट नाही. �चत्र इत्यादी सव� तमु्हाला �मळतील. तमुची सेवा जास्त होईल. 
म्हणतील तमु्ही �नघनू जाता, मग आम्हाला कोण �शकवणार? बोला, आम्ही सेवा करण्यासाठी तयार आहोत, 
तमु्ही घर इत्यादीचा प्रबधं करा. अनेकांच्या कल्याणाथ� �न�मत्त बनाल. बाबा सेवेचा उमगं देतात. मलुांमध्ये �हमंत 
असेल, तर सेवा देखील वाढत.े ही काही जत्रा नाहीये जी १०-१५ �दवस जत्रा चालली आ�ण मग खलास. हा मेळावा 
तर चालतच राहतो. इथे आत्म्यांचे आ�ण परमात्म्याचे �मलन होत,े ज्यालाच खरा मेळा म्हटले जात.े तो तर आता 
चालचू आहे. मेळावा बदं तवे्हा होईल जेव्हा सेवा पणू� होईल. ड्रामा अनसुार मलुांना सेवेची खपू आवड असली 
पा�हजे. जे बेहदच्या बाबांमध्ये नॉलेज आहे, त ेमलुांच्या बदु्धीमध्ये आहे. उच्च त ेउच्च बाबांकडून आम्ही �कती 
शे्रष्ठ बनत आलो आहोत. अशा प्रकारे स्वतःशी गप्पा मारायच्या आहेत. आपसात से�मनार करायचा आहे. 
बाबांकडून सल्ला घेऊन सेवेमध्ये रुज ूव्हा. काही मदतीची गरज असेल तर बाबा दलु्हेलाल बसला आहे. हे सव� 
ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. काळजी करण्याचा काही प्रश्नच नाही. नाहीतर स्थापना कशी होईल. दसुरी गोष्ट ही 
देखील आहे, जो करेल तो �मळवेल. आता तमु्ही मलेु पत्थर-बदु्धी पासनू �हऱ्यासमान बनता. बाबा ज्ञानाद्वारे 
इतके सरळ करतात, आ�ण माया मग नाकाला पकडून पाठ �फरवत.े 

तमु्ही मलुांनी खपू चांगली सगंत केली पा�हजे. वाईट संगतीचा रंग लागला तर खाली कोसळाल (पतन होईल). 
बाबा �चत्रपट इत्यादी बघण्यासाठी मना करतात. ज्यांना �चत्रपट बघण्याची सवय लागली आहे त े प�तत 
बनल्या�शवाय राहू शकणार नाहीत. इथे प्रत्येकाचे वत�न घाणेरड े (�वकारी) आहे, नावच आहे वेश्यालय. बाबा 
�शवालय स्थापन करत आहेत. वेश्यालयाला पणू�त: आग लागणार आहे. कंुभकणा�सारखे आसरुी �नदे्रमध्ये झोपनू 
पडले आहेत. तमु्ही समजता की आपण �शवालयामध्ये जात आहोत. अगोदर आम्ही देखील माकडाप्रमाणे होतो, 
यावर रामायणामध्ये देखील एक कथा आहे. आता तमु्ही बाबांचे मदतगार बनला आहात. तमु्ही आपल्या शक्तीने 
राज्य स्थापन करत आहात. मग हे रावणराज्य नष्ट होणार आहे. तमु्हा मलुांना अनेक प्रकारच्या यकु्त्या सांगत 
राहतात. कोणाला जर दानच केले नाहीत तर फळ तरी कसे �मळणार. सव�प्रथम १०-१५ जणांना रस्ता सांगनू 
नंतरच भोजन केले पा�हजे. प�हले शभु काम करून या, यातच तमुचे कल्याण आहे. कोणत्याही देहधारीची 
आठवण करू नका. ही तर प�तत द�ुनया आहे. प�तत-पावन एका बाबांचीच आठवण करा तर पावन द�ुनयेचे 
मालक बनाल. अतं म�त सो ग�त होईल. तर कोणाला ना कोणाला संदेश ऐकवनू मग येऊन भोजन केले पा�हजे. 
तमु्ही सवा�ना हेच सांगत रहा की बाबांची आठवण केल्याने इतके शे्रष्ठ बनाल. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

रात्री क्लास (१७-०३-१९६८) – कधीही कोणत ेभाषण इत्यादी करायचे असेल तर आपसात �मळून दोन-चार वेळा 
�रहस�ल करा, पॉईंट्स ॲड करून, दरुुस्ती करून तयार करा तवे्हा मग उत्तम भाषण कराल. मळू एका गोष्टीवर 
(गीतचेा भगवान यावरच) तमु्ही �वजय �मळवाल तर मग बाकी सव� गोष्टींमध्ये �वजय होईल, यासाठी 
कॉन्फरन्स तर होईल ना! समजनू घेत जातील झाडाची वदृ्धी तर जरूर होणार आहे. मायेची वादळे तर सवा�ना 
लागतात. जास्त करून �ल�हतात - ‘बाबा, आम्ही काम �वकाराची थप्पड खाल्ली’; याला म्हटले जात ेकेलेली 
कमाई चट झाली (नष्ट झाली). क्रोध इत्यादी केला तर म्हणणार थोडा तोटा झाला. यासाठी म्हणनू समजावनू 
सांगावे लागत े - काम�वकारावर �वजय प्राप्त करून जगत जीत बनता. काम से हारे हार होत.े काम �वकाराने 
हरणाऱ्याची कमाई नष्ट होत,े दंड होतो. ध्येय खपू मोठे आहे म्हणनू खपू सावध�गरी बाळगावी लागत.े तमु्ही मलेु 
जाणता - ५००० वषा�पवू� देखील आम्हाला बादशाही �मळाली होती. आता पनु्हा दैवी राजधानी स्थापन होत आहे. 



या अभ्यासाद्वारे आपण त्या राजधानीमध्ये जातो, सव�काही अभ्यासावर अवलबंनू आहे. अभ्यास आ�ण 
धारणेद्वारेच बाप समान बनाल. रिजस्टर देखील हवे ना जेणेकरून समजेल की, �कती जणांना आप समान 
बनवले. िजतकी जास्त धारणा कराल �ततकेच गोड बनाल. खपू पे्रमळ मलेु हवीत. तमु्हा मलुांसाठीच तो �दवस 
आज आला आहे, ज्याच्यासाठी मनषु्य खपू प्रयत्न करतात की मकु्तीमध्ये जावे. बाबा सवा�ना एकत्रच 
मकु्ती-जीवनमकु्ती देतात. जे देवता बनण्याचा परुुषाथ� करतात तचे जीवनमकु्ती मध्ये (सतयगुामध्ये) येतील. 
बाकी सव� मकु्ती मध्ये (शांतीधाम मध्ये) जातील. अचकू �हशोब काढू शकत नाही. काही जण तर मागे राहतीलही. 
�वनाशाचा साक्षात्कार करतील. हा आनदंदायी काळ देखील बघतील. प्रत्येक गोष्टीमध्ये परुुषाथ� करायचा असतो. 
असेही नाही की, आठवणीमध्ये बसले म्हणजे काम होईल. घर �मळेल. नाही. त ेतर ड्रामामध्ये जे आहे तचे होत,े 
अपेक्षा ठेवता कामा नये. परुुषाथ� करायचा असतो. बाकी होत ेतर तचे जे ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. पढेु जाऊन 
तमुची वतृ्ती देखील भावा-भावाची होईल. िजतका परुुषाथ� कराल �ततकी ती वतृ्ती राहील. आपण अशरीरी आलो 
होतो. ८४ जन्मांचे चक्र पणू� केले. आता बाबा म्हणतात कमा�तीत अवस्थेमध्ये जायचे आहे. 

तमु्हाला वास्त�वक कोणाशीही शास्त्र ेइत्यादींवर वाद घालण्याची गरज नाही. मळू गोष्ट आहेच मळुी आठवणीची 
आ�ण सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाला समजनू घ्यायचे आहे. चक्रवत� राजा बनायचे आहे. फक्त याच चक्राला 
समजनू घ्यायचे आहे. याचेच गायन आहे सेकंदामध्ये जीवनमकु्ती. तमु्हा मलुांना आश्चय� वाटत असेल, अध� 
कल्प भक्ती चालत.े कणभर सदु्धा ज्ञान नाही. ज्ञान आहेच बाबांकड.े बाबांद्वारेच जाणायचे आहे. हे बाप �कती 
अनकॉमन (असाधारण) आहेत, म्हणनू कोटींमध्ये कोणी �नघतात. त े(द�ुनयेतील) टीचस� असे थोडचे म्हणतील. 
हे (�शवबाबा) तर म्हणतात मीच �पता, टीचर, गरुु आहे. तर मनषु्य ऐकून आश्चय�च�कत होतील. भारताला 
मातभृमूी म्हणतात कारण अबेंचे नाव खपू प्र�सद्ध आहे. अबेंचे मेळावे देखील खपू भरतात. ‘अबंा’ खपू गोड शब्द 
आहे. छोटी मलेु देखील आईवर पे्रम करतात ना कारण आई खाऊ-�पऊ घालत,े सांभाळ करत.े आता अबेंचे �पता 
देखील पा�हजेत ना. ही तर दत्तक मलुगी आहे, �हचा पती तर नाहीये. ही नवीन गोष्ट आहे ना. प्रजा�पता ब्रह्मा 
जरूर दत्तक घेत असतील. या सव� गोष्टी बाबाच येऊन तमु्हा मलुांना समजावनू सांगतात. केवढी जत्रा भरत,े पजूा 
होत,े कारण तमु्ही मलेु सेवा करता. मम्माने िजतक्याजणांना �शकवले असेल �ततके इतर कोणीही �शकव ू
शकणार नाही. मम्माच्या नावाचा बोलबाला खपू आहे, जत्रा देखील खपू भरत.े आता तमु्ही मलेु जाणता, बाबांनीच 
येऊन रचनेच्या आ�द-मध्य-अतंाचे सव� रहस्य तमु्हा मलुांना समजावनू सां�गतले आहे. तमु्हाला बाबांच्या घरा 
�वषयी देखील मा�हत झाले आहे. बाबांवरच पे्रम आहे, घरावर देखील पे्रम आहे. हे ज्ञान तमु्हाला आता �मळत.े या 
�शक्षणाने �कती कमाई होत.े तर आनदं झाला पा�हजे ना आ�ण तमु्ही आहात अगदी साधारण. द�ुनयेला माहीतच 
नाही आहे, बाबा येऊन हे नॉलेज ऐकवतात. बाबाच येऊन सव� नवीन-नवीन गोष्टी मलुांना ऐकवतात. नवीन 
द�ुनया बनत ेबेहदच्या �शक्षणाने. जनु्या द�ुनयेपासनू वरैाग्य येत.े तमु्हा मलुांना मनामध्ये ज्ञानाने आनदं होतो. 
बाबांची आ�ण घराची आठवण करायची आहे. घरी तर सवा�ना जायचेच आहे. बाबा तर सवा�ना म्हणतील ना - 
‘मलुांनो, मी तमु्हाला मकु्ती-जीवनमकु्तीचा वारसा देण्यासाठी आलो आहे. मग �वसरून का जाता! मी तमुचा 
बेहदचा �पता आहे, राजयोग �शक�वण्यासाठी आलो आहे. तर काय तमु्ही श्रीमतावर चालणार नाही. मग तर खपू 
तोटा होईल’. हा आहे बेहदचा घाटा. बाबांचा हात सोडला तर कमाईमध्ये घाटा होईल. अच्छा - गडु नाईट. ओम ्
शांती. 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) या द�ुनयेमधले जे काही आहे त्याला �वसरायचे आहे. बाप समान ओबीडीएंट (आज्ञाधारक) बननू सेवा 
करायची आहे. सवा�ना बाबांचा प�रचय द्यायचा आहे. 

२) या प�तत द�ुनयेमध्ये स्वतःला कुसंगतीपासनू वाचवायचे आहे. बाजारचे घाणेरड ेभोजन खायचे नाही, 
�चत्रपट बघायचा नाही. 
वरदान:- �त्रकालदश� स्टेजद्वारे व्यथ�चे खात ेबदं करणारे सदा सफलता मतू� भव 

�त्रकालदश� स्टेजवर िस्थत होणे अथा�त प्रत्येक सकंल्प, बोल अथवा कम� करण्यापवू� चेक करणे 
की, हे व्यथ� आहे की समथ� आहे! व्यथ� एका सेकंदामध्ये पद्मांचे नकुसान करत,े समथ� एका 
सेकंदामध्ये पद्मांची कमाई करत.े सेकंदाचे व्यथ� देखील कमाईमध्ये खपू नकुसान करत ेज्यामळेु 



केलेली कमाई देखील लपत े म्हणनू एक-कालदश� होऊन कम� करण्याऐवजी �त्रकालदश� 
िस्थतीमध्ये िस्थत होऊन करा तर व्यथ� समाप्त होईल आ�ण सदा सफलता मतू� बनाल. 

बोधवाक्य:- मान, शान आ�ण साधनांचा त्याग हाच महान त्याग आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - रूहानी रॉयल्टी आ�ण प्यरुीटीची पस�नॅ�लटी धारण करा:- जसे देह आ�ण देही दोन्ही वेगवेगळ्या दोन वस्त ू
आहेत, परंत ुअज्ञान-वश दोघांना एकत्र केले आहे; ‘माझ’े ला ‘मी’ समजले आहेत आ�ण याच चकुीमळेु इतका 
त्रास, दःुख आ�ण अशांती प्राप्त झाली आहे. तसेच हे अप�वत्रता आ�ण �वस्मतृीचे ससं्कार, जे ब्राह्मणपणाचे 
नाहीत, शदू्रपणाचे आहेत, यांना देखील माझ ेसमजल्याने मायेच्या वश होता आ�ण मग त्रस्त होता. 


