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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमुची जेव्हा कमा�तीत अवस्था होईल तवे्हा �वष्णपुरुीमध्ये जाल, पास �वद् ऑनर होणारी मलेुच कमा�तीत बनतात’’ 

प्रश्न:- तमु्हा मलुांवर दोन्ही �पता कोणती मेहनत करतात? 
उत्तर:- मलेु स्वगा�च्या लायक बनावीत. सव�गणु संपन्न, १६ कला सपंणू� बनण्याची मेहनत बापदादा दोघेही 

करतात. हे जसे तमु्हाला डबल इंजन �मळाले आहे. असे वडंरफुल �शक्षण �शकवतात ज्यामळेु तमु्ही 
२१ जन्मांची बादशाही प्राप्त करता. 

गीत:- बचपन के �दन भलुा ना देना… 
 

ओम ् शांती. गोड-गोड �सकीलध्या मलुांनी गीत ऐकले. ड्रामा प्लॅन अनसुार अशा प्रकारची गाणी �सलेक्ट केलेली 
आहेत. मनषु्य सभं्र�मत होतात की हे काय �फल्मच्या गाण्यांवर वाणी (मरुली) चालवतात. मग हे कोणत्या 
प्रकारचे ज्ञान आहे! शास्त्र, वेद, उप�नषद इत्यादी सोडून �दले, आता गाण्यांवर वाणी चालत!े हे देखील तमु्हा 
मलुांच्या बदु्धीमध्ये आहे की आपण बेहदच्या बाबांचे बनलो आहोत, ज्यांच्याकडून अतीं�द्रय सखु �मळत ेअशा 
बाबांना �वसरायचे नाही. बाबांच्या आठवणीनेच जन्म-जन्मांतरीची पापे दग्ध होतात. असे होऊ नये जे आठवण 
करणे सोडून द्याल आ�ण पापे राहून जातील. मग पद देखील कमी होईल. अशा बाबांना तर चांगल्या रीतीने 
आठवण करण्याचा परुुषाथ� केला पा�हजे. जसा साखरपडुा झाला की मग एकमेकांची आठवण करू लागतात. 
तमुचा देखील साखरपडुा झाला आहे मग जेव्हा तमु्ही कमा�तीत अवस्थेला प्राप्त कराल तवे्हा �वष्णपुरुी मध्ये 
जाल. आता �शवबाबा देखील आहेत. प्रजा�पता ब्रह्मा बाबा सदु्धा आहेत. दोन इंजन �मळाली आहेत - एक 
�नराकार, दसुरे साकार. दोघेही मेहनत करतात जेणेकरून मलुांनी स्वगा�च्या लायक बनावे. सव�गणु सपंन्न १६ 
कला संपणू� बनायचे आहे. इथे परीक्षा पास करायची आहे. या गोष्टी कोणत्या शास्त्रांमध्ये नाहीत. हे �शक्षण 
अ�तशय वडंरफुल आहे - भ�वष्य २१ जन्मासाठी. इतर जे �शक्षण असत ेमतृ्यलूोक क�रता, हे �शक्षण आहे 
अमरलोक क�रता. त्याच्यासाठी �शकायचे तर इथेच आहे ना. जोपय�त आत्मा प�वत्र बनत नाही तोपय�त 
सतयगुामध्ये जाऊ शकत नाही म्हणनू बाबा सगंमावरच येतात, यालाच परुुषोत्तम कल्याणकारी यगु म्हटले जात.े 
जेव्हा की तमु्ही कवडी पासनू �हऱ्याप्रमाणे बनता म्हणनू श्रीमतावर चालत रहा. ‘श्री श्री’, �शवबाबांनाच म्हटले 
जात.े माळेचा अथ� देखील मलुांना समजावनू सां�गतला आहे. वरती फूल आहे �शवबाबा, मग आहे यगुल मेरू. 
प्रवतृ्ती माग� आहे ना. नतंर मग आहेत मणी, जे �वजय प्राप्त करणारे आहेत, त्यांचीच रुद्र माळा मग �वष्णचूी 
माळा बनत.े या माळेचा अथ� कोणीही जाणत नाहीत. बाबा बसनू समजावनू सांगतात तमु्हा मलुांना कवडी पासनू 
�हऱ्याप्रमाणे बनायचे आहे. ६३ जन्म तमु्ही बाबांची आठवण करत आला आहात. तमु्ही आता आ�शक आहात एका 
माशकुचे. सव� भक्त आहेत एका भगवतंाचे. पतींचाही पती, �पत्यांचाही �पता त ेएकच आहेत. तमु्हा मलुांना 
राजांचाही राजा बन�वतात. आपण स्वतः बनत नाहीत. बाबा वारंवार समजावनू सांगतात - बाबांच्या आठवणीनेच 
तमुची जन्म-जन्मांतरीची पापे भस्म होतील. साध-ुसतं तर म्हणतात आत्मा �नल�प आहे. बाबा समजावनू 
सांगतात - चांगले अथवा वाईट ससं्कार आत्माच घेऊन जात.े त ेम्हणतात - बस्स, िजकड ेबघतो �तकड ेसव� 
भगवानच भगवान आहेत. भगवतंाचीच ही सव� �लला आहे. एकदमच वाममागा�मध्ये घाणेरड े(�वकारी) बनतात. 
असे अनेकांच्या मतावर देखील लाखो मनषु्य चालत आहेत. हे देखील ड्रामा मध्ये नोंदलेले आहे. नेहमी बदु्धीमध्ये 
तीन धाम लक्षात ठेवा - शांतीधाम िजथे आत्मे राहतात, सखुधाम ज्याच्यासाठी तमु्ही परुुषाथ� करत आहात, 
दःुखधाम सरुू होत ेअध्या� कल्पा नतंर. भगवंताला म्हटले जात े- हेवनली गॉडफादर. त ेकाही हेल (नरक) स्थापन 
करत नाहीत. बाबा म्हणतात - ‘मी तर सखुधामच स्थापन करतो’. बाकी हा जय आ�ण पराजयाचा खेळ आहे. 
तमु्ही मलेु श्रीमतावर चालनू आता मायारूपी रावणावर �वजय प्राप्त करता. मग अध्या� कल्पानतंर रावण राज्य 
सरुू होत.े तमु्ही मलेु आता यदु्धाच्या मदैानावर आहात. हे बदु्धीमध्ये धारण करायचे आहे आ�ण मग इतरांना 
समजावनू सांगायचे आहे. आधंळ्यांची काठी बननू घराचा रस्ता सांगायचा आहे कारण सव� घराला �वसरले आहेत. 
म्हणतात देखील की, हे एक नाटक आहे. परंत ुयाचा कालावधी लाखो हजारो वष� आहे असे म्हणतात. बाबा 
समजावनू सांगतात रावणाने तमु्हाला �कती आधंळे (ज्ञान नेत्रहीन) बन�वले आहे. आता बाबा सव� गोष्टी 



समजावनू सांगत आहेत. बाबांनाच नॉलेजफुल म्हटले जात.े याचा अथ� हा नाही की प्रत्येकाच्या अतंम�नाला 
जाणणारे आहेत. त े तर �रद्धी-�सद्धीवाले �शकतात जे तमुच्या अतंम�नातील गोष्टी तमु्हाला सांगतात. 
नॉलेजफुलचा अथ� हा नाही आहे. ही तर बाबांचीच म�हमा आहे. त ेज्ञानाचा सागर, आनदंाचा सागर आहेत. मनषु्य 
तर म्हणतात की त ेअतंया�मी आहेत. आता तमु्ही मलेु समजता की त ेतर टीचर आहेत, आपल्याला �शकवतात. त े
रूहानी �पता देखील आहेत, रूहानी सद्गरुु देखील आहेत. त ेिजस्मानी टीचर, गरुु असतात, परंत ुतहेी वेग-वेगळे 
असतात, �तन्ही एकच अस ूशकत नाही. फारफार तर कोणी-कोणी �पता मग टीचर देखील असतात. परंत ुगरुु 
काही अस ू शकत नाहीत. त े तरीही मनषु्य आहेत. इथे तर त े सपु्रीम रूह परम�पता परमात्मा �शकवतात. 
आत्म्याला परमात्मा म्हटले जात नाही. हे देखील कोणीच समजत नाहीत. म्हणतात - परमात्म्याने अजु�नाला 
साक्षात्कार घडवला तर अजु�न त्यांना म्हणाला, ‘बस करा, बस करा मी इतके तजे सहन करू शकत नाही’. हे सव� 
जे ऐकले आहे त्यामळेु समजतात परमात्मा इतके तजेस्वी आहेत. अगोदर बाबांकड े येत असत तर तवे्हा 
ध्यानामध्ये जात होत.े म्हणत असत - ‘बस करा, खपू तजे आहे, आम्ही सहन करू शकत नाही’. जे ऐकलेले आहे 
तीच भावना बदु्धीमध्ये राहत.े बाबा म्हणतात - जे ज्या भावनेने आठवण करतात, मी त्यांची भावना पणू� करू 
शकतो. कोणी गणेशाचा पजुारी असेल तर त्याला गणेशचा साक्षात्कार घडवतील. साक्षात्कार झाल्याने मग 
समजतात की, बस्स मिुक्तधाममध्येच पोहोचलो. परंत ु नाही, मिुक्तधाममध्ये कोणीही जाऊ शकत नाही. 
नारदाचे देखील उदाहरण आहे. तो �शरोमणी भक्त गायला गेला आहे. त्याने �वचारले मी लक्ष्मीला वरू शकतो का? 
तर म्हणाले - तझु ेतोंड तर बघ. भक्तमाळा सदु्धा असत.े म�हलांमध्ये मीरा आ�ण परुुषांमध्ये नारद मखु्य गायले 
गेले आहेत. इथे ज्ञानामध्ये मग मखु्य �शरोमणी आहे सरस्वती. नबंरवार तर असतात ना. 

बाबा समजावनू सांगतात मायेपासनू खपू सावध रहायचे आहे. माया असे उलटे काम करून घेईल. मग शवेटी खपू 
रडावे लागेल, पश्चात्ताप करावा लागेल - भगवान आले आ�ण आम्ही वारसा घेऊ शकलो नाही! मग प्रजेमध्ये 
सदु्धा दास-दासी बनतील. शवेटी �शक्षण तर पणू� होत,े मग खपू पश्चाताप करावा लागतो म्हणनू बाबा अगोदरच 
सांगतात जेणेकरून नतंर पश्चाताप करावा लागणार नाही. िजतकी बाबांची आठवण करत रहाल �ततकी योग 
अग्नीने पापे भस्म होतील. आत्मा सतोप्रधान होती मग त्यामध्ये खाद पडत-पडत तमोप्रधान बनली आहे. 
गोल्डन, �सल्व्हर, कॉपर, आयरन… नावे देखील आहेत. आता आयरन एज मधनू तमु्हाला गोल्डन एज मध्ये 
जायचे आहे. प�वत्र बनल्या�शवाय आत्मा जाऊ शकत नाही. सतयगुामध्ये प�वत्रता होती तर शांती, समदृ्धी 
देखील होती. इथे प�वत्रता नाही तर शांती, समदृ्धी सदु्धा नाही. रात्र-ं�दवसाचा फरक आहे. तर बाबा समजावनू 
सांगत आहेत - हे लहानपणीचे �दवस (ज्ञानाचे सरुुवातीचे �दवस) �वसरू नका. बाबांनी ॲडॉप्ट केले आहे ना. 
ब्रह्माद्वारे ॲडॉप्ट करतात, हे ॲडॉप्शन आहे (हे दत्तक�वधान आहे). पत्नीला ॲडॉप्ट केले जात.े बाकी मलुांना 
मग �क्रएट केले जात े(जन्माला घातले जात)े. पत्नीला रचना म्हणता येणार नाही. हे बाबा देखील ॲडॉप्ट करतात 
की, तमु्ही माझी तीच मलेु आहात ज्यांना कल्पापवू� ॲडॉप्ट केले होत.े ॲडॉप्टेड मलुांनाच बाबांकडून वारसा 
�मळतो. उच्च त ेउच्च बाबांकडून उच्च त ेउच्च वारसा �मळतो. त ेआहेतच भगवान मग दसुऱ्या क्रमांकावर आहेत 
लक्ष्मी-नारायण सतयगुाचे मालक. आता तमु्ही सतयगुाचे मालक बनत आहात. अजनू सपंणू� बनले नाही आहात, 
बनत आहात. 

पावन बननू पावन बन�वणे, हीच खरी रुहानी सेवा आहे. तमु्ही आता रूहानी सेवा करता म्हणनू तमु्ही खपू शे्रष्ठ 
आहात. �शवबाबा प�ततांना पावन बन�वतात. तमु्ही देखील पावन बनवता. रावणाने �कती तचु्छ-बदु्धी बनवले 
आहे. आता बाबा मग लायक बनवनू �वश्वाचा मालक बन�वतात. अशा बाबांना मग दगड-मातीमध्ये कसे म्हण ू
शकता? बाबा म्हणतात - हा खेळ बनलेला आहे. कल्पानतंर पनु्हा असेच होईल. आता ड्रामा प्लॅन अनसुार मी 
आलो आहे तमु्हाला समजावनू सांगण्यासाठी. यामध्ये जरा देखील फरक पडू शकत नाही. बाबा एका सेकंदाने 
सदु्धा उशीर करू शकत नाहीत. जसे बाबांचे �रइनकारनेशन (अवतरण) होत,े तसेच तमु्हा मलुांचे देखील 
�रइनकारनेशन (अवतरण) होत,े तमु्ही अवतारी आहात. आत्मा इथे येऊन मग साकारमध्ये पाट� बजावत,े याला 
म्हटले जात ेअवतरण. वरून खाली आले पाट� बजावण्याक�रता. बाबांचा देखील �दव्य, अलौ�कक जन्म आहे. बाबा 
स्वतः म्हणतात मला प्रकृतीचा आधार घ्यावा लागतो. मी या शरीरामध्ये (ब्रह्मा तनामध्ये) प्रवेश करतो. हे माझ े
मकुर�र (ठरलेले) शरीर आहे. हा खपू मोठा वडंरफुल असा खेळ आहे. या नाटकामध्ये प्रत्येकाचा पाट� नोंदलेला आहे 
जो बजावतच राहतात. २१ जन्मांचा पाट� पनु्हा असाच बजावणार. तमु्हाला िक्लअर नॉलेज �मळाले आहे त ेदेखील 



नंबरवार परुुषाथा�नसुार. बाबा महारथींची म�हमा तर करतात ना. हे जे दाखवतात पांडव आ�ण कौरवांचे यदु्ध 
झाले, या सव� आहेत बनावटी गोष्टी. आता तमु्ही समजता त ेआहेत देहधारी डबल �हसंक, तमु्ही आहात रूहानी 
डबल अ�हसंक. बादशाही घेण्यासाठी पहा तमु्ही कसे बसले आहात. तमु्ही जाणता, बाबांच्या आठवणीने �वकम� 
�वनाश होतील. हीच �चतंा लागनू रा�हली आहे. सगळी मेहनत आठवण करण्यामध्येच आहे कारण भारताच्या 
प्राचीन योगाचे गायन आहे. त ेबाहेरचे (परदेशी) देखील हा भारताचा प्राचीन योग �शकू इिच्छतात. समजतात की 
संन्यासी लोक आम्हाला हा योग �शकवतील. वास्त�वक त े�शकवत तर काहीच नाहीत. त्यांचा सनं्यास आहेच हठ 
योगाचा. तमु्ही आहात प्रवतृ्ती माग�वाले. सरुुवातीला तमुचेच राज्य होत.े आता आहे अतं. आता तर पंचायती राज्य 
आहे. द�ुनयेमध्ये अधं:कार तर खपू आहे. तमु्ही जाणता आता तर रक्तरंिजत खेळ होणार आहे. असा देखील एक 
खेळ दाखवतात; ही तर बेहदची गोष्ट आहे, �कती खनू होतील. नसै�ग�क आपत्ती येतील. सवा�चा मतृ्य ूहोईल. याला 
खनेु नाहेक (�वनाकारण हत्या) म्हटले जात.े याला बघण्यासाठी खपू �हमंत पा�हजे. �भत्र ेतर लगेच बेशदु्ध 
होतील, यामध्ये खपू �नभ�यपणा पा�हजे. तमु्ही तर �शव शक्ती आहात ना. �शवबाबा आहेत सव�शक्तीमान, 
आपण त्यांच्याकडून शक्ती घेतो, प�ततापासनू पावन बनण्याची यकु्ती बाबाच सांगतात. बाबा एकदम सोपे मत 
देतात - ‘मलुांनो, तमु्ही सतोप्रधान होता, आता तमोप्रधान बनले आहात, आता बाबा म्हणतात माझी आठवण 
कराल तर तमु्ही प�ततापासनू पावन सतोप्रधान बनाल. आत्म्याला बाबांसोबत योग लावायचा आहे तर पापे भस्म 
होतील. ऑथॉ�रटी देखील बाबाच आहेत. �चत्रांमध्ये दाखवतात - �वष्णचू्या नाभीतनू ब्रह्मा �नघाले. त्यांच्याद्वारे 
सव� वेद-शास्त्रांचे रहस्य बसनू समजावनू सां�गतले. आता तमु्ही जाणता ब्रह्मा सो �वष्ण,ू �वष्ण ूसो ब्रह्मा 
बनतात. ब्रह्माद्वारे स्थापना करतात मग जी स्थापना झाली त्याची पालना देखील जरूर करतील ना. हे सव� 
चांगल्या प्रकारे समजावनू सां�गतले जात,े जे समजतात त्यांना हा �वचार राहील की हे रूहानी नॉलेज सवा�ना कसे 
�मळाले पा�हजे. आपल्या जवळ धन आहे तर का नाही सेंटर उघडायचे. बाबा म्हणतात - ठीक आहे, भाड्यानेच घर 
घ्या, त्यामध्ये हॉिस्पटल कम य�ुनव्ह�स�टी उघडा. योगाद्वारे आहे मकु्ती, ज्ञानाद्वारे आहे जीवनमकु्ती. दोन 
वारसे �मळतात. यामध्ये केवळ ३ पावले पथृ्वी पा�हजे, आणखी काही नाही. गॉड फादरली य�ुनव्ह�स�टी उघडा. 
�वश्व �वद्यालय �कंवा य�ुनव्ह�स�टी, गोष्ट तर एकच आहे. ही मनषु्यापासनू देवता बनण्याची �कती मोठी 
य�ुनव्ह�स�टी आहे. तमु्हाला �वचारतील - ‘तमुचा खच� कसा चालतो?’ अरे, बी.के.च्या बाबांना इतकी भरपरू मलेु 
आहेत, तमु्ही �वचारायला आले आहात! बोडा�वर पहा काय �ल�हलेले आहे? अ�तशय वडंरफुल नॉलेज आहे. बाबा 
देखील वडंरफुल आहेत ना. तमु्ही �वश्वाचे मालक कसे बनता? �शवबाबांना म्हणणार ‘श्री श्री’ कारण उच्च त ेउच्च 
आहेत ना. लक्ष्मी-नारायणाला म्हणणार श्री लक्ष्मी, श्री नारायण. या सव� व्यविस्थत धारण करण्याच्या गोष्टी 
आहेत. बाबा म्हणतात मी तमु्हाला राजयोग �शकवतो. ही आहे खरी-खरी अमर कथा. फक्त एका पाव�तीला थोडीच 
अमर कथा ऐकवली असेल. �कत्येक मनषु्य अमरनाथला जातात. तमु्ही मलेु बाबांकड े आले आहात �रफे्रश 
होण्यासाठी. मग सवा�ना समजावनू सांगायचे आहे, जाऊन �रफे्रश करायचे आहे, सेंटर उघडायचे आहेत. बाबा 
म्हणतात फक्त पथृ्वीची तीन पावले घेऊन हॉिस्पटल कम य�ुनव्ह�स�टी उघडत जा तर अनेकांचे कल्याण होईल. 
यामध्ये खच� तर काहीच नाही. हेल्थ, वेल्थ आ�ण हॅ�पनेस एका सेकंदामध्ये �मळतो. बाळ जन्मले आ�ण 
वारसदार झाले. तमु्हाला देखील �नश्चय झाला आ�ण �वश्वाचे मालक बनलात. नतंर मग परुुषाथा�वर अवलबंनू 
आहे. अच्छा. 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 
1. १) अ�ंतम खनेु नाहेक (रक्तरंिजत) दृश्य पाहण्यासाठी खपू-खपू �नभ�य, �शव शक्ती बनायचे आहे. 

सव�शिक्तमान बाबांच्या आठवणीने शक्ती घ्यायची आहे. 
2. २) पावन बननू, पावन बन�वण्याची खरी रूहानी सेवा करायची आहे. डबल अ�हसंक बनायचे आहे. 

आधंळ्यांची काठी बननू सवा�ना घराचा रस्ता सांगायचा आहे. 
वरदान:- ‘मी’ आ�ण ‘माझ’ेपणाला समाप्त करून समानता आ�ण सपंणू�तचेा अनभुव करणारे सच्चे त्यागी 

भव 
प्रत्येक सेकंदाला, प्रत्येक सकंल्पामध्ये बाबा-बाबा आठवणीत रहावा, ‘मी’पणा समाप्त व्हावा, 



जेव्हा ‘मी’ नाही तर ‘माझ’े देखील नाही. माझा स्वभाव, माझ े संस्कार, माझी नेचर, माझ ेकाम 
�कंवा ड्यटुी, माझ ेनाव, माझी शान… हा ‘मी’ आ�ण ‘माझ’ेपणा जेव्हा समाप्त होतो तर हीच 
समानता आ�ण सपंणू�ता आहे. हा ‘मी’ आ�ण ‘माझ’ेपणाचा त्यागच मोठ्यात मोठा सकू्ष्म त्याग 
आहे. या ‘मी’पणाच्या अश्वाला अश्वमेध यज्ञामध्ये स्वाहा करा तवे्हा अ�ंतम आहुती पडले आ�ण 
�वजयाचे ढोल वाजतील. 

बोधवाक्य:- ‘हां जी’ करून सहयोगाचा हात देणे अथा�त आशीवा�दांच्या माळा घालणे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

आपल्या शिक्तशाली मनसा द्वारे सकाश देण्याची सेवा करा:- 

मनसा द्वारे सकाश तवे्हा देऊ शकाल जेव्हा �नरंतर एकरस िस्थतीमध्ये िस्थत होण्याचा अभ्यास असेल. यासाठी 
प�हले व्यथ� सकंल्पांना शदु्ध सकंल्पामध्ये प�रवत�न करा. मग मायेद्वारे येणाऱ्या अनेक प्रकारच्या �वघ्नांना 
ईश्वरीय पे्रमाच्या आधारे नष्ट करा. ‘एक बाप दसुरा न कोई’, या पाठाद्वारे एकाग्रतचे्या शक्तीला वाढवा. 


