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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - �खवयैा आले आहेत तमुची नौका पार करण्यासाठी, तमु्ही बाबांशी सच्चाईने रहा तर नौका हलेल-डुलेल परंत ुबडुणार 

नाही” 

प्रश्न:- मलुांना बाबांची यथाथ�पणे आठवण न राहण्याचे मखु्य कारण काय आहे? 
उत्तर:- साकारमध्ये येत-येत �वसरून गेले आहेत की आपण आत्मा �नराकार आहोत आ�ण आपले बाबा 

देखील �नराकार आहेत, साकार असल्या कारणाने साकारची आठवण सहज येत.े देही-अ�भमानी 
बननू स्वतःला �बदं ूसमजनू बाबांची आठवण करणे - यामध्येच मेहनत आहे. 

 

ओम ्शांती. �शव भगवानवुाच. यांचे नाव काही �शव तर नाही आहे ना. यांचे नाव आहे - ब्रह्मा आ�ण यांच्याद्वारे 
बोलतात - �शव भगवानवुाच. हे तर अनेकदा समजावनू सां�गतले आहे की, कोणत्या मनषु्याला �कंवा देवताला 
�कंवा सकू्ष्मवतनवासी ब्रह्मा, �वष्ण,ू शकंराला भगवान म्हटले जात नाही. ज्यांचा कोणता आकार �कंवा साकार 
�चत्र आहे त्यांना भगवान म्हण ूशकत नाही. भगवान म्हटलेच जात े बेहदच्या बाबांना. भगवान कोण आहे, हे 
कोणालाच मा�हत नाही. नेती-नेती म्हणतात अथा�त आम्हाला मा�हत नाही. तमुच्यामध्ये देखील असे फार थोड े
आहेत जे यथाथ� रीतीने जाणतात. आत्मा म्हणत े- ‘हे भगवान’. आता आत्मा तर आहे �बदं.ू तर मग बाबा देखील 
�बदंचू असतील. आता बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगत आहेत. बाबांकड ेबरीच अशी मलेु आहेत, जी हे देखील 
समजत नाहीत की आपण आत्मा कसा �बदं ूआहोत! कोणी तर चांगल्या रीतीने समजतात, बाबांची आठवण 
करतात. बेहदचे बाबा आहेत सच्चा �हरा. �हऱ्याला खपू चांगल्या डब्बीमध्ये ठेवले जात.े कोणाजवळ चांगले �हरे 
असतात तर कोणाला दाखवायचे असतील तर सोन्या-चांदीच्या डब्बीमध्ये ठेवनू मग दाखवतात. �हऱ्याला 
सोनारच जाणे इतर कोणीही जाण ूशकत नाही. खोटा �हरा दाखवला तरी देखील कोणाला मा�हत होणार नाही. 
बऱ्याचजणांची अशा प्रकारे फसवणकू होत.े तर आता सत्य बाबा आले आहेत, परंत ुखोटे देखील असे काही झाले 
आहेत जे लोकांना काहीच मा�हत होत नाही. गायले देखील जात े- ‘सत्याची नाव हलेल-डुलेल परंत ुबडुणार नाही’. 
खोट्याची नाव त्यांना �कतीही हल�वण्याचा प्रयत्न केला तरी हलणार नाही. जे इथे या नावेमध्ये बसले आहेत त े
देखील हल�वण्याचा प्रयत्न करतात. टे्रटर (�वद्रोही) म्हणनू गायले जातात ना. आता तमु्ही मलेु जाणता �खवयैा 
बाबा आलेले आहेत. त ेबागवान देखील आहेत. बाबांनी सां�गतले आहे हे आहे काट्यांचे जगंल. सव� प�तत आहेत 
ना. �कती खोटे आहे. सत्य बाबांना �वरळाच कोणी जाणतो. इथले देखील बरेचजण पणू�पणे जाणत नाहीत, पणू� 
ओळख नाही, कारण गपु्त आहेत ना. भगवतंाची आठवण तर सव�जण करतात, हे देखील जाणतात की त े�नराकार 
आहेत. परमधाममध्ये राहतात. आपण देखील �नराकार आत्मा आहोत - हे जाणत नाहीत. साकारमध्ये 
राहून-राहून हे �वसरून गेले आहेत. साकारमध्ये राहता-राहता साकारचीच आठवण येत.े तमु्ही मलेु आता 
देही-अ�भमानी बनता. भगवतंाला म्हटले जात े- परम�पता परमात्मा. हे समजणे तर एकदम सोपे आहे. परम�पता 
अथा�त परे त ेपरे राहणारा ‘परम आत्मा’. तमु्हाला म्हटले जात े- आत्मा. तमु्हाला ‘परम’ म्हणता येणार नाही. 
तमु्ही तर पनुज�न्म घेता ना. या गोष्टी कोणीही जाणत नाहीत. भगवतंाला देखील सव�व्यापी म्हणतात. भक्त 
भगवतंाला शोधत असतात, डोंगरांवर, तीथ�के्षत्रांवर, गंगातटी देखील जातात. समजतात नदी प�तत-पावनी आहे, 
त्यामध्ये स्नान करून आपण पावन बनणार. भक्ती मागा�मध्ये हे देखील कोणाला समजत नाही की, आपल्याला 
पा�हजे काय आहे? फक्त म्हणतात मकु्ती पा�हजे, मोक्ष पा�हजे कारण इथे दःुखी असल्या कारणाने त्रासलेले 
आहेत. सतयगुामध्ये कोणी मोक्ष �कंवा मकु्ती थोडीच मागतात. �तथे भगवतंाला कोणीही बोलावत नाही, इथे 
दःुखी असल्या कारणाने बोलावतात. भक्तीने कोणाचे दःुख दरू करू शकत नाही. भले कोणी सपंणू� �दवसभर बसनू 
राम-राम जपतील, तरी देखील दःुख दरू होऊ शकत नाहीत. हे आहेच रावण राज्य. दःुख तर गळ्यामध्ये जसे 
बांधनूच टाकलेले आहे. गातात देखील - ‘दःुख में �समरण सब करें सखु में करे न कोई’. याचा अथ� जरूर सखु होत,े 
आता दःुख आहे. सखु होत ेसतयगुामध्ये, दःुख आहे आता क�लयगुामध्ये म्हणनू याला काट्यांचे जगंल म्हटले 
जात.े प�हला नंबर आहे देह-अ�भमानाचा काटा. नंतर आहे काम �वकाराचा काटा. 



आता बाबा समजावनू सांगत आहेत - तमु्ही या डोळ्यांनी जे काही पाहता त ेनष्ट होणार आहे. आता तमु्हाला 
यायचे आहे शांतीधामला. आपल्या घराची आ�ण राजधानीची आठवण करा. घराच्या आठवणी सोबतच बाबांची 
आठवण देखील आवश्यक आहे कारण घर काही प�तत-पावन नाही आहे. तमु्ही ‘प�तत-पावन’, बाबांनाच म्हणता. 
तर बाबांचीच आठवण करावी लागेल. त ेम्हणतात - मामेकम ्(मज एकाची) आठवण करा. मलाच बोलावता ना - 
‘बाबा, येऊन पावन बनवा’. ज्ञानाचा सागर आहेत तर जरूर येऊन मखुाद्वारे समजावनू सांगावे लागेल. पे्ररणा तर 
करणार नाहीत. एकीकड े �शव जयतंी देखील साजरी करतात, दसुरीकड ेमग म्हणतात नावा-रुपापासनू न्यारा 
आहे. नावा-रूपा पासनू न्यारी वस्त ूतर कोणती असत नाही. मग म्हणतात दगडा-मातीमध्ये सवा�मध्ये आहे. 
अनेक मत ेआहेत ना. बाबा समजावनू सांगतात तमु्हाला ५ �वकार रुपी रावणाने तचु्छ बदु्धी बन�वले आहे म्हणनू 
देवतांच्या समोर जाऊन नमस्त ेकरतात. कोणी तर नािस्तक असतात, कोणालाच मानत नाहीत. इथे बाबांकड ेतर 
येतातच ब्राह्मण, ज्यांना ५ हजार वषा�पवू� समजावनू सां�गतले होत.े �ल�हलेले देखील आहे - ‘परम�पता 
परमात्मा ब्रह्माद्वारे स्थापना करतात’; तर ब्रह्माची सतंान झालात. प्रजा�पता ब्रह्मा तर प्र�सद्ध आहेत. जरूर 
ब्राह्मण-ब्राह्मणी देखील असतील. आता तमु्ही शदू्र धमा�तनू �नघनू ब्राह्मण धमा�मध्ये आला आहात. 
वास्तवामध्ये �हदं ूम्हटले जाणारे आपल्या खऱ्या धमा�ला जाणत नाहीत म्हणनू कधी कोणाला मानतील, कधी 
कोणाला मानतील. सवा�कड ेजात राहतील. �क्रश्चन लोक कधी दसुऱ्या कोणाकड ेजाणार नाहीत. आता तमु्ही 
�सद्ध करून सांगता - भगवान बाबा म्हणतात - ‘माझी आठवण करा’. एक �दवस वत�मानपत्रांमध्ये देखील येईल 
की, भगवान म्हणतात - माझी आठवण केल्यानेच तमु्ही प�ततापासनू पावन बनाल. जेव्हा �वनाश जवळ असेल 
तवे्हा वत�मानपत्रांद्वारे देखील हा आवाज कानावर पडले. वत�मानपत्रांमध्ये तर कुठून-कुठून समाचार येतात ना. 
आता देखील टाकू शकता. “भगवानवुाच - परम�पता परमात्मा �शव म्हणतात - ‘मी आहे प�तत-पावन, माझी 
आठवण करा तर तमु्ही पावन बनाल’”. या प�तत द�ुनयेचा �वनाश समोर उभा आहे. �वनाश जरूर होणार आहे, हा 
देखील सवा�ना �नश्चय होईल. �रहस�ल सदु्धा होत राहील. तमु्ही मलेु जाणता, जो पय�त राजधानी स्थापन होत 
नाही तोपय�त �वनाश होणार नाही, भकंूप इत्यादी देखील होणार आहेत ना. एकीकड ेबॉम्ब्स फुटतील दसुरीकड े
नसै�ग�क आपत्ती देखील येतील. अन्न इत्यादी काहीच �मळणार नाही, आगबोटी येणार नाहीत, दषु्काळ पडले, 
भकेूने तडफडून-तडफडून नष्ट होतील. उपोषण-सपं जे करतात त े�नदान काही ना काही पाणी �कंवा मध इत्यादी 
घेत राहतात. वजन कमी होत.े इथे तर बसल्या-बसल्या अचानक भकंूप होईल, मरतील. �वनाश तर जरूर होणार 
आहे. साध-ूसंत इत्यादी असे म्हणणार नाहीत की, �वनाश होणार आहे म्हणनू राम-राम म्हणा. मनषु्य तर 
भगवतंालाच जाणत नाहीत. भगवान तर स्वतः स्वतःला जाणत असतील, इतर कोणीही जाणत नाही. त्यांच्या 
येण्याची ठरलेली वेळ आहे, जे मग या वदृ्ध तनामध्ये येऊन साऱ्या सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाचे नॉलेज 
ऐकवतात. तमु्ही मलेु जाणता आता परत जायचे आहे. याने तर आनंद झाला पा�हजे, आपण शांतीधामला जाणार. 
मनषु्याला शांतीच हवी आहे परंत ुशांती देणार कोण? म्हणतात ना - शांती देवा… आता देवांचाही देव तर त ेएकच 
सव�च्च बाबा आहेत. त ेम्हणतात - मी तमु्हा सवा�ना पावन बनवनू घेऊन जाणार. एकालाही सोडणार नाही. ड्रामा 
अनसुार सवा�ना जायचेच आहे. गायन आहे - मच्छरांसदृश्य सव� आत्मे जातात. हे देखील जाणतात सतयगुामध्ये 
फार थोड ेमनषु्य असतात. आता क�लयगु अतंामध्ये �कती प्रचडं मनषु्य आहेत आ�ण मग थोड ेकसे होणार? 
आता आहे संगम. तमु्ही सतयगुामध्ये जाण्यासाठी परुुषाथ� करता. जाणता हा �वनाश होणार आहे. मच्छरांसदृश्य 
आत्मे जातील. सारी झुंड �नघनू जाईल. सतयगुामध्ये खपू थोड ेराहतील. 

बाबा म्हणतात - कोणत्याही देहधारीची आठवण करू नका, �दसत असतानाही आम्ही बघत नाही. आम्ही आत्मा 
आहोत, आम्ही आमच्या घरी जाणार. आनदंाने जनेु शरीर सोडायचे आहे. आपल्या शांतीधामची आठवण करत 
रहाल तर अतं मती सो गती होईल. एका बाबांचीच आठवण करणे, यामध्येच मेहनत आहे. मेहनती �शवाय उच्च 
पद थोडचे �मळेल. बाबा येतातच मळुी तमु्हाला नरापासनू नारायण बन�वण्याक�रता. आता या जनु्या द�ुनयेमध्ये 
काहीच चनै (शांती) नाही आहे. चनै आहेच शांतीधाम आ�ण सखुधाममध्ये. इथे तर घरा-घरामध्ये अशांती आहे, 
मार-पीट आहे. बाबा म्हणतात आता या घाणेरड्या द�ुनयेला (�वकारी द�ुनयेला) �वसरा. गोड-गोड मलुांनो, मी 
तमुच्यासाठी स्वगा�ची स्थापना करण्यासाठी आलो आहे, या नरकामध्ये तमु्ही प�तत बनला आहात. आता 
स्वगा�मध्ये यायचे आहे. आता बाबांची आ�ण स्वगा�ची आठवण करा तर अतं मती सो ग�त होईल. लग्नसमारंभ 
इत्यादी �ठकाणी भले जा परंत ुआठवण बाबांची करा. सारे नॉलेज बदु्धीमध्ये रा�हले पा�हजे. भले घरी रहा, मलेु 
इत्यादींचा संभाळ करा परंत ुबदु्धीमध्ये लक्षात ठेवा - बाबांचा आदेश आहे - माझी आठवण करा. घर सोडायचे 



नाहीये. नाहीतर मलुांचा सांभाळ कोण करणार? भक्त लोक घरामध्ये राहतात, गहृस्थ व्यवहारामध्ये राहतात तरी 
देखील भक्त म्हटले जातात कारण भक्ती करतात, घर-दार सांभाळतात. �वकारामध्ये जातात तरी देखील गरुू 
लोक त्यांना म्हणतात - श्रीकृष्णाची आठवण करा तर त्याच्या सारखा मलुगा होईल. या गोष्टींमध्ये आता तमु्हा 
मलुांना जायचे नाही आहे कारण तमु्हाला आता सतयगुामध्ये जाण्याच्या गोष्टी ऐक�वल्या जातात, ज्याची 
स्थापना होत आहे. वकंुैठाची स्थापना काही श्रीकृष्ण करत नाहीत, श्रीकृष्ण तर मालक बनला आहे. बाबांकडून 
वारसा घेतला आहे. सगंमाच्या वेळीच गीतचेे भगवान येतात. गीता ऐकवली �पत्याने आ�ण मलुाने ऐकली. 
भिक्तमागा�मध्ये मग �पत्याच्या ऐवजी मलुाचे नाव टाकले आहे. �पत्याला �वसरून गेले आहेत त्यामळेु गीतचेे 
देखील खडंन झाले आहे. ती खंडन झालेली गीता वाचनू काय होणार. बाबा तर राजयोग �शकवनू गेले, याच्याद्वारे 
श्रीकृष्ण सतयगुाचा मा�लक बनला. भिक्तमागा�मध्ये सत्यनारायणाची कथा ऐकून कोणी स्वगा�चा मालक बनेल 
का? आ�ण कोणी या �वचाराने ऐकत सदु्धा नाहीत, त्याने फायदा काहीच �मळत नाही. साध-ुसतं इत्यादी 
आपले-आपले मतं्र देतात, फोटो देतात. इथे तशी काही गोष्ट नाहीये. इतर सत्संगामध्ये जाल तर म्हणतील 
अमक्या स्वामीची कथा आहे. कोणाची कथा? वेदांताची कथा, गीतचेी कथा, भागवताची कथा. आता तमु्ही मलेु 
जाणता आपल्याला �शक�वणारा कोणी देहधारी नाही आहे, ना कोणत े शास्त्र इत्यादी काही वाचलेले आहे. 
�शवबाबांनी काही शास्त्र वाचले आहे काय? वाचतात मनषु्य. �शवबाबा म्हणतात - मी गीता इत्यादी काही 
वाचलेले नाही. हा रथ ज्यामध्ये बसलो आहे, याने वाचलेले आहे, मी वाचलेले नाही. माझ्यामध्ये तर सपंणू� 
सषृ्टीचक्राच्या आ�द-मध्य-अतंाचे ज्ञान आहे. हा (ब्रह्मा) रोज गीता वाचत असे. पोपटा प्रमाणे तोंडपाठ करत होत,े 
जेव्हा बाबांनी प्रवेश केला तर लगेच गीता सोडून �दली कारण बदु्धीमध्ये आले हे तर �शवबाबा ऐकवत आहेत. 

बाबा म्हणतात - मी तमु्हाला स्वगा�ची बादशाही देतो तर आता जनु्या द�ुनयेमधनू मोह नष्ट करा. फक्त मामेकम ्
(मज एकाची) आठवण करा. ही मेहनत करायची आहे. खऱ्या आ�शकला वारंवार माशकूचीच आठवण येत राहत.े 
तर आता बाबांची आठवण देखील अशी पक्की राहीली पा�हजे. पारलौ�कक बाबा म्हणतात - मलुांनो, माझी 
आठवण करा आ�ण स्वगा�च्या वारशाची आठवण करा. यामध्ये इतर कसलाही आवाज करण्याची, �चपळ्या 
इत्यादी वाजवण्याची काही गरज नाही. काही चांगली-चांगली गाणी येतात तर तवेढी वाजवली जातात, ज्याचा 
अथ� देखील तमु्हाला समजावनू सांगतात. गाणी बनवणारे स्वतः मात्र काहीच जाणत नाहीत. मीरा भिक्तण होती, 
तमु्ही तर आता ज्ञानी आहात. मलुांकडून जेव्हा एखादे काम नीट होत नाही तर बाबा म्हणतात - त ूतर जसा भक्त 
आहेस. तर त ेसमजतात की बाबांनी आम्हाला असे का म्हटले? बाबा समजावनू सांगत आहेत - मलुांनो, आता 
बाबांची आठवण करा, पगंैबर बना, मेसेंजर बना, सवा�ना हाच संदेश द्या की बाबांची आ�ण वारशाची आठवण करा 
तर जन्म-जन्मांतरीची पापे भस्म होतील. आता परत घरी जाण्याची वेळ आहे. भगवान एकच �नराकार आहेत, 
त्यांना आपला देह नाही आहे. बाबाच आपला प�रचय बसनू देतात. मनमनाभवचा मतं्र देतात. साध-ूसनं्यासी 
इत्यादी असे कधी म्हणणार नाहीत की आता �वनाश होणार आहे, बाबांची आठवण करा. बाबाच ब्राह्मण मलुांना 
आठवण करून देतात. आठवणीनेच हेल्थ, �शक्षणाने वेल्थ �मळेल. तमु्ही काळावर �वजय प्राप्त करता. �तथे कधी 
अकाली मतृ्य ूहोत नाही. देवतांनी काळावर �वजय प्राप्त केला आहे. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) असे कोणतहेी कम� करायचे नाही ज्यामळेु बाबांकडून भक्ताचे टायटल �मळेल. पगंैबर बननू सवा�ना बाबांची 
आ�ण वारशाची आठवण करण्याचा सदेंश द्यायचा आहे. 

२) या जनु्या द�ुनयेमध्ये काहीच चनै (शांती) नाही, ही घाणेरडी द�ुनया (�वकारी द�ुनया) आहे याला �वसरत 
जायचे आहे. घराच्या आठवणी सोबतच पावन बनण्यासाठी बाबांची आठवण देखील जरूर करायची आहे. 

वरदान:- प्रवतृ्तीमध्ये राहत असताना पर-वतृ्तीमध्ये राहणारे �नरंतर योगी भव 
�नरंतर योगी बनण्याचे सोपे साधन आहे - प्रवतृ्तीमध्ये राहत असताना पर-वतृ्तीमध्ये राहणे. पर-वतृ्ती 
अथा�त आित्मक रूप. जो आित्मक रूपामध्ये िस्थत राहतो तो नेहमी न्यारा आ�ण बाबांचा प्यारा 



बनतो. कोणतहेी काय� करेल परंत ुअसा अनभुव होईल जसे काम केले नाही परंत ुखेळ केला आहे. तर 
प्रवतृ्तीमध्ये राहत असताना आित्मक रूपामध्ये रा�हल्याने सव� गोष्टी खेळा प्रमाणे सहज अनभुव 
होतील. बधंन वाटणार नाही. फक्त स्नेह आ�ण सहयोगासोबत शक्तीची जोड द्या तर हाय जपं 
कराल. 

बोधवाक्य:- बदु्धीची महीनता �कंवा आत्म्याचा हलकेपणाच ब्राह्मण जीवनाची पस�नॅ�लटी आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सत्यता आ�ण सभ्यता रुपी कल्चरला धारण करा:- 

‘�हम्मत ेशिक्तयां मदद दे सव�शिक्तमान’. वा�घणी कधी कोणाला घाबरत नाहीत, �नभ�य असतात. असेही भय 
नाही की मा�हत नाही काय होईल! सत्यतचे्या शक्ती स्वरूप होऊन नशमेध्ये बोला, नशनेे पहा. आपण ऑलमाइटी 
गव्हम�टचे अनयुायी आहोत, याच स्मतृी द्वारे अयथाथ�ला यथाथा�मध्ये आणायचे आहे. सत्याला प्र�सद्ध करायचे 
आहे ना की लपवायचे आहे परंत ुसत्यत ेसोबत बोलण्यामध्ये मधरुता आ�ण सभ्यता गरजेची आहे. 


