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मधबुन

“गोड मलुांनो - त�ुहाला शर�रापासनू वेगळे होऊन बाबांकड ेजायचे आहे, त�ुह� शर�राला सोबत घेऊन जाऊ शकत नाह�, �यामळेु 
शर�राला �वस�न आ��याला बघा”

��न:- त�ुह� मलेु आपले आय�ुय योगबलाने वाढ�व�याचा प�ुषाथ� का करता?
उ�र:- कारण त�ुहाला इ�छा होत े क� आपण बाबां�वारे सव� काह� याच ज�माम�ये जाणनू �यावे. 

बाबां�वारे सव� काह� ऐकावे, �हणनू त�ुह� योगबलाने आपले आय�ुय वाढ�व�याचा प�ुषाथ� करता. 
आ�ाच त�ुहाला बाबांकडून �ेम �मळत.े असे �ेम प�ुहा सा�या क�पाम�ये �मळू शकत नाह�. बाक� 
जे शर�र सोडून �नघनू गेले, �यां�यासाठ� �हणणार �ामा. �यांचा �ततकाच पाट� होता.

ओम ्शांती. मलेु ज�म-ज�मांतर इतर स�सगंांम�ये गेले आहेत आ�ण इथे देखील आले आहेत. वा�त�वक याला 
देखील स�संग �हटले जात.े सत ् का सगं तारे. मलुां�या मनाम�ये येत े - आपण आधी भि�तमागा�तील 
स�संगांम�ये जात होतो आ�ण आता इथे बसलो आहोत. रा�-ं�दवसाचा फरक जाणवतो. इथे सवा�त आधी तर 
बाबांचे �ेम �मळत.े नतंर मग बाबांना मलुांचे �ेम �मळत.े आता या ज�माम�ये तमु�याम�ये बदल होत आहे. 
त�ुहा मलुांना समजले आहे आपण आ�मा आहोत, शर�र नाह�. शर�र �हणणार नाह� क�, ‘माझी आ�मा’. आ�मा 
�हण ूशकत,े ‘माझ ेशर�र’. आता मलेु समजतात - ज�म-ज�मांतर त ेसाध,ू सतं, महा�मा इ�याद� करत आलो 
आहोत. आज काल तर फॅशन झाल� आहे - सांई बाबा, मेहर बाबा… त े देखील सव� देहधार� झाले. देहधार�ं�या 
�ेमाम�ये सखु तर असतच नाह�. आता त�ुहा मलुांचे आहे �हानी (आि�मक) �ेम. रा�-ं�दवसाचा फरक आहे. इथे 
त�ुहाला ब�ुधी (�ान) �मळत ेआहे, �तथे तर अगद�च �नबु��ध आहेत. त�ुह� आता समजता क�, बाबा येऊन 
आ�हाला �शकवत आहेत. त ेसवा�चे �पता आहेत. प�ुष तथा ��ी सव� �वतःला आ�मा समजतात. बाबा बोलावतात 
देखील - ‘मा�या मलुांनो’. मलेु देखील ��तसाद देतील. हा आहे बाबा आ�ण मलुांचा मेळावा. मलेु जाणतात हा 
बाबा आ�ण मलुांचा, आ�मा आ�ण परमा��याचा मेळावा एकदाच होतो. मलेु ‘बाबा-बाबा’ करत राहतात. ‘बाबा’ 
श�द खपू गोड आहे. ‘बाबा’ �हट�यानेच वारशाची आठवण होईल. त�ुह� लहान तर नाह� आहात. �पता जे 
समजावनू सांगतात त ेमलुाला लगेच समजत.े बाबांकडून काय वारसा �मळतो. त ेलहान मलू तर समज ूशकत 
नाह�. इथे त�ुह� जाणता क� आपण बाबांकड ेआलो आहोत. बाबा �हणतात - ‘मा�या मलुांनो’, तर याम�ये सव� 
मलेु आल�. सव� आ�मे घरातनू इथे येतात पाट� बजाव�यासाठ�. कोण के�हा पाट� बजाव�यासाठ� येतो, हे देखील 
ब�ुधीम�ये आहे. त ेिजथनू येतात �या सवा�चे से�श�स वेगवेगळे आहेत. प�ुहा शवेट� मग सव� आप�या-आप�या 
से�शनम�ये जातात. हे देखील सव� �ामाम�ये न�दलेले आहे. बाबा कुणालाह� पाठवत नाह�त. ऑटोमॅ�टकल� हा 
�ामा बनलेला आहे. ��येक जण आपाप�या धमा�म�ये येत राहतात. ब�ुधाचा धम� जर �थापन झाला नसेल तर 
�या धमा�चे कोणीह� येणार नाह�त. सव��थम सयू�वशंी-चं�वशंीच येतात. जे बाबांकडून चांग�या र�तीने �शकतात, 
त े नंबरवार सयू�वशंी, च�ंवशंीम�ये शर�र घेतात. �तथे �वकाराची तर गो�टच नाह�. योगबलाने आ�मा येऊन 
गभा�म�ये �वेश करत.े याव�न समजणार क� माझी आ�मा या शर�राम�ये जाऊन �वेश करेल. व�ृध समजतात - 
माझी आ�मा योगबलाने जाऊन हे शर�र घेणार. माझी आ�मा आता पनुज��म घेत.े त ेवडील देखील समजतात - 
आम�याकड ेबाळ आले आहे. बाळाची आ�मा येत आहे, िजचा सा�ा�कार होतो. त े�वतःसाठ� असे समजतात - 
मी जाऊन दसु�या शर�राम�ये �वेश करतो. हे देखील �वचार येतात ना. ज�र �तथला कायदा असेल. मलू कोण�या 
वयाम�ये येणार, त ेतर सव� काह� �नय�मतपणे चालत असत ेना. त ेतर पढेु गे�यावर जाणीव होईल. सव� काह� 
मा�हती होईल, असे तर नाह� १५-२० वयाम�ये मलु होईल, जसे इथे होत.े नाह�, �तथे (सतयगुाम�ये) आय�ुय 
द�डश ेवषा�चे असत,े तर मलू त�ेहा होईल जे�हा �न��या आय�ुयापे�ा थोड ेजा�त वय असेल, त�ेहा मलू ज�माला 
येत ेकारण �तथे एकूण वय जा�त असत,े एकच तर मलुगा होणार असतो. मग मलुगी देखील येईल, �नयम 
असेल. आधी मलुाची आ�ण मग मलु�ची आ�मा येत.े �ववेक �हणतो आधी मलुगा आला पा�हजे. आधी मेल, नतंर 
फ�मेल. आठ-दहा वष� उ�शराने येईल. पढेु चालनू त�ुहा मलुांना सव� सा�ा�कार होणार आहेत. कसे �तथले 
�रती-�रवाज आहेत, या सव� नवीन द�ुनये�या गो�ट� बाबा बसनू समजावनू सांगतात. बाबाच नवीन द�ुनया 



�थापन करणारे आहेत. �रती-�रवाज देखील ज�र सांगत जातील. पढेु गे�यावर अनेक गो�ट� सांगतील आ�ण 
त�ेहा सा�ा�कार होत राहतील. मलेु कशी ज�माला येतील, काह� नवीन गो�ट नाह�.

त�ुह� तर अशा �ठकाणी जाता िजथे क�प-क�प जावेच लागत.े वकंुैठ तर आता अगद� जवळ आला आहे. आता 
तर एकदम जवळच येऊन पोहोचले आहात. िजतके त�ुह� �ान आ�ण योगाम�ये मजबतू होत जाल �ततके ��येक 
गो�ट त�ुहाला जवळ �दसनू येईल. अनेकदा त�ुह� पाट� बजावला आहे. आता त�ुहाला समज (�ान) �मळाले आहे, 
तचे त�ुह� सोबत घेऊन जाल. �तथले र�ती-�रवाज काय असतील, सव� समजतील. स�ुवातीला त�ुहाला सव� 
सा�ा�कार झाले होत.े �यावेळेस तर अजनू त�ुह� अ�फ (बाबा) बे (बादशाह�) �शकत होता. मग शवेट� देखील 
त�ुहाला ज�र सा�ा�कार झाले पा�हजेत. त ेतर बाबा बसनू सांगतात, त ेसव� बघ�याची इ�छा त�ुहाला इथे होईल. 
वाटेल, कुठे शर�र सटूु नये, सव� काह� बघनू जावे. याम�ये आय�ुय वाढ�व�यासाठ� पा�हजे योगबळ. जेणेक�न 
बाबांकडून सव� काह� ऐकावे, सव� काह� पहावे. जे आधीच गेले �यांचा �वचार करता कामा नये. तो तर �ामाचा पाट� 
आहे. �यां�या भा�यातच न�हत े- बाबांकडून जा�त �ेम घेणे; कारण िजतके-िजतके त�ुह� सेवाभावी बनता, तवेढे 
बाबांना अ�तशय ��य वाटता. िजतक� सेवा करता, िजतक� बाबांची आठवण करता ती आठवण प�क� होत जाईल. 
त�ुहाला खपू मजा येईल. आता त�ुह� बनता ई�वर�य संतान. बाबा �हणतात - त�ुह� आ�मे मा�याजवळ होता 
ना. भ�ती मागा�म�ये म�ुती कर�ता खपू प�र�म घेतात. जीवनम�ुतीला तर जाणतह� नाह�त. हे खपू सुदंर �ान 
आहे. खपू �ेम असत.े बाबा, �पता देखील आहेत, �श�क देखील आहेत, स�ग�ु देखील आहेत. खरे-खरे स�ुीम 
बाबा आहेत जे आ�हाला २१ ज�मांसाठ� सखुधाम म�ये घेऊन जातात. आ�माच दःुखी होत.े सखु-दःुखाची जाणीव 
आ��यालाच होत.े �हटले देखील जात े पाप-आ�मा, प�ुय-आ�मा. आता बाबा आले आहेत आ�हाला सव� 
दःुखांपासनू सोड�व�यासाठ�. आता त�ुहा मलुांना बेहदम�ये जायचे आहे. सव�जण सखुी होणार. सार� द�ुनयाच 
सखुी होईल. �ामाम�ये पाट� आहे, तो देखील त�ुहाला समजला आहे. त�ुह� �कती आनदंाम�ये राहता. बाबा आले 
आहेत आप�याला �वगा�म�ये घेऊन जा�यासाठ�. आ�हा सव� आ��यांना �वगा�म�ये घेऊन जाणार. बाबा धीर 
देतात - गोड-गोड मलुांनो, मी त�ुहाला सव� दःुखांपासनू सोडव�यासाठ� आलो आहे. तर अशा बाबांवर �कती �ेम 
असले पा�हजे. सव� ना�यांनी त�ुहाला दःुख �दले आहे. ह� आहेच दःुखदायी सतंान. त�ुह� दःुखी होत, दःुखा�याच 
गो�ट� ऐकत आले आहात. आता बाबा सव� गो�ट� समजावनू सांगत आहेत. अनेकदा समजावनू सां�गतले आहे 
आ�ण च�वत� राजा बनवले आहे. तर असे बाबा जे आप�याला �वगा�चा मालक बनवतात, �यां�यावर �कती �ेम 
असले पा�हजे. एका बाबांचीच त�ुह� आठवण करता. बाबां�शवाय इतर कोणाशीह� सबंधं नाह�. आ��यालाच 
समजावनू सां�गतले जात.े आपण स�ुीम बाबांची मलेु आहोत. आता जसा काह� आ�हाला र�ता �मळाला आहे, तर 
मग इतरांना देखील सखुाचा र�ता सांगायचा आहे. त�ुहाला केवळ अ�या�क�पासाठ�च नाह�, तर पाऊण क�प 
सखु �मळत.े तमु�यावर देखील �कतीतर� जण कुबा�न होतात कारण त�ुह� बाबांचा सदेंश सांगनू सव� दःुख दरू 
करता.

त�ुह� समजता यांना देखील (��माला देखील) हे नॉलेज स�ुीम बाबांकडून �मळत.े मग त ेआ�हाला सदेंश देतात. 
आ�ह� मग इतरांना सदेंश देणार. बाबांचा प�रचय देत सव� मलुांना अ�ान �न�ेतनू जागे करत राहतात. भ�तीला 
अ�ान �हटले जात.े �ान आ�ण भ�ती वेग-वेगळे आहे. �ानसागर बाबा आता त�ुहा मलुांना �ान �शकवत 
आहेत. तमु�या मनाम�ये येत,े बाबा दर ५००० वषा�नंतर येऊन आ�हाला जागे करतात. आमचा जो �दवा आहे, 
�याम�ये घतृ फार थोड ेरा�हले आहे �हणनू आता परत �ान घतृ टाकून �दवा पेटवतात. जे�हा बाबांची आठवण 
करता तर आ�मा �पी द�पक ��व�लत होतो. आ��याम�ये जो कट (गंज) चढला आहे तो बाबां�या आठवणीनेच 
उतरेल, यातच मायेचे य�ुध चालत.े माया घडो-घडी �वसरायला लावत ेआ�ण कट उतर�याऐवजी अजनूच चढत 
जात.े �कंबहुना िजतक� उतरल� होती, �याह� पे�ा जा�तच चढत.े बाबा �हणतात - ‘मलुांनो, माझी आठवण करा 
तर कट उतरेल’. याम�ये मेहनत आहे. शर�राचे आकष�ण नसावे. देह�-अ�भमानी बना. आपण आ�मा आहोत, 
बाबांकड ेशर�रास�हत तर जाऊ शकणार नाह�. शर�रापासनू वेगळे होऊनच जायचे आहे. आ��याला ब�घत�याने 
कट उतरेल, शर�राला ब�घत�याने कट चढत.े कधी चढत,े कधी उतरत े- हे चालतच राहत.े कधी खाल�, कधी वर - 
अ�तशय नाजकू र�ता आहे. हे होत-होत शवेट� कमा�तीत अव�था �ा�त होत.े म�ुय �हणजे ��येक गो�ट�म�ये 
डोळेच दगा देतात, �हणनू शर�राला पाहू नका. आपल� ब�ुधी शांतीधाम-सखुधाम�ये लटकलेल� आहे आ�ण दैवी 
गणु देखील धारण करायचे आहेत. भोजन देखील श�ुध खायचे आहे. देवतांचे प�व� भोजन आहे. ‘व�ैणव’ श�द 



‘�व�ण’ू पासनू �नघाला आहे. देवता कधी घाणेरडी व�त ूथोडीच खात असतील. �व�णचेू म�ंदर आहे, �याला 
नर-नारायण स�ुधा �हणतात. आता ल�मी-नारायण तर साकार आहेत. �यांना ४ भजुा असता कामा नये. परंत ु
भ�ती मागा�म�ये �यांना देखील ४ भजुा दाख�व�या आहेत. याला �हटले जात ेबेहदचे अ�ान. समजत नाह�त क� 
४ भजुावाला कोणता मन�ुय तर अस ूशकत नाह�. सतयगुाम�ये २ भजुावाले असतात. ��माला देखील २ भजुा 
आहेत. ��माची मलुगी सर�वती, �यां दोघांना मग एक� क�न ४ भजुा दाखव�या आहेत. आता सर�वती काह� 
��माची प�नी नाह�ये, ह� तर �जा�पता ��माची मलुगी आहे. िजतक� मलेु ॲडॉ�ट होत जातात, �तत�या यां�या 
भजुा वाढत जातात. ��मा�याच १०८ भजुा आहेत असे �हणतात. �व�ण ू �कंवा शकंरा�या �हणणार नाह�त. 
��मा�या भजुा प�ुकळ आहेत. भि�तमागा�म�ये तर काह�च समजत नाह�त. बाबा येऊन मलुांना समजावनू 
सांगतात, त�ुह� �हणता - ‘बाबांनी येऊन आ�हाला हुशार बनवले आहे’. लोक �हणतात - ‘आ�ह� �शवाचे भ�त 
आहोत’. अ�छा, त�ुह� �शवला काय समजता? आता त�ुह� समजता �शवबाबा सव� आ��यांचे �पता आहेत, 
�हणनू �यांची पजूा करतात. म�ुय गो�ट बाबा �हणतात - मामेकम ्(मज एकाची) आठवण करा. त�ुह� बोलावले 
देखील आहे - ‘हे प�तत-पावन येऊन आ�हाला पावन बनवा’. सव� बोलावतच राहतात; प�तत-पावन �सताराम - हे 
गात देखील राहतात. बाबांना (��माला) थोडचे मा�हती होत ेक� बाबा (�शवबाबा) �वतः येऊन मा�याम�ये �वेश 
करतील. केवढे आ�चय� आहे, कधी क�पना देखील केल� न�हती. आधी तर आ�चय� वाटत होत ेक�, हे काय होत 
आहे! मी कुणाला बघतो तर बस�या-बस�या �यांना आकष�ण वाटत.े हे काय होत आहे? �शवबाबा आक�ष�त करत 
होत.े समोर बसले तर �यानाम�ये �नघनू जात होत.े आ�चय� वाटले, हे काय आहे! या गो�ट�ंना समज�यासाठ� 
मग एकांत पा�हजे. त�ेहा वरैा�य येऊ लागले - कुठे जाऊ? अ�छा, बनारसला जातो. हे �यांचे (�शवबाबांचे) 
आकष�ण होत.े जे यां�याकडून देखील करवनू घेत होत,े इतका मोठा कारभार सव� सोडून �नघनू गेले. �या 
�बचा�यांना काय मा�हत क� बनारसला का जात आहेत? मग �तथे बागेम�ये जाऊन बसले. �तथे पेि�सल हातात 
घेऊन �भतंीवर च� काढत होत.े बाबा काय करवनू घेत होत,े काह�च समजत न�हत.े रा�ी झोप येत होती. असे 
समजत होत ेकुठे उडून गेलो आहे. मग जसे काह� खाल� येत होतो. काह�च कळत नसे काय होत आहे. स�ुवातीला 
�कती सा�ा�कार होत होत.े मलु� बस�या-बस�या �यानाम�ये जात हो�या. त�ुह� खपू काह� ब�घतले आहे. त�ुह� 
�हणाल जे आ�ह� ब�घतले त ेत�ुह� ब�घतलेले नाह�. मग शवेट� देखील बाबा खपू सा�ा�कार घडवतील कारण 
जवळ येत जाणार. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. 
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) बाबांचा सदेंश देऊन सवा�ची दःुख दरू करायची आहेत. सवा�ना सखुाचा र�ता सांगायचा आहे. हद मधनू 

�नघनू बेहदम�ये जायचे आहे.
2. २) शवेट� सव� सा�ा�कार कर�यासाठ� तथा बाबां�या �ेमाची पालना घे�यासाठ� �ान-योगाम�ये मजबतू 

बनायचे आहे. दसु�यांचे �चतंन न करता योगबलाने आपले आय�ुय वाढवायचे आहे.
वरदान:- �न�काळजीपणा आ�ण अटे�शन�या अ�भमानाला (अहंकाराला) सोडून बाबां�या मदतीचे पा� 

बनणारे सहज प�ुषाथ� भव
काह� मलेु �ह�मत बाळग�या ऐवजी �न�काळजीपणामळेु अ�भमानाम�ये येतात क� आ�ह� तर 
सदैव पा� आहोतच. बाबा आ�हाला मदत करणार नाह�त तर कुणाला करणार! या अहंकारापोट� 
�ह�ंमती�या �वधीला �वस�न जातात. ब�याचजणांम�ये मग �वतःवर अट�शन दे�याचा (�वतः�या 
प�ुषाथा�चा) देखील अहंकार असतो जो मदतीपासनू व�ंचत करतो. असे समजतात आ�ह� तर खपू 
योग लावला, �ानी-योगी त ूआ�मा बनलो, सेवेची राजधानी बनल�… अशा �कार�या अहंकाराला 
सोडून �ह�ंमती�या आधारावर मदतीचे पा� बना तर सहज प�ुषाथ� बनाल.

बोधवा�य:- जे वे�ट आ�ण �नगे�ट�ह सकं�प चालतात �यांना प�रवत�न क�न �व�व क�याणा�या काया�म�ये 
लावा.



||| ओम शांती |||


