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मधबुन

“गोड मलुांनो - बाप समान दयाळू आ�ण क�याणकार� बना, शहाणा तो जो �वतः देखील प�ुषाथ� करेल आ�ण दसु�यांकडून देखील
करवनू घेईल”

��न:- त�ुह� मलेु आप�या अ�यासाव�न कोणते चे�कंग क� शकता, तमुचा प�ुषाथ� कोणता आहे?
उ�र:- अ�यासाव�न त�ुह� चे�कंग क� शकता क� आपण उ�म पाट� बजावत आहोत का म�यम का

क�न�ठ. सवा�त उ�म पाट� �यांचा �हणणार जे दसु�यांना देखील उ�म बन�वतात अथा�त सेवा क�न
�ा�मणांची व�ृधी करतात. तमुचा प�ुषाथ� आहे जनुी ज�ुी (जनेु शर�र) सोडून नवीन शर�र घे�याचा.
जे�हा आ�मा प�व� बनेल त�ेहा �तला नवीन प�व� शर�र �मळेल.

ओम ्शांती. मलेु दो�ह� बाजूनंी कमाई करत आहेत. एका बाजनेू आहे आठवणी�या या��ेवारे कमाई आ�ण दसु�या
बाजनेू आहे ८४ �या च�ा�या �ानाचे �चतंन क�न कमाई. याला �हटले जाते डबल कमाई आ�ण अ�ान
काळाम�ये होते अ�पकाळाची �णभगंरु �सगंल कमाई. ह� तमु�या आठवणी�या या�चेी कमाई खपू मोठ� आहे.
आयमुा�न देखील वाढत,े प�व� स�ुधा बनता. सव� दःुखांपासनू सटुका होत.े खपू मोठ� कमाई आहे. सतयगुाम�ये
आयमुा�न देखील वाढत.े दःुखाचे नाव स�ुधा नाह� कारण �तथे रावणरा�यच नाह�. अ�ान काळाम�ये �श�णाचे
अ�पकाळासाठ� सखु असते आ�ण दसुरे �श�णाचे सखु, शा�� पठण करणा�यांना देखील �मळत.े �यां�यापासनू
फॉलोअस� ना काह�च फायदा नसतो. तसे देखील ते फॉलोअस� स�ुधा नाह�त कारण ते ना �से इ�याद� बदलत
आ�ण ना घरदार सोडत तर फॉलोअस� कसे �हणू शकतो! �तथे (सतयगुाम�ये) तर शांती, प�व�ता सव� आहे. इथे
अप�व�तमेळेु घरा-घराम�ये �कती अशांती असत.े त�ुहाला मत �मळते ई�वराचे. आता त�ुह� आप�या बाबांची
आठवण करा. �वतःला ई�वर�य ग�हम�ट समजा. परंतु त�ुह� आहात ग�ुत. मनातनू �कती आनदं झाला पा�हजे.
आता आपण आहोत �ीमतावर. �यां�या श�तीने सतो�धान बनत आहोत. इथे तर कोणते रा�य-भा�य �यायचे
नाह�ये. आपले रा�य-भा�य असतचे नवीन द�ुनयेम�ये. आता �याची आप�याला मा�हती झाल� आहे. या
ल�मी-नारायणा�या ८४ ज�मांची कहाणी त�ुह� सांगू शकता. भले कोणीह� मन�ुयमा� असेल, कोणी कसाह�
�शकवणारा असेल परंतु एकह� असे �हणू शकणार नाह� क�, ‘या, याल तर आ�ह� यां�या ८४ ज�मांची कहाणी
सांग’ू. तमु�या ब�ुधीम�ये आता �ह कहाणी ल�ात आहे, �वचार सागर मंथन देखील करता.

आता त�ुह� आहात - ‘�ान सयू�वशंी’. सतयगुाम�ये मग ‘�व�णवूशंी’ �हणनू सबंोधले जाल. ‘�ानसयू� �गटा…’.
आता यावेळी त�ुहाला �ान �मळत आहे ना. �ाना�वारेच स�गती होत.े अधा� क�प �ान चालते आ�ण मग अधा�
क�प अ�ान पसरत.े हे देखील �ामाम�ये न�दलेले आहे. त�ुह� आता हुशार बनले आहात. िजतके-िजतके त�ुह�
हुशार बनता �ततके इतरांना देखील आप समान बन�व�याचा प�ुषाथ� करता. तमुचे बाबा दयाळू, क�याणकार�
आहेत तर मलुांना देखील बनले पा�हजे. जर मलेु क�याणकार� बनल� नाह�त तर �यांना काय �हणणार? गायन
देखील आहे ना - “�ह�मते ब�चे, मददे बाप”, हे देखील ज�र पा�हजे. नाह�तर वारसा कसा �मळणार. सेवेनसुारच
तर वारसा �मळवता, ई�वर�य �मशन आहात ना. जसे ���चनांचे �मशन, इ�लामींचे �मशन असत,े आप�या
धमा�ची व�ृधी करतात. त�ुह� आप�या �ा�मण धमा�ला आ�ण देवता धमा�ला वाढवता. �ामा अनसुार त�ुह� मलेु
ज�र मदतगार बनणार. क�पापवू� जो पाट� बजावला होता तो ज�र बजावणार. त�ुह� बघत आहात ��येकजण
आपला उ�म, म�यम, क�न�ठ पाट� बजावत आहेत. सवा�त उ�म पाट� ते बजावतात, जे उ�म बनणारे आहेत. तर
सवा�ना बाबांचा प�रचय �यायचा आहे आ�ण आ�द, म�य, अतंचे रह�य समजावनू सांगायचे आहे. ऋषी-मनुी
इ�याद� देखील नेती-नेती (आ�हाला मा�हत नाह�) �हणनू �नघनू गेले. आ�ण मग असे �हणतात सव��यापी आहे,
बाक� काह�च जाणत नाह�त. �ामा अनसुार आ��याची ब�ुधी देखील तमो�धान बनत.े शर�राची ब�ुधी �हणणार
नाह�. आ��याम�येच मन-ब�ुधी आहे. हे �यवि�थत समजनू घेऊन मग मलुांनी �चतंन करायचे आहे. आ�ण नतंर
मग समजावनू सांगायचे असत.े ते लोक शा�� इ�याद� ऐक�व�यासाठ� �कती दकुाने उघडून बसले आहेत. तमुचे
देखील दकुान आहे. मोठ-मो�या शहरांम�ये मोठ� दकुाने पा�हजेत. जी मलेु कुशा� असतात, �यां�याकडे भरपरू



खिजना असतो. जर �ततकासा खिजना नसेल तर कुणाला देऊ देखील शकणार नाह�त! धारणा नबंरवार होत.े
मलुांनी चांग�या �कारे धारणा करायची आहे जेणेक�न कुणालाह� समजावनू सांगू शकतील. काह� मोठ� गो�ट
नाह�ये, बाबांकडून वारसा घेणे तर सेकंदाची गो�ट आहे. त�ुह� आ��यांनी बाबांना ओळखले आहे तर बेहदचे
मालक बनलात. मालक देखील नबंरवार असतात. राजा देखील मालक, तर �जा देखील �हणेल क� आ�ह� देखील
मालक आहोत. इथे देखील सव�जण �हणतात ना, ‘आमचा भारत’. त�ुह� देखील �हणता - �ीमतावर आ�ह�
आमचा �वग� �थापन करत आहोत, मग �वगा�म�ये देखील राजधानी आहे. अनेक �कारची पदे (�टेटस) आहेत.
प�ुषाथ� केला पा�हजे उ�च पद �मळ�व�यासाठ�. बाबा �हणतात - आता प�ुषाथ� क�न िजतके पद �मळवाल, तचे
क�प-क�पांतरासाठ� होईल. पर��ेम�ये कोणाचे मा�स� कमी होतात तर मग हाट�फेल देखील होत.े ह� तर आहे
बेहदची गो�ट. पणू� प�ुषाथ� नाह� केला तर मग �नराश देखील होतील, सजा देखील भोगावी लागेल. �यावेळेस क�
तर� काय शकणार! काह�च नाह�. आ�मा काय करेल! ते लोक तर जीवाचा घात करतात, बडूुन मरतात. याम�ये
घात इ�याद� क�न घे�याची गो�टच नाह�. आ��याचा तर घात होतच नाह�, ती तर अ�वनाशी आहे. बाक�
शर�राचा घात होतो, �या�वारे त�ुह� पाट� बजावता. आता त�ुह� प�ुषाथ� करत आहात - ह� जनुी ज�ुी (जनेु शर�र)
सोडून आपण नवीन दैवी शर�र �यावे. हे कोण �हणत?े आ�मा. जसे मलेु �हणतात ना - आ�हाला नवीन कपडे
�या. आ�हा आ��यांना देखील नवीन कपडा पा�हजे (नवीन शर�र पा�हजे). बाबा �हणतात तमुची आ�मा नवीन
बनल� तर शर�र देखील नवीन पा�हजे त�ेहाच शोभा येईल. आ�मा प�व� बन�याने ५ त�व देखील नवीन बनतात.
५ त�वांपासनूच तर शर�र बनत.े जे�हा आ�मा सतो�धान असते तर शर�र देखील सतो�धान �मळत.े आ�मा
तमो�धान आहे तर शर�र देखील तमो�धान असत.े आता सा�या द�ुनयेतील पतुळे तमो�धान आहेत,
�दन-��त�दन द�ुनया जनुी होत जात,े पतन होत जात.े न�या पासनू जनुी तर ��येक व�तू होते ना. जनुी झाल� क�
मग न�ट होत;े हा तर सा�या स�ृट�चा ��न आहे. नवीन द�ुनयेला सतयगु, ज�ुया द�ुनयेला क�लयगु �हटले जात.े
बाक� या संगमयगुा �वषयी तर कुणालाच मा�हत नाह�. त�ुह�च जाणता ह� जनुी द�ुनया बदलणार आहे.

आता बेहदचे बाबा जे �पता, ट�चर, ग�ु आहेत, �यांचा आदेशआहे क�, ‘पावन बना’. काम �वकार जो महाश�ू आहे,
�यावर �वजय �ा�त क�न जगतजीत बना. जगतजीत अथा�त �व�णवूशंी बना. गो�ट एकचआहे. या श�दांचा अथ�
त�ुह�च जाणता. मलेु जाणतात आप�याला �शक�वणारे आहेत - बाबा. आधी तर हा प�का �न�चय पा�हजे. मलू
मोठे झा�यावर �याला व�डलांची आठवण करावी लागत.े मग ट�चरची आ�ण नंतर ग�ुची आठवण करावी लागत.े
वेगवेग�या वेळेला �तघांची आठवण करतील. इथे तर त�ुहाला �तघेह� एक� एकाच वेळेस �मळाले आहेत. �पता,
ट�चर, ग�ु एकच आहेत. ते लोक तर वान��थचा अथ� देखील समजत नाह�त. वान��थम�ये जायचे आहे �हणनू
असे समजतात क�, ग�ु केला पा�हजे. साठ� नंतर ग�ु करतात. हा �नयम आ�ाच �नघाला आहे. बाबा �हणतात -
यां�या (��मा बाबां�या) अनेक ज�मां�या अ�ंतम ज�माम�ये वान��थ अव�थेम�ये मी यांचा स�ग�ु बनतो.
बाबा देखील �हणतात साठ� नतंर स�ग�ु केला आहे जे�हा क� �नवा�णधामम�ये जा�याची वेळ आहे. बाबा
येतातच मळुी सवा�ना �नवा�णधामम�ये घेऊन जा�यासाठ�. म�ुती धामम�ये जाऊन मग परत पाट�
बजाव�यासाठ� यायचे आहे. वान��थ अव�था तर खपू जणांची होत,े मग ग�ु करतात. आजकाल तर छो�या
मलुाला देखील ग�ु करतात मग ग�ुला द��णा �मळत.े ���चन लोक ���ती कर�यासाठ� द�क देतात. परंतु ते
काह� �नवा�णधामम�ये जात नाह�त. हे सारे रह�य बाबा समजावनू सांगतात, ई�वराचा अतं तर ई�वरच सांगतील.
स�ुवातीपासनू सांगत आले आहेत. �वतः�या अतंा �वषयी देखील मा�हती देतात आ�ण स�ृट�चे �ान देखील
देतात. ई�वर �वतः येऊन आ�द सनातन देवी-देवता धम� अथा�त �वगा�ची �थापना करतात, �याचे नाव भारतच
चालत आले आहे. गीतमे�ये फ�त �ीकृ�णाचे नाव टाकून �कती ग�धळ केला आहे. हा देखील �ामा आहे, हार
आ�ण जीतचा खेळ आहे. याम�ये हार-जीत कशी होत,े हे बाबां�शवाय कोणीह� सांगू शकणार नाह�. हे
ल�मी-नारायण स�ुधा जाणत नाह�त क� आप�याला प�ुहा हार खावी लागणार आहे. हे तर फ�त त�ुह� �ा�मणच
जाणता. श�ू स�ुधा जाणत नाह�त. बाबाच येऊन त�ुहाला �ा�मणा पासनू देवता बनवतात. ‘हम सो’ चा अथ�
एकदम वेगळा आहे. ‘ओम’्चा अथ� वेगळा आहे. मन�ुय तर अथा��शवाय जे येईल ते बोलत राहतात. आता त�ुह�
जाणता क� कसे खाल� पडतो (प�तत होतो) आ�ण परत वर चढतो (पावन बनतो). हे �ान आता त�ुहा मलुांना
�मळत.े �ामा अनसुार क�पा नतंर प�ुहा बाबाच येऊन सांगतात. जे काह� धम��थापक आहेत, ते येऊन मग
आपला धम� आप�या वेळेला �थापन करतील. नबंरवार प�ुषाथा� नसुार �हणणार नाह�, नबंरवार वेळेनसुार येऊन
आपला-आपला धम� �थापन करतात. हे एक बाबाच समजावनू सांगतात क�, कसे मी �ा�मण मग सयू�वशंी,



चं�वशंी घराणे �थापन करतो? आता त�ुह� आहात �ान सयू�वशंी जे मग �व�णवूशंी बनता. श�द अ�तशय
काळजीपवू�क �लहायचे आहेत, जेणेक�न कोणी चकूा काढू नयेत.

त�ुह� जाणता हे �ानाचे एक-एक महावा�य र�न, �हरे आहेत. मलुांम�ये समजावनू सांग�यासाठ� देखील खपू
�रफाईननेस (सफाईदारपणा) पा�हजे. एखादा श�द चकु�चा �नघाला तर लगेच बरोबर क�न समजावनू सां�गतले
पा�हजे. सवा�त मोठ� चकू आहे बाबांना �वसरणे. बाबा आदेश देत आहेत - मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा. हे
�वसरता कामा नये. बाबा �हणतात - त�ुह� खपू जनेु आ�शकआहात. त�ुहा सव� आ�शकांचा मी एक माशकु आहे.
ते (द�ुनयावाले) तर एकमेकां�या चेह�यावर आ�शक-माशकु होतात. इथे तर एकच माशकु आहे. ते एकच �कती
आ�शकांची आठवण करतील. अनेकांना एकाची आठवण करणे तर सोपे आहे परंतु एक अनेकांची कशी आठवण
करेल! बाबांना �हणतात - ‘बाबा, आ�ह� तमुची आठवण करतो. त�ुह� आमची आठवण करता का?’ अरे, आठवण
त�ुहाला करायची आहे, प�तता पासनू पावन हो�यासाठ�. मी थोडाच प�तत आहे, �या�यासाठ� आठवण करेन.
तमुचे काम आहे आठवण करणे; कारण पावन बनायचे आहे. जे िजतक� आठवण करतात आ�ण चांग�या र�तीने
सेवा देखील करतात, �यांना धारणा होत.े आठवणीची या�ा खपू अवघड आहे, याम�येच य�ुध चालत.े बाक� असे
नाह� क� ८४ चे च� त�ुह� �वस�न जाल. हे कान सो�या�या भां�या �माणे पा�हजेत. जेवढ� त�ुह� आठवण कराल
तवेढ� धारणा चांगल� होईल, याम�ये ताकद राह�ल �हणनू �हणतात - आठवणीचे जौहर (श�ती) पा�हजे. �ानाने
कमाई होत.े आठवणीने सव� श�ती �मळतात नबंरवार. तलवार�ंम�ये देखील जौहरम�ये (धारदारपणाम�ये)
नंबरवार फरक असतो. �या तर आहेत �थलू गो�ट�. मळू गो�ट बाबा एकच सांगतात - अ�फला (बाबांची) आठवण
करा. द�ुनये�या �वनाशासाठ� तर हा एक ॲटो�मक बॉ�ब �श�लक राह�ल आणखी काह�च नाह�, �याम�ये ना सेना
पा�हजे, ना कॅ�टन. आजकाल तर असे बनवले आहे, जे �तथे बस�या-बस�या बॉ�ब सोडतील. त�ुह� इथे
बस�या-बस�या रा�य घेता, ते �तथे बसनू सवा�चा �वनाश करतील. तमुचे �ान आ�ण योग आ�ण �यांचे म�ृयचेू
सामान एकसमान होत.े हा देखील खेळ आहे. ॲ�टस� तर सव�जण आहेत ना. भ�ती माग� पणू� झाला आहे, बाबाच
येऊन आपला आ�ण रचने�या आ�द-म�य-अतंचा प�रचय देतात. आता बाबा �हणतात - ‘�यथ� गो�ट� त�ुह� ऐकू
नका; �हणनू �हयर नो ई�वल…’. याचे �च� बनवले आहे. आधी माकडांचे बनवत होत,े आता मन�ुयाचे बनवतात
कारण चेहरा मन�ुयाचा आहे परंतु सीरत (वत�न) माकडा �माणे आहे, �हणनू तलुना करतात. आता त�ुह�
कोणाची सेना आहात? �शवबाबांची. त�ुहाला ‘बदंर’ पासनू ‘म�ंदर’ लायक बनवत आहेत. कुठल� गो�ट� कुठे
घेऊन गेले आहेत. माकड काह� पलू वगरेै बांधू शकतो का? या सव� आहेत दंतकथा. कधीह� कोणी �वचारले
शा��ांना त�ुह� मानता का? तर बोला - ‘वाह! असा कुणी असेल जो शा��ांना मानणार नाह�. सवा�त जा�त आ�ह�
शा��ांना मानतो. त�ुह� देखील इतके वाचत नसाल िजतके आ�ह� वाचतो. अधा� क�प आ�ह� शा��े वाचल�
आहेत. �वगा�म�ये शा��, भ�तीची कोणतीह� गो�ट असत नाह�. बाबा �कती सोपे क�न समजावनू सांगतात. तर�
देखील आप समान बनवू शकत नाह�त. मलेु इ�याद�ं�या बधंनामळेु सेवेसाठ� कुठे जाऊ शकत नाह�त. हा देखील
�ामाच �हणणार. बाबा �हणतात - एक आठवडा, पधंरा �दवस कोस� करा मग आप समान बनवायला सरुवात
केल� पा�हजे. जी मोठ-मोठ� शहरे आहेत, राजधानीम�ये घेराव घातला पा�हजे त�ेहा मग �यांचा आवाज �नघेल.
मो�या �य�ती कोणा�या आवाजा�शवाय �नघू शकणार नाह�त. जोरदारपणे घेराव घाला �हणजे मग प�ुकळ
येतील. बाबांचे डायरे�शन �मळते ना. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) �ान आ�ण योगा�वारे आप�या ब�ुधीला �रफाईन (�व�छ) बनवायचे आहे. बाबांना �वसर�याची कधीह�

चकू करायची नाह�. आ�शक बननू माशकूची आठवण करायची आहे.
2. २) बधंन म�ुत बननू आप समान बन�व�याची सेवा करायची आहे. उ�च पद �मळव�याचा प�ुषाथ� करायचा

आहे. प�ुषाथा�म�ये कधीह� �नराश �हायचे नाह�.
वरदान:- एका �म�नटा�या एका� ि�थती�वारे शि�तशाल� अनभुव करणारे आ�ण कर�वणारे एकांतवासी भव

एकांतवासी बनणे अथा�त कोण�याह� एका शि�तशाल� ि�थतीम�ये ि�थत होणे. भले मग बीज�प



ि�थतीम�ये ि�थत �हा, नाह�तर लाईट-माईट हाऊस�या ि�थतीम�ये ि�थत होऊन �व�वाला
लाईट-माईट �या, नाह�तर फ�र�तपेणा�या ि�थती �वारे इतरांना अ�य�त ि�थतीचा अनभुव
करवा. एक सेकंद अथवा एक �म�नट जर� या ि�थतीम�ये एका� होऊन ि�थत झालात तर�
�वतःला आ�ण अ�यआ��यांना खपू फायदा क�न देऊ शकता. फ�त याची �ॅि�टस पा�हजे.

बोधवा�य:- ��माचार� तो आहे �या�या ��येक सकं�पाम�ये, ��येक श�दाम�ये प�व�तचेे �हाय�ेशन
सामावलेले आहे.

||| ओम शांती |||


