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“गोड मलुांनो - अतंमु�खी बना अथा�त चपू रहा, मखुाने काह�ह� बोल ूनका, ��येक काय� शांतीने करा, कधीह� अशांती पसरव ूनका”
��न:- त�ुहा मलुांना गर�ब बन�वणारा सवा�त मोठा श� ूकोण आहे?
उ�र:- �ोध. �हटले जात े िजथे �ोध आहे �तथे पा�याचे घड े देखील सकूुन जातात. भारताचा मटका जो 

�हरे-माणकांनी भरलेला होता तो या भतुामळेु �रकामा झाला आहे. या भतुांनीच त�ुहाला गर�ब 
बनवले आहे. रागीट मन�ुय �वतःह� तापतो आ�ण इतरानाह� तापवतो �हणनू या भतुाला अतंमु�खी 
होऊन काढून टाका.

ओम ् शांती. बाबा मलुांना समजावनू सांगत आहेत - ‘गोड मलुांनो, अतंमु�खी बना’. अतंमु�खता अथा�त काह�ह� 
बोलायचे नाह�. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. ह� �शकवण बाबा मलुांना देतात आ�ण याम�ये 
काह�च बोलायचे नाह� आहे. फ�त �प�ट�करण �दले जात,े गहृ�थ �यवहाराम�ये असे रहायचे आहे. हे आहे 
मनमनाभव. माझी आठवण करा हा आहे प�हला पॉ�ट. त�ुहा मलुांनी घराम�ये �ोध देखील करता कामा नये. 
�ोध हा असा आहे जो पा�याचा घडा देखील सकुवनू टाकतो. �ोधी मन�ुय अशांती पसरवतो �यामळेु गहृ�थ 
�यवहाराम�ये राहून शांतीम�ये रहायचे आहे. भोजन क�न आप�या ध�ंयाला �कंवा ऑ�फसम�ये �नघनू जायचे 
आहे, �तथे देखील शांतीम�ये राहणे चांगले आहे. सगळे �हणतात �क आ�हाला शांती पा�हजे. हे तर मलुांना 
सां�गतले आहे �क, शांतीचा सागर एक बाबाच आहेत. बाबाच डायरे�शन देतात क�, माझी आठवण करा. याम�ये 
बोलायचे काह�च नाह�ये. अतंमु�खी रहायचे आहे. ऑ�फस इ�याद� �ठकाणी आपले काम देखील करायचे आहे तर 
याम�ये फार काह� बोलायचे नाह�, एकदम गोड बनायचे आहे. कुणालाह� दःुख देऊ नये. भांडण इ�याद� करणे हा 
देखील �ोध आहे, सवा�त मोठा श� ू आहे - काम �वकार. दसुरा नंबर आहे - �ोध. एकमेकांना दःुख देतात. 
�ोधामळेु �कती भांडणे होतात. मलेु जाणतात सतयगुाम�ये भांडणे होत नाह�त. हे रावण�गर�चे ल�ण आहे. �ोध 
असणा�याला आसरु� स�ंदायातला �हटले जात.े भतुाची �वेशता आहे ना. याम�ये बोलायचे काह�च नाह�ये कारण 
�या मन�ुयांना तर �ानच नाह� आहे. त ेतर �ोधच करणार, �ोधवा�यावर �ोध के�याने भांडण लागत.े बाबा 
समजावनू सांगत आहेत - ‘हे खपू बलवान भतू आहे, याला य�ुतीने पळवनू लावले पा�हजे’. मखुावाटे कोणतहे� 
कटू वचन काढता कामा नये. हे खपू नकुसान करत.े �वनाश देखील �ोधानेच होतो ना. घरा-घराम�ये िजथे �ोध 
असतो �तथे खपू अशांती असत.े �ोध केलात तर त�ुह� बाबांचे नाव बदनाम कराल. या भतुांना पळवनू लावायचे 
आहे. एकदा पळवनू लावलेत �क मग अ�या�क�पासाठ� ह� भतु े असणारच नाह�त. हे ५ �वकार आता फुल 
फोस�म�ये आहेत. अशा वेळेलाच बाबा येतात, �यावेळी �वकार फुल फोस�म�ये आहेत. हे डोळे खपू ���मनल 
(�वकार�) आहेत. वाणी देखील �वकार� आहे. जोर-जोरात बोल�याने मन�ुय तापतो आ�ण घराला देखील तापवतो. 
काम आ�ण �ोध हे दो�ह� खपू मोठे श� ूआहेत. �ोधवाले बाबांची आठवण क� शकत नाह�त. आठवण करणारे 
कायम शांतीम�ये राहतात. आप�या मनाला �वचारायचे आहे - ‘मा�याम�ये भतू तर नाह� ना?’ मोहाचे देखील, 
लोभाचे देखील भतू असत.े लोभाचे भतू देखील काह� कमी नाह�ये. �ह सव� भतु ेआहेत कारण �ह रावण सेना आहे.

बाबा मलुांना आठवणीची या�ा �शकवतात. परंत ुमलेु याम�ये खपू ग�धळून जातात. समजत नाह� कारण भ�ती 
खपू केल� आहे ना. भ�ती आहे देह-अ�भमान. अधा� क�प देह-अ�भमान रा�हला आहे. बा�यमखुतमेळेु �वतःला 
आ�मा समज ूशकत नाह�त. बाबा यावर खपू जोर देतात क�, �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. परंत ु
जमतच नाह�. बाक� सग�या गो�ट� मानतात देखील आ�ण प�ुहा �हणतात आठवण कशी करायची, कोणती अशी 
चीज �दसनू तर येत नाह�. �यांना समजावनू सां�गतले जात ेक�, त�ुह� �वतःला आ�मा समजता. हे देखील 
जाणता �क त े बेहदचे बाबा आहेत. मखुाने �शव-�शव असे बोल�याची गरज नाह�ये. आतनू समजता ना �क मी 
आ�मा आहे. मन�ुय शांती मागतात, शांतीचा सागर तो एक परमा�माच आहे. ज�र वारसा देखील तचे देतील. 
आता बाबा समजावनू सांगत आहेत �क, माझी आठवण करा तर शांती होईल. आ�ण ज�म-ज�मांतर�ची �वकम� 
देखील न�ट होतील. बाक� कोणती अशी चीज नाह�ये आ�ण इतके काह� मोठे �लगं नाह�ये. आ�मा देखील छोट� 



आहे बाबा देखील छोटे आहेत. आठवण तर सगळे करतात - ‘हे भगवान, हे गॉड’. हे कोण �हणत?े आ�मा �हणत े
- ‘मी, मा�या बाबांची आठवण करत’े. तर बाबा मलुांना �हणतात - ‘मनमनाभव. गोड-गोड मलुांनो, अतंमु�खी 
होऊन रहा. हे जे काह� पाहत आहात त ेसव� न�ट होणार आहे.’ बाक� आ�मा शांतीम�ये राहत.े आ��याला शांती 
धामलाच जायचे आहे. जोपय�त आ�मा प�व� बनत नाह� तोपय�त शांतीधामला जाऊ शकत नाह�. ऋषी-मनुी 
इ�याद� सव�जण �हणतात �क शांती कशी �मळेल. बाबा तर सोपी य�ुती सांगतात. परंत ुमलुांम�ये बरेच असे 
आहेत जे शांतीम�ये राहत नाह�त. बाबा जाणतात �क घराम�ये राहतात, अिजबात शांत राहत नाह�त. स�टरवर 
थोडा वेळ जातात, आतनू शांत राहून बाबांची आठवण करावी, त ेनाह� आहे. संपणू� �दवस घराम�ये ग�धळ घालत 
राहतात, �यामळेु स�टरवर येऊन देखील शांतीम�ये राहू शकत नाह�त. कुणा देहधा�यावर �ेम बसले क� �यांचे मन 
कधीह� शांत राहू शकणार नाह�. बस, �याचीच आठवण येत राह�ल. बाबा समजावनू सांगतात - मन�ुयांम�ये ५ 
भतु ेआहेत. �हणतात ना �क यां�याम�ये भतुाची �वेशता आहे. या भतुांनीच त�ुहाला कंगाल बनवले आहे. जे�हा 
भतूबाधा होत ेत ेफार तर एक भतू असत,े त े देखील कधीतर� �वेश करत.े बाबा �हणतात, ५ भतुांची �वेशता 
��येकाम�ये आहे. या भतुांना पळवनू लाव�यासाठ�च बोलवतात - ‘बाबा, येऊन आ�हाला शांती �या, या भतुांना 
पळवनू लाव�याची य�ुती सांगा.’ �ह भतु ेतर सवा�म�ये आहेत. हे रावण रा�य आहे ना. सवा�त मोठे भतू आहे 
‘काम-�ोध’. बाबा येऊन भतुांना पळवनू लावतात तर �या�या बद�यात काह� �मळाले तर पा�हजे ना. त े
(द�ुनयावाले मां��क) भतू-�ेत पळवनू लावतात �मळत काह�च नाह�. हे तर मलेु जाणतात �क बाबा येतात सा�या 
�व�वामधनू भतुांना पळवनू लाव�यासाठ�. आता सा�या �व�वाम�ये सवा�म�ये भतुांची �वेशता आहे. देवतांम�ये 
कोणतहे� भतु नसत,े ना देह-अ�भमानाचे, ना काम, �ोध, लोभ, मोह… काह�च नसत.े लोभाचे भतू देखील काह� 
कमी नाह�ये. हे अडं ेखाऊ, त ेखाऊ… ब�याच जणांम�ये भतू ेअसतात. मनातनू समजतात - बरोबर मा�याम�ये 
काम �वकाराचे भतू आहे. तर या भतुांना काढ�यासाठ� बाबा �कती डोकेफोड करत आहेत. देह-अ�भमानाम�ये 
आ�यामळेु मनातनू वाटत ेक� गळाभेट �यावी, हे क�. आ�ण मग सगळी कमाई सपं�ुटात येत.े �ोध असणा�यांचे 
देखील हेच हाल आहेत. �ोधाम�ये येऊन वडील मलुाला मा�न टाकतात, मलेु व�डलांना मा�न टाकतात, प�नी 
पतीला मा�न टाकत.े जेलम�ये जाऊन त�ुह� पहा कशा-कशा केसेस असतात. या भतुां�या �वेशतमेळेु भारताचे 
काय हाल झाले आहेत! भारताचा जो मोठा हंडा होता तो सोने-�हरे इ�याद�ंनी भरलेला होता, तो आता खाल� झाला 
आहे. �हणतात ना - �ोधामळेु पा�याचा घडा देखील सकूुन जातो. तर या भारताचे देखील असे हाल झाले आहे. हे 
देखील कोणीह� जाणत नाह�. भतुांना काढून टाक�यासाठ� बाबाच येतात. जे इतर कोणीह� मन�ुय मा� काढू शकत 
नाह�. �ह ५ भतु ेखपू जबरद�त आहेत. अधा� क�प तर यांची �वेशता होऊन रा�हल� आहे. आता यावेळी तर गो�टच 
�वचा� नका. भले कोणी प�व� राहतात परंत ुज�म तर �वकारातनूच �मळतो ना. भतू तर आहे ना. ५ भतुांनी 
भारताला एकदम गर�ब बनवले आहे. �ामा कसा बनला आहे, जो बाबा बसनू समजावनू सांगतात. भारत गर�ब 
बनला आहे, �यामळेु बाहे�न कज� घेत राहतो. भारतासाठ�च बाबा समजावनू सांगतात, आता त�ुहा मलुांना या 
�श�णामळेु �कती धन �मळत आहे. हे अ�वनाशी �श�ण आहे, जे अ�वनाशी बाबाच �शकवतात. भ�ती मागा�म�ये 
�कती साम�ी आहे. बाबा (��मा बाबा) लहानपणापासनू गीता वाचत होत,े आ�ण नारायणाची पजूा करत होत.े 
समजत तर काह�च न�हत.े मी आ�मा आहे, तो माझा �पता आहे, �ह देखील समज न�हती; �हणनू �वचारतात �क, 
‘कशी आठवण क�?’ अरे, त�ुह� तर भ�तीमागा�म�ये आठवण करत आला आहात - ‘हे भगवान या, म�ुत करा, 
आमचा गाईड बना’. गाईड �मळतो - म�ुती-जीवनम�ुतीसाठ�. बाबा या ज�ुया द�ुनये�वषयी �तर�कार उ�प�न 
करतात. या वेळेला सवा�चे आ�मे काळे आहेत, तर �यांना गोरे शर�र कसे �मळणार. भले कातडी �कतीह� गोर� 
असल�, तर�ह� आ�मा तर काळीच आहे ना. जे गोरे सुदंर शर�रवाले आहेत �यांना आप�या स�दया�चा �कती 
अ�भमान असतो. मन�ुयांना हे कळतह� नाह� क� आ�मा गोर� कशी बनत?े �हणनू �यांना नाि�तक �हटले जात.े 
जे आपला �पता रच�यता आ�ण रचनेला जाणत नाह�त त ेआहेत - नाि�तक, जे जाणतात त ेआहेत - आि�तक. 
बाबा बसनू �कती चांग�या प�धतीने त�ुहा मलुांना समजावनू सांगतात. ��येकाने आप�या मनाला �वचारावे �क, 
‘मा�याम�ये �कतपत सफाई आहे? �कतपत मी �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करतो?’ आठवणी�या 
बळानेच रावणावर �वजय �ा�त करायचा आहे. याम�ये शर�र बलवान अस�याची गरजच नाह�ये. यावेळी सवा�त 
शि�तशाल� अमे�रका आहे, कारण �यां�याकड ेभरपरू संप�ी दा�-गोळा इ�याद� प�ुकळ आहे. �ह झाल� भौ�तक 
श�ती, मार�यासाठ�. ब�ुधीम�ये आहे आ�ह� �वजयी �हावे. तमुचे तर आहे �हानी बळ, त�ुह� रावणावर �वजय 
�ा�त करता. �यामळेु त�ुह� �व�वाचे मालक बनता. तमु�यावर कोणीह� �वजय �मळव ूशकत नाह�. अधा�क�प 
कोणीह� �हरावनू घेऊ शकत नाह� आ�ण इतर कोणालाह� बाबांकडून वारसा �मळत नाह�. त�ुह� काय बनता, थोडा 



�वचार करा. बाबांची तर खपू �ेमाने आठवण करायची आहे आ�ण �वदश�न च�धार� बनायचे आहे. त ेसमजतात 
�क, �व�णनेू �वदश�न च�ाने सवा�चा �शर�छेद केला. परंत ुइथे तर �हसेंची काह� गो�टच नाह�.

तर गोड-गोड मलुांना बाबा सांगत आहेत - ‘गोड मलुांनो, त�ुह� काय होता, आता आपल� हालत तर पहा! भले 
त�ुह� �कतीह� भ�ती इ�याद� करत होता परंत ुभतुांना काढू शकला नाह�त. आता अतंमु�खी होऊन पहा आप�यात 
कोणत ेभतू तर नाह� ना? कोणावर �ेम जडले, �मठ� मारल�त तर समजा घा�या�या खा�याम�ये गेला. �याचे त�ड 
देखील पाहू नये असे वाटत.े त ेतर जसे अछूत झाले, �व�छ नाह�त. आतनू मन खात राहत े�क बरोबर मी अछूत 
आहे. बाबा �हणतात - देहास�हत सव� काह� �वसरा, �वतःला आ�मा समजा, ह� अव�था ठेव�यानेच त�ुह� देवता 
बनाल. तर कोणतहे� भतू येता कामा नये. बाबा सांगत राहतात �क �वतःला चेक करा. ब�याचजणांम�ये �ोध 
आहे, �श�या �द�या �शवाय राहत नाह�त, मग भांडणे होतात. �ोध तर अ�तशय वाईट आहे. भतुांना पळवनू लावनू 
एकदम �व�छ बनायचे आहे. शर�राची आठवण देखील येता कामा नये त�ेहाच उ�च पद �ा�त क� शकता, 
�हणनूच ८ र�नांचे गायन केले जात.े त�ुहाला �ान र�न �मळतात र�न बन�यासाठ�. असे �हणतात �क, 
भारताम�ये ३३ करोड देवता होत,े परंत ु�यातनू देखील ८ र�नच पास �वद ऑनर होणार. �यांनाच �ाईज �मळणार. 
जशी �कॉलर�शप �मळत ेना. त�ुह� जाणता �येय खपू मोठे आहे. चालता-चालता कोसळतात (पतन होत)े, भतुाची 
�वेशता होत.े �तथे (सतयगुाम�ये) �वकार असतच नाह�त. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये सारे �ामाचे च� �फरले 
पा�हजे.

त�ुह� जाणता ५ हजार वषा�म�ये �कती म�हने, �कती तास, �कती सेकंद असतात. कोणी �हशोब काढायचा �हटले 
तर� काढू शकतो. आ�ण हे जे झाड आहे (क�पव�ृाचे �च�), �याम�ये देखील हे �लहूया �क, क�पाम�ये इतक� वष�, 
इतके म�हने, इतके �दवस, इतके तास, इतके सेकंद असतात. मन�ुय �हणतील �क हे तर एकदम ॲ�यरेुट सांगत 
आहेत. ८४ ज�मांचा �हशोब सांगतात. तर क�पाचे आय�ुय का नाह� सांगणार. मलुांना म�ुय गो�ट तर सां�गतल� 
आहे �क कसेह� क�न भतुांना तर पळवनू लावायचे आहे. या भतूांनी तमुचा पणू� स�यानाश केला आहे. सव� 
मन�ुयमा�ा म�ये भतू ेज�र आहेत. होतचे ��टाचारापासनू उ�प�ी. �तथे (सतयगुाम�ये) ��टाचार असत नाह�. 
रावणच नाह�ये. रावणाला देखील कोणी समजत नाह�त. त�ुह� रावणावर �वजय �मळवता �यानतंर मग रावण 
असणारह� नाह�. आता प�ुषाथ� करा. बाबा आलेले आहेत तर बाबांचा वारसा ज�र �मळाला पा�हजे. त�ुह� अनेकदा 
देवता बनता. अनेकदा असरु बनता, �याचा �हशोब काढू शकत नाह�.

अग�णत वेळा बनले असाल. अ�छा मलुांनो, शांतीम�ये रहा तर कधीह� �ोध येणार नाह�. बाबा जे �शकवतात त े
अमलात आणले पा�हजे. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. 
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) आपणच आप�याला �वचारायचे आहे - मा�याम�ये कोणत ेभतू तर नाह� ना? डोळे ���मनल (�वकार�) 

तर होत नाह�त ना? जोराने बोल�याचा �कंवा अशांती पसरव�याचा सं�कार तर नाह� ना? लोभ-मोहाचा 
�वकार �ास तर देत नाह�त ना?

2. २) कोण�याह� देहधा�यावर �ेम करायचे नाह�. देहा स�हत सव�काह� �वस�न आठवणी�या या��ेवारे 
�वतःम�ये �हानी श�ती भरायची आहे. एकदाच भतुांना पळवनू लावनू अ�या� क�पासाठ� सटुका क�न 
�यायची आहे.

वरदान:- ई�वर�य �वधानाला समजनू �वधी�वारे �स�धी �ा�त करणारे फ�ट� �ड�ह�जनचे अ�धकार� भव
‘एका पावलाची �ह�मत, तर प�म पावलांची मदत’, �ामाम�ये या �वधानाची (�नयमाची) �वधी 
न�दलेल� आहे. जर �ह �वधी, �वधानाम�ये (काय�याम�ये) नसती तर सगळेच �व�वाचे प�हले राजा 
बनले असत.े न�बरवार बन�याचे �वधान (�नयम) या �वधीमळेुच बनत.े तर िजतक� पा�हजे �ततक� 
�ह�मत ठेवा आ�ण मदत �या. भले सम�प�त असा, नाह�तर �व�ृीवाले असा - अ�धकार समान आहे 
परंत ु �वधी�वारे �स�धी आहे. या ई�वर�य �वधानाला (�नयमाला) समजनू �न�काळजीपणा�या 



ल�लेला समा�त करा त�ेहाच फ�ट� डी�ह�जनचा अ�धकार �मळेल.
बोधवा�य:- सकं�पा�या खिज�या��त इकॉनॉ�मचे अवतार बना.

||| ओम शांती |||


