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“गोड मलुांनो - स�ग�ुचे सवा�त प�हले �ीमतआहे देह�-अ�भमानी बना, देह-अ�भमान सोडून �या’’
��न:- यावेळी त�ुह� मलेु कोणतीह� इ�छा �कंवा आशा ठेवू शकत नाह� - असे का?
उ�र:- कारण त�ुह� सव� वान��थी आहात. त�ुह� जाणता या डो�यांनी जे काह� पाहत आहोत ते �वनाश

होणार आहे. आता त�ुहाला काह�ह� नको आहे, एकदम बेगर बनायचे आहे. जर अशी कोणती उंची
व�तू वापराल तर ती त�ुहाला अजनू आक�ष�त करेल, आ�ण मग देह-अ�भमानाम�ये अडकत
रहाल. याम�येच मेहनत आहे. जे�हा मेहनत क�न पणू� देह�-अ�भमानी बनाल त�ेहाच �व�वाची
बादशाह� �मळेल.

ओम ्शांती. ह� पधंरा �म�नटे �कंवा अधा� तास मलेु बसल� आहेत, बाबा देखील पधंरा �म�नटे बसवतात क� �वतःला
आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. हे �श�ण एकदाच �मळते प�ुहा कधीह� �मळणार नाह�. सतयगुाम�ये असे
�हणणार नाह�त क� आ�म-अ�भमानी होऊन बसा. हे एकच स�ग�ु �हणतात, �यां�यासाठ� �हटले जाते - ‘एक
स�ग�ु तारे, बाक� सब बोरे (बडु�वणारे)’. इथे बाबा त�ुहाला देह�-अ�भमानी बन�वतात. �वतः देखील देह� आहेत
ना. समजावनू सांग�यासाठ� �हणतात - ‘मी त�ुहा सव� आ��यांचा �पता आहे’. �यांना काह� देह� बननू बाबांची
आठवण करायची नाह�ये. आठवण देखील तचे करतील जे आ�द सनातन देवी-देवता धमा�चे सद�य असतील.
सद�य तर खपू असतात ना, नबंरवार प�ुषाथा� नसुार. ह� गो�ट �यवि�थत समजनू घे�याची आ�ण समजावनू
सांग�याची आहे. परम�पता परमा�मा त�ुहा सवा�चे �पता देखील आहेत आ�ण मग नॉलेजफुल देखील आहेत.
आ��याम�येच नॉलेज असते ना. तमुची आ�मा स�ंकार घेऊन जात.े बाबांम�ये तर अगोदर पासनूच स�ंकार
आहेत. ते �पता आहेत, हे तर सव� मानतात देखील. �यानंतर मग दसुर� �वशषेता �यां�याम�ये आहे ती �हणजे -
�यां�याम�ये ओ�रिजनल नॉलेज आहे. बीज�प आहेत. जसे बाबा त�ुहाला बसनू समजावनू सांगतात तसे
त�ुहाला मग इतरांना समजावनू सांगायचे आहे. बाबा मन�ुय स�ृट�चे बीज�प आहेत आ�ण ते स�य आहेत,
चतै�य आहेत, नॉलेजफुल आहेत, �यांना या सपंणू� झाडाचे नॉलेज आहे. इतर कोणालाह� या झाडाचे नॉलेजच
नाह�. याचे बीज आहेत बाबा, �यांना परम�पता परमा�मा �हटले जात.े �या�माणे आ�ंयाचे झाड आहे तर �याचा
��येटर बीजालाच �हटले जाईल ना. ते बीज जसे �पता झाले परंतु ते जड आहे. जर ते चतै�य असते तर �याला
मा�हती असले असते ना क�, मा�या पासनू संपणू� झाड कसे उ�प�न होत;े परंतु ते जड आहे, �याचे बीज खाल�
पेरले जात.े हे (बाबा) तर आहेत चतै�य बीज�प. हे वरती राहतात, त�ुह� देखील मा�टर बीज�प बनता. बाबां�वारे
त�ुहाला नॉलेज �मळत.े ते आहेत उ�च ते उ�च. पद देखील त�ुह� उ�च �ा�त करता. �वगा�म�ये देखील उ�च पद
पा�हजे ना. हे मन�ुय समजत नाह�त. �वगा�म�ये देवी-देवतांची राजधानी आहे. राजधानीम�ये राजा, राणी, �जा,
गर�ब, �ीमंत इ�याद� हे सव� कसे बनले असतील.आता त�ुह� जाणता आ�द सनातन देवी-देवता धमा�ची �थापना
कशी होत आहे. कोण करतात? भगवान. बाबा मग �हणतात - ‘मलुांनो, जे काह� होते ते �ामा �लॅन अनसुार होत’े.
सव� �ामा�या अधीन आहे. बाबा देखील �हणतात - ‘मी �ामा�या अधीन आहे. मला देखील पाट� �मळालेला आहे.
तोच पाट� बजावतो’. ते आहेत स�ुीम आ�मा. �यांना स�ुीम फादर �हटले जात,े बाक� सवा�ना तर �दस� �हटले
जात.े इतर कोणालाह� फादर, ट�चर, ग�ु �हटले जात नाह�. ते सवा�चे स�ुीम �पता देखील आहेत, ट�चर, स�ग�ु
देखील आहेत. या गो�ट� �वसरता कामा नये. परंतु मलेु �वसरतात कारण नंबरवार प�ुषाथा� नसुार राजधानी
�थापन होत आहे. ��येकजण जसा प�ुषाथ� करतात, तो लगेच �थलूम�ये देखील मा�हत होतो - हे बाबांची
आठवण करतात क� नाह�? देह�-अ�भमानी बनले आहेत क� नाह�? हे नॉलेजम�ये हुशार आहेत, ॲि�टि�हट�व�न
(काय� �यवहाराव�न) समजनू येत.े बाबा कोणाला काह�च डायरे�ट �हणत नाह�त, कारण मग नाराज होतील.
प�चाताप क� लागतील क�, हे बाबांनी काय �हटले, आता सव�जण मला काय �हणतील! बाबा सांगू शकतात क�
अमके-अमके कशी सेवा करतात. सव� काह� सेवेवर अवलबंनू आहे. बाबा देखील येऊन सेवा करतात ना. मलुांनीच
बाबांची आठवण करायची आहे. आठवणीचा स�जे�टच �ड�फक�ट आहे. बाबा योग आ�ण नॉलेज �शकवतात.
नॉलेज तर खपू सोपे आहे. बाक� आठवणीम�येच फेल होतात. देह-अ�भमान येतो. मग हे पा�हजे, ह� चांगल� व�तू



पा�हजे. अशा �कारचे �वचार येतात.

बाबा �हणतात - ‘इथे तर त�ुह� वनवासाम�ये आहात ना. त�ुहाला तर आता वान��थम�ये जायचे आहे. तर मग
त�ुह� अशी कोणतीह� व�तू वाप� शकत नाह�. जर अशी कोणती द�ुनयावी व�तू असेल तर आक�ष�त करेल. शर�र
देखील ओढ घेईल. या गो�ट� वेळो-वेळी देह-अ�भमानाम�ये घेऊन येतात. याम�ये आहे मेहनत. मेहनती �शवाय
�व�वाची बादशाह� थोडीच �मळू शकेल. मेहनत देखील नंबरवार प�ुषाथा�नसुार क�प-क�प करत आला आहात
आ�ण करत राहता. �रझ�ट ��य� होत जाईल. �कूलम�ये देखील नंबरवार �ा�सफर होतात. ट�चर समजनू
जातात अम�याने चांगल� मेहनत केल� आहे. याला �शकव�याची आवड आहे. जाणीव होत.े �तथे तर एका �लास
मधनू �ा�सफर दसु�याम�ये मग �तस�याम�ये होतात. इथे तर एकदाच �शकायचे आहे. पढेु चालनू िजतके त�ुह�
जवळ येत जाल �ततके सव� मा�हत होत जाईल. ह�च खपू मेहनत करायची आहे. ज�र उ�च पद �ा�त कराल. हे
तर जाणता, कोणी राजा-राणी बनतात, कोणी काय बनतात, कोणी काय बनतात. �जा देखील खपू बनत.े सव�
काह� कृतीमधनू �प�ट होत.े हे �कती देह-अ�भमानाम�ये राहतात, यांचे बाबांवर �कती �ेम आहे. बाबांवरच �ेम
असायला हवे ना, भावा-भावाचे नाह�. भावांवर�ल �ेमाने काह�च �मळत नाह�. वारसा सवा�ना एका बाबांकडून
�मळणार आहे. बाबा �हणतात - ‘मलुांनो, �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण करा तर तमुची पापे न�ट
होतील’. म�ुय गो�ट ह�च आहे. आठवणीने ताकद येईल. �दवस��दवस बॅटर� भरत जाईल कारण �ानाची धारणा
होत जाते ना. तीर लागत राहतो. �दवस��दवस तमुची उ�नती नबंरवार प�ुषाथा� नसुार होत राहत.े हे एकच
�पता-ट�चर-स�ग�ु आहेत, जे देह�-अ�भमानी बन�याचे �श�ण देतात, दसुरे कोणीह� देऊ शकत नाह�, बाक�चे सव�
तर देह-अ�भमानी आहेत, आ�म-अ�भमानीचे नॉलेज कोणालाच �मळत नाह�. कोणताह� मन�ुय �पता, �टचर, ग�ु
असू शकत नाह�. ��येकजण आपापला पाट� बजावत आहेत. त�ुह� सा�ी होऊन पाहता. सपंणू� नाटक त�ुहाला
सा�ी होऊन पहायचे आहे. ॲ�ट देखील करायची आहे. बाबा ��येटर, डायरे�टर, ॲ�टर आहेत. �शवबाबा येऊन
ॲ�ट करत आहेत ना. सवा�चे �पता आहेत ना. मलुगे �कंवा मलु� सवा�ना येऊन वारसा देतात. �पता एकच आहेत
आ�ण बाक� सव� आ�मे भाऊ-भाऊ आहेत. वारसा एका बाबांकडूनच �मळतो. या द�ुनयेतील तर कोण�याह� व�तचूी
ब�ुधीम�ये आठवण येत नाह�. बाबा �हणतात - ‘जे काह� पाहता हे सव� �वनाशी आहे. आता तर त�ुहाला घर�
जायचे आहे’. ते लोक ��मची आठवण करतात �हणजे घराची आठवण करतात. समजतात ��मम�ये ल�न
होणार. याला �हटले जाते - अ�ान. मन�ुय म�ुती-जीवनम�ुतीसाठ� जे काह� सांगतात ते चकु�चे, �या काह�
य�ु�या करतात, ते सव� चकु�चेच आहे. खरा र�ता तर एक बाबाच सांगतात. बाबा �हणतात मी त�ुहाला �ामा
�लॅन अनसुार राजांचाह� राजा बनवतो. बरेचजण �हणतात आम�या ब�ुधीम�ये राहत नाह�, बाबा आमचे मखु
उघडा (भाषण करायला �शकवा), कृपा करा. बाबा �हणतात याम�ये बाबांना तर काह� कर�याची गो�टच नाह�.
म�ुय गो�ट आहे त�ुहाला बाबां�या डायरे�शन �माणे (आ�े�माणे) चालायचे आहे. बाबांचेच यो�य डायरे�शन
�मळत,े बाक� सव� मन�ुयांची आहेत चकु�ची डायरे�श�स कारण सवा�म�ये ५ �वकार आहेत ना. अजनूच खाल�
उतरत-उतरत चकु�चे बनत जातात. काय-काय �र�द�-�स�धी इ�याद� करत राहतात. �याम�ये काह�च सखु नाह�.
त�ुह� जाणता हे सव� अ�पकाळाचे सखु आहे. �याला �हटले जाते काग �व�ठा समान सखु. �शडी�या �च�ावर खपू
चांग�या �कारे समजावनू सांगायचे आहे आ�ण झाडा�या �च�ावर देखील समजावनू सांगायचे आहे. कोण�याह�
धमा��या �य�तीला त�ुह� दाखवू शकता क�, तमुचा धम� �थापन करणारा अम�या-अम�या वेळेवर येतो, �ाई�ट
अम�या वेळेवर येईल. जे दसु�या वेगवेग�या धमा�म�ये क��हट� झाले आहेत �यांना हाच धम� चांगला वाटेल,
लगेच �नघनू येतील. दसु�या कोणाला हा धम� चांगला वाटणारच नाह� तर ते प�ुषाथ� तर� कसा करतील. मन�ुय,
मन�ुयाला फाशीवर चढवतात (आप�याम�येच अडकवनू ठेवतात), त�ुहाला तर एका बाबां�याच आठवणीम�ये
रहायचे आहे. ह� खपू गोड फाशी आहे. आ��या�या ब�ुधीचा योग आहे बाबांकड.े आ��याला सां�गतले जाते
बाबांची आठवण कर. ह� आठवणीची फाशी आहे. बाबा तर वरती राहतात ना. त�ुह� जाणता आपणआ�मा आहोत,
आप�याला बाबांचीच आठवण करायची आहे. हे शर�र तर इथेच सोडून �यायचे आहे. त�ुहाला हे सपंणू� �ान आहे.
त�ुह� इथे बसनू काय करता? वाणी पासनू परे जा�यासाठ� प�ुषाथ� करता. बाबा �हणतात सवा�ना मा�या जवळ
यायचे आहे. तर काळाचा देखील काळ झाले ना. तो काळ तर एकाला घेऊन जातो, तो देखील काह� कोणता काळ
नाह� आहे जो घेऊन जातो. हे तर �ामाम�ये सव� न�दलेले आहे. आ�मा आपणच आप�या वेळेवर �नघनू जात.े हे
बाबा तर सव� आ��यांना घेऊन जातात. तर आता त�ुहा सवा�चा ब�ु�धयोग आहे आप�या घर� जा�यासाठ�. शर�र
सोड�याला म�ृयू �हटले जात.े शर�र न�ट झाले, आ�मा �नघनू गेल�. बाबांना बोलावतात देखील यासाठ� क�,



‘बाबा, येऊन आ�हाला या द�ुनयेतनू घेऊन जा. इथे आ�हाला रहायचे नाह� आहे’. �ामा �लॅन अनसुार आता परत
जायचे आहे. �हणतात - ‘बाबा, इथे अपार दःुख आहे. आता इथे रहायचे नाह�ये. ह� खपू घाणेरडी द�ुनया आहे’.
मरायचे देखील ज�र आहे. सवा�ची वान��थ अव�था आहे. आता वाणी पासनू परे जायचे आहे. त�ुहाला कोणता
काळ खाणार नाह�. त�ुह� आनदंाने जाता. शा�� इ�याद� जी काह� आहेत ती सव� भि�तमागा�ची आहेत, ह� तर�
देखील प�ुहा बनतील. �ामाची ह� खपू वडंरफुल गो�ट आहे. हा टेपरेकॉड�र, हे घ�याळ जे काह� यावेळी बघतआहात
हे सव� प�ुहा असेल. याम�ये ग�धळून जा�याचा काह� ��नच नाह�. जगा�या इ�तहास-भगूोलाची पनुराव�ृी याचा
अथ�च आहे हुबेहुब �रपीट होणार. आता त�ुह� जाणता आपण प�ुहा सो देवी-देवता बनत आहोत, तचे प�ुहा
बनणार. याम�ये जरा देखील फरक पडू शकत नाह�. या सव� समजनू घे�या�या गो�ट� आहेत.

त�ुह� जाणता ते बेहदचे �पता देखील आहेत, ट�चर-स�ग�ु स�ुधा आहेत. असा कोणता मन�ुय असू शकत नाह�.
यांना त�ुह� बाबा �हणता. �जा�पता ��मा �हणता. हे (��मा बाबा) देखील �हणतात मा�याकडून त�ुहाला
वारसा �मळणार नाह�. बापू गांधीजी देखील �जा�पता न�हते ना. बाबा �हणतात या गो�ट�ंम�ये त�ुह� ग�धळून
जाऊ नका. त�ुह� बोला - ‘आ�ह� ��माला भगवान �कंवा देवता इ�याद� �हणतच नाह�. बाबांनी सां�गतले आहे
अनेक ज�मां�या शवेट�या ज�माम�ये, वान��थ अव�थेम�ये मी यां�याम�ये �वेश करतो सपंणू� �व�वाला
पावन बन�व�यासाठ�’. झाडा�या �च�ाम�ये देखील दाखवा, पहा एकदम शवेट� उभे आहेत. आता तर सव�
तमो�धान जड-जडीभतू अव�थेम�ये आहेत ना. हे देखील तमो�धान अव�थेम�ये उभे आहेत, �तच फ�चस�
आहेत. यां�याम�ये बाबा �वेश क�न यांचे नाव ��मा ठेवतात. नाह�तर त�ुह� सांगा ��मा नाव कुठून आले? हे
आहेत प�तत, ते आहेत पावन. ते पावन देवताच मग ८४ ज�म घेऊन प�तत मन�ुय बनतात. हे मन�ुयापासनू
देवता बनणार आहेत. मन�ुयांना देवता बन�वणे - हे बाबांचेच काय� आहे. या सव� अ�तशय अ�भतु समजनू
घे�या�या गो�ट� आहेत. हे, ते बनतात (��माबाबाच �ीकृ�ण बनतात) सेकंदाम�ये, मग ते ८४ ज�म घेऊन हे
बनतात. बाबा यां�याम�ये �वेश क�न �शकवतात, त�ुह� देखील �शकता. यांचे देखील घराणे आहे ना.
ल�मी-नारायण, राधे-कृ�णाची म�ंदरे देखील आहेत. परंतु हे कोणालाच मा�हत नाह� आहे क�, राधे-कृ�ण प�हले
���स-���सेस आहेत जे मग ल�मी-नारायण बनतात. हे बेगर टू ���स बनतील. ���स सो बेगर बनतात. �कती
सोपी गो�ट आहे. ८४ ज�मांची कहाणी या दो�ह� �च�ांम�ये आहे. हे, ते बनतात. यगुल आहे �हणनू चार भजुा
दाखवतात. �व�ृी माग� आहे ना. एक स�ग�ुच त�ुहाला पार घेऊन जातात. बाबा �कती चांग�या �रतीने समजावनू
सांगतात आ�ण मग दैवी गणु देखील पा�हजेत. प�नी�या बाबतीत पतीला �वचारा �कंवा प�नीला पती�या
बाबतीत �वचारा तर लगेच सांगतील क�, यां�याम�ये हे दोष आहेत, हे या गो�ट�म�ये �ास देतात; नाह� तर
�हणतील आ�ह� दोघे ठ�क चालतो. कोणी-कोणाला �ास देत नाह�, दोघेह� एकमेकांचे मदतगार सोबती होऊन
चालतो. आ�ण कोणी एकमेकांना अपमानीत कर�याचा �य�न करतात. बाबा �हणतात - याम�ये �वभावाला
पणू�तः बदलावे लागत.े ते सव� आहेत आसरु� �वभाव. देवतांचा असतोच दैवी �वभाव. हे सव� त�ुह� जाणता,
असरुांचे आ�ण देवतांचे य�ुध झालेले नाह� आहे. ज�ुया द�ुनयेमधील आ�ण नवीन द�ुनयेमधील आपसाम�ये भेटू
कसे शकतील. बाबा �हणतात - ‘भतूकाळाम�ये �या गो�ट� होऊन गे�या आहेत �याच मग �लहून ठेव�या आहेत,
�यांना कहा�या �हणणार’. सण-वार इ�याद� सव� इथले आहेत. �वापर पासनू साजरे केले जातात. सतयगुाम�ये
साजरे केले जात नाह�त. या सव� ब�ुद�ने समजनू घे�या�या गो�ट� आहेत. देह-अ�भमानामळेु मलेु बरेच पॉ��स
�वस�न जातात. नॉलेज तर सोपे आहे. ७ �दवसाम�ये सपंणू� नॉलेज धारण होऊ शकत.े प�हले अट�शन पा�हजे
आठवणी�या या�वेर. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. २) आप�या आसरु� �वभावाला बदलनू दैवी �वभाव धारण करायचा आहे. एकमेकांचा मदतगार बननू

चालायचे आहे, कोणालाह� �ास �यायचा नाह�.
वरदान:- �वतःम�ये सव� श�तींना इमज� �पाम�ये अनभुव करणारे सव� �स�धी �व�प भव लौ�ककम�ये

जे�हा कोणाकडे कोण�या गो�ट�ची श�ती असत,े मग ती धनाची असो, ब�ुधीची असो, नाह�तर



सबंधं-सपंका�ची… तर �याला �न�चय राहतो क� ह� काह� मोठ� गो�ट आहे काय. ते श�ती�या
आधारावर �स�धी �ा�त करतात. तमु�याकडे तर सव�श�ती आहेत, अ�वनाशी धनाची श�ती नेहमी
सोबत आहे, ब�ुधीची देखील श�ती आहे तर पो�झशनची देखील श�ती आहे, सव� श�ती
तमु�याम�ये आहेत, यांना फ�त इमज� �पाम�ये अनभुव करा तर वेळेवर �वधी �वारे �स�धी �ा�त
क�न �स�धी �व�प बनाल.

बोधवा�य:- मनाला �भचुी ठेव समजनू �याला नेहमी �े�ठ काया�म�ये लावा.

||| ओम शांती |||


