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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्ही आता जनु्या द�ुनयेच्या गेटमधनू �नघनू शांतीधाम आ�ण सखुधाम मध्ये जात आहात, बाबाच मकु्ती आ�ण 

जीवनमकु्तीचा रस्ता सांगतात” 

प्रश्न:- वत�मान वेळी सवा�त चांगले कम� कोणत ेआहे? 
उत्तर:- सवा�त चांगले कम� आहे मनसा, वाचा, कम�णा आधंळ्यांची काठी बनणे. तमु्हा मलुांना �वचार सागर 

मथंन केले पा�हजे की, असा कोणता शब्द �लहावा जेणेकरून लोकांना घराचा (मकु्तीचा) आ�ण 
जीवनमकु्तीचा रस्ता �मळेल. मनषु्य सहज समजतील की, इथे शांती, सखुाच्या द�ुनयेमध्ये 
जाण्याचा रस्ता सां�गतला जातो. 

 

ओम ् शांती. जादगूाराचा �दवा ऐकलात ना? अल्लाउद्दीनचा �दवा देखील गायला जातो. अल्लाउद्दीनचा �दवा 
आ�ण जादगूाराचा �दवा काय-काय दाखवतो? वकंुैठ, स्वग�, सखुधाम. �दव्याला प्रकाश म्हटले जात.े आता तर 
अधंार आहे ना. आता हा जो प्रकाश दाख�वण्यासाठी मलेु प्रदश�नी, मेळे इत्यादी करतात, इतका खच� करतात, 
डोकेफोड करतात. मलेु �वचारतात बाबा याचे नाव काय ठेवावे? इथे मुबंईला ‘गेट वे ऑफ इं�डया’ म्हणतात. 
आगबोटी आधी मुबंईलाच येतात. �दल्लीमध्ये सदु्धा ‘इं�डया गेट’ आहे. आता आपले हे आहे - ‘गेट ऑफ 
मकु्ती-जीवनमकु्ती’. दोन गेट आहेत ना. गेट नेहमी दोन असतात इन आ�ण आऊट. एकातनू येणे आ�ण 
दसुऱ्यातनू जाणे. हे देखील असेच आहे - आपण नवीन द�ुनयेमध्ये येतो आ�ण मग जनु्या द�ुनयेमधनू बाहेर पडून 
आपल्या घरी �नघनू जातो. परंत ुस्वतःहून परत काही आपण जाऊ शकत नाही कारण घराला �वसरलो आहोत, 
गाईड पा�हजे. त े देखील आम्हाला भेटले आहेत जे माग� सांगतात. मलेु जाणतात बाबा आम्हाला 
मकु्ती-जीवनमकु्ती, शांती आ�ण सखुाचा रस्ता सांगतात. तर ‘गेट ऑफ शांतीधाम-सखुधाम’ �लहावे. �वचार 
सागर मंथन करायचे असत.े खपू �वचार चालतात की, मकु्ती-जीवनमकु्ती कशाला म्हटले जात,े त े देखील 
कोणाला मा�हत नाहीये. शांती आ�ण सखु तर सवा�ना हवेसे वाटत.े शांती देखील असावी आ�ण धन-दौलत सदु्धा 
असावी. त ेतर असतचे सतयगुामध्ये. तर नाव �लहावे - ‘गेट ऑफ शांतीधाम आ�ण सखुधाम’ �कंवा ‘गेट ऑफ 
प्य�ुरटी, पीस, प्रॉस्प�रटी’. हे तर चांगले शब्द आहेत. �तन्ही इथे नाही आहेत. तर यावर मग समजावनू सांगावे 
देखील लागेल. नवीन द�ुनयेमध्ये हे सव� काही होत.े नवीन द�ुनयेची स्थापना करणारे आहेत प�तत-पावन, गॉड 
फादर. तर जरूर आपल्याला या जनु्या द�ुनयेतनू �नघनू घरी जावे लागेल. तर हे प्य�ुरटी, पीस, प्रॉस्प�रटीचे गेट 
झाले ना. बाबांना हे नाव चांगले वाटत.े आता खरे तर त्याचे ओप�नगं तर �शवबाबा करतात. परंत ुआम्हा 
ब्राह्मणांद्वारे करवनू घेतात. द�ुनयेमध्ये ओप�नगं सेरेमनी (उद्घाटन समारोह) तर खपू होत असतात. कोणी 
हॉिस्पटलचे करतील, कोणी य�ुनव्ह�स�टीचे करतील. हे तर एकदाच होत ेआ�ण आता यावेळीच होत ेम्हणनू �वचार 
केला जातो. मलुांनी �ल�हले - ब्रह्मा बाबांनी येऊन उद्घाटन करावे. बाप-दादा दोघांनाही बोलवायचे. बाबा ब्रह्मा 
बाबांना म्हणतात - तमु्ही बाहेर कुठेही जाऊ शकत नाही. उद्घाटन करण्यासाठी जावे, �ववेक नाही म्हणतो, 
कायदा नाही. हे तर कोणीही उघडू शकतात. वत�मानपत्रात देखील येईल - प्रजा�पता ब्रह्माकुमार-कुमारी. हे नाव 
देखील खपू छान आहे ना. प्रजा�पता तर सवा�चे �पता झाले ना. हे काही कमी आहेत काय! आ�ण मग बाबा स्वतः 
सेरेमनी करतात. करन-करावनहार आहेत ना. बदु्धीमध्ये रा�हले पा�हजे ना की आपण स्वगा�ची स्थापना करत 
आहोत. तर �कती परुुषाथ� करून श्रीमतावर चालले पा�हजे. वत�मान समयी मनसा-वाचा-कम�णा सवा�त चांगले 
कम� तर एकच आहे - आधंळ्यांची काठी बनणे. गातात देखील - हे प्रभ ूआधंळ्यांची काठी. सव�जण आधंळेच 
आधंळे. तर बाबा येऊन काठी बनतात. ज्ञानाचा �तसरा नेत्र देतात, ज्यामळेु स्वगा�मध्ये तमु्ही नबंरवार 
परुुषाथा�नसुार जाता. नबंरवार तर आहेतच. हे खपू मोठे बेहदचे हॉिस्पटल कम य�ुनव्ह�स�टी आहे. समजावनू 
सां�गतले जात े - आत्म्यांचे �पता परम�पता परमात्मा प�तत-पावन आहेत. तमु्ही त्या बाबांची आठवण करा तर 
सखुधाम मध्ये �नघनू जाल. हे आहे हेल (नरक), याला हेवन (स्वग�) म्हणणार नाही. हेवनमध्ये आहेच एक धम�. 
भारत स्वग� होता, दसुरा कोणता धम� नव्हता. एवढे फक्त लक्षात ठेवा, हे देखील मनमनाभव आहे. आपण 
स्वगा�मध्ये पणू� �वश्वाचे मालक होतो - एवढे सदु्धा लक्षात राहत नाही! बदु्धीमध्ये आहे - आपल्याला बाबा 



�मळाले आहेत तर तसा आनदं झाला पा�हजे. परंत ुमाया देखील काही कमी नाहीये. अशा बाबांचे बननू देखील 
इतके आनंदात राहत नाहीत. घसुमटत राहतात. माया सारखी-सारखी खपू त्रास देत राहत.े �शवबाबांची आठवण 
�वसरायला लावत.े स्वतः देखील म्हणतात - आठवण �टकत नाही. बाबा डुबकी मारायला लावतात ज्ञान 
सागरामध्ये आ�ण माया मग डुबकी मारायला लावत े �वषय सागरामध्ये. खपू आनदंाने डुबक्या मारू लागतात. 
बाबा म्हणतात �शवबाबांची आठवण करा. माया मग �वसरायला लावत.े बाबांची आठवण करत नाहीत. बाबांना 
जाणतच नाहीत. दःुख-हता�, सखु-कता� तर परम�पता परमात्मा आहेत ना. त े आहेतच दःुख हरणारे. त े
(भिक्तमागा�त लोक) मग गंगेमध्ये जाऊन डुबकी मारतात. असे समजतात गंगा प�तत-पावनी आहे. 
सतयगुामध्ये गंगेला दःुख हा�रणी, पाप �वना�शनी म्हणणार नाही. साध-ूसंत इत्यादी सगळे नदीच्या तीरावर 
जाऊन बसतात. सागराच्या �कनाऱ्यावर का बसत नाहीत? आता तमु्ही मलेु सागराच्या �कनाऱ्यावर बसता. 
असंख्य मलेु सागराकड े येतात. तर मग समजतात सागरातनू �नघालेल्या या छोट्या-मोठ्या नद्या देखील 
प�तत-पावनी आहेत. ब्रह्मपतु्रा, �सधं,ु सरस्वती अशी देखील नावे ठेवली आहेत. 

बाबा समजावनू सांगत आहेत - मलुांनो, तमु्हाला मनसा-वाचा-कम�णा खपू-खपू काळजी घ्यायची आहे, तमु्हाला 
कधीही क्रोध येता कामा नये. क्रोध आधी मनसामध्ये येतो मग वाचेमध्ये आ�ण नतंर कमा�मध्ये सदु्धा येतो. या 
तीन �खडक्या आहेत म्हणनू बाबा समजावनू सांगतात - गोड मलुांनो, जास्त वाणी चालव ूनका, शांतीमध्ये रहा, 
वाणीमध्ये आलात तर कमा�मध्ये येईल. राग अगोदर मनसामध्ये येतो आ�ण मग वाचा-कम�णामध्ये येतो. �तन्ही 
�खडक्यांमधनू �नघतो. आधी मनसामध्ये येईल. द�ुनयावाले तर एकमेकांना दःुख देतच राहतात, भांडण-तटें 
करत राहतात. तमु्हाला तर कोणालाही दःुख द्यायचे नाहीये. �वचार सदु्धा येता कामा नये. सायलेन्समध्ये राहणे 
खपू चांगले आहे. तर बाबा येऊन स्वगा�चे अथवा सखु-शांतीचे गेट सांगतात. मलुांनाच सांगतात. मलुांना म्हणतात 
तमु्ही देखील इतरांना सांगा. प्य�ुरटी, पीस, प्रॉस्पे�रटी (प�वत्रता, शांती आ�ण समदृ्धी) असतचे मळुी स्वगा�मध्ये. 
�तथे कसे जातात, त ेसमजनू घ्यायचे आहे. हे महाभारताचे यदु्ध देखील गेट उघडत.े बाबांचे �वचार सागर मथंन 
तर चालत ेना. काय नाव ठेवावे? पहाटे �वचार सागर मथंन केल्याने लोणी �नघत.े चांगल्या कल्पना सचुतात; 
म्हणनू बाबा म्हणतात - पहाटे उठून बाबांची आठवण करा आ�ण �वचार सागर मथंन करा - काय नाव ठेवावे? 
�वचार केला पा�हजे, कोणाला चांगला �वचार देखील सचुतो. आता तमु्ही समजता प�तताला पावन बन�वणे अथा�त 
नरकवासीला स्वग�वासी बन�वणे. देवता पावन आहेत, तवे्हाच तर त्यांच्यासमोर डोके टेकवतात. तमु्ही आता 
कोणासमोर डोके टेकव ूशकत नाही, कायदा नाही. बाकी यकु्तीने चालावे लागत.े साध ूलोक स्वतःला शे्रष्ठ प�वत्र 
समजतात, इतरांना अप�वत्र नीच समजतात. तमु्ही भले समजता आपण सवा�त उच्च आहोत परंत ुकोणी हाथ 
जोडले तर प्र�तसाद द्यावा लागतो. ‘हरी ओम ्तत ्सत’् करतात, तर करावेच लागेल. यकु्तीने चालला नाहीत तर 
त े हाती लागणार नाहीत. खपू यकु्त्या केल्या पा�हजेत. जेव्हा मतृ्य ू डोक्यावर उभा ठाकतो तवे्हा सव�जण 
भगवतंाचे नाव घेतात. आजकाल योगायोग तर खपू होत राहतील. हळू-हळू आग पसरत जात.े आगीची सरुुवात 
परदेशातनू होईल आ�ण मग हळू-हळू सव� द�ुनया जळून जाईल. शवेटी तमु्ही मलेुच बाकी राहता. तमुची आत्मा 
प�वत्र होत ेतर तमु्हाला �तथे नवीन द�ुनया �मळत.े द�ुनयेची नवीन नोट तमु्हा मलुांना �मळत.े तमु्ही राज्य 
करता. अल्लाउद्दीनचा �दवा देखील प्र�सद्ध आहे ना! नोट अशी केल्याने कुबेराचा खिजना �मळतो. आहे देखील 
बरोबर. तमु्ही जाणता अल्लाह अवल�दन झटक्यात इशाऱ्याने साक्षात्कार घडवतात. फक्त तमु्ही �शवबाबांची 
आठवण करा म्हणजे सव� साक्षात्कार होतील. नवधा भक्तीने देखील साक्षात्कार होतो ना. इथे तमु्हाला एम 
ऑब्जेक्टचा साक्षात्कार तर होतोच मग तमु्ही बाबांची, स्वगा�ची खपू आठवण कराल. वारंवार बघत रहाल. जे 
बाबांच्या आठवणीमध्ये आ�ण ज्ञानामध्ये तल्लीन असतील तचे अखेरची दृश्ये बघ ूशकतील. खपू मोठे ध्येय 
आहे. स्वतःला आत्मा समजनू बाबांची आठवण करणे काही मावशीचे घर नाहीये. खपू मेहनत आहे. आठवणच 
मखु्य आहे. जसे बाबा �दव्यदृष्टी दाता आहेत तसे तमु्ही स्वतः स्वतःसाठी �दव्यदृष्टी दाता बनाल. जसे 
भक्तीमागा�मध्ये आतरू होऊन आठवण करतात तर साक्षात्कार होतो. आपल्या मेहनतीने जसे की �दव्यदृष्टी 
दाता बनतात. तमु्ही देखील आठवणीची मेहनत करत रहाल तर खपू आनदंामध्ये रहाल आ�ण साक्षात्कार होत 
राहतील. ही सारी द�ुनया �वसरायला होईल. मनमनाभव होईल. अजनू काय पा�हजे! मग योगबलाने तमु्ही आपले 
शरीर सोडता. भक्तीमध्ये देखील मेहनत करावी लागत,े यामध्ये देखील मेहनत केली पा�हजे. मेहनत 
करण्यासाठी बाबा रस्ता खपू फस्ट�क्लास सांगत असतात. स्वतःला आत्मा समजल्याने मग देहाचे भानच राहणार 
नाही. जण ूबाप समान बनाल. साक्षात्कार घडवत रहाल. खपू आनदंही वाटेल. सव� गायन शवेटच्या �रझल्टचे 



आहे. आपल्या नावा-रूपापासनू देखील न्यारे व्हायचे आहे तर मग दसुऱ्याच्या नावा-रूपाची आठवण केल्याने 
काय हालत होईल! नॉलेज तर खपू सोपे आहे. प्राचीन भारताचा जो योग आहे, त्यामध्ये जाद ूआहे. बाबांनी 
समजावनू सां�गतले आहे ब्रह्मज्ञानी देखील असे शरीर सोडतात - ‘मी आत्मा आहे, परमात्म्यामध्ये लीन व्हायचे 
आहे’. परंत ु असे लीन कोणी होत नाही. आहेत ब्रह्मज्ञानी. बाबांनी (ब्रह्मा बाबांनी) पा�हलेले आहे की कसे 
बसल्या-बसल्या शरीर सोडतात. वायमुडंळ अ�तशय शांत असत,े सन्नाटा होतो. सन्नाटा देखील त्यांना जाणवेल 
जे ज्ञान मागा�मध्ये असतील, शांतीमध्ये राहणारे असतील. बाकी बरीच मलेु तर अजनू बाल्यावस्थेमध्ये आहेत. 
घडो-घडी कोसळतात, यामध्ये खपू-खपू गपु्त मेहनत आहे. भक्तीमागा�तील मेहनत �दसनू येत.े माळा �फरवा, 
देवघरामध्ये बसनू भक्ती करा. इथे तर चालता-�फरता तमु्ही आठवणीमध्ये राहता. कोणालाही कळू शकत नाही 
की, हे राजाई घेत आहेत. योगाद्वारेच सारा �हशोब चकुता करायचा आहे. ज्ञानाने थोडाच चकुता होईल. �हशोब 
चकुता होईल आठवणीद्वारे. कम�भोग आठवणीनेच चकुता होईल. हे आहे गपु्त. बाबा सव� काही गपु्तपणे 
�शकवतात. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) मनसा-वाचा-कम�णा कधीही क्रोध करायचा नाही. या तीन �खडक्यांवर खपू लक्ष ठेवायचे आहे. वाणी अ�धक 
चालवायची नाही. एकमेकांना दःुख द्यायचे नाही. 
२) ज्ञान आ�ण योगामध्ये तल्लीन राहून अ�ंतम दृश्ये बघायची आहेत. आपल्या आ�ण दसुऱ्यांच्या नावा-रूपाला 
�वसरून, ‘मी आत्मा आहे’, या स्मतृीने देहभानाला नाहीसे करायचे आहे. 

वरदान:- पे्रमाच्या बाणाने पे्रमामध्ये घायाळ करणारे स्नेह आ�ण प्राप्ती संपन्न लवलीन आत्मा भव 
जसे लौ�कक रीतीने कोणी कोणाच्या पे्रमामध्ये लवलीन (एकरूप) होतो तर चेहऱ्यावरून, 
डोळ्यांवरून, वाणीवरून अनभुव होतो की हा एकरूप झाला आहे, आ�शक आहे. तर तमु्ही जेव्हा 
अशा स्टेजवर पोहोचता तर िजतके आपल्यामध्ये बाबां�वषयीचे पे्रम इमज� असेल �ततकाच पे्रमाचा 
बाण इतरांना देखील पे्रमाने घायाळ करेल. भाषणाच्या �लकंचा �वचार करणे, पॉईंट्सची उजळणी 
करणे - हे स्वरूप नसावे, स्नेह आ�ण प्राप्तीचे सपंन्न स्वरूप, एकरूप झालेले स्वरूप असावे. 
ऑथॉ�रटी होऊन बोलण्याने त्याचा प्रभाव पडतो. 

बोधवाक्य:- सपंणू�त ेद्वारे समाप्तीच्या वेळेला समीप आणा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सत्यता आ�ण सभ्यता रूपी कल्चरला धारण करा:- 

एवढे तर सव�जण समज ूलागले आहेत की, हे “कोणीतरी आहेत”, परंत ु‘हेच आहेत’ आ�ण ‘हेच एक आहेत’, आता 
या हालचालीचा नांगर �फरवा. आता - ‘अजनूही आहेत’, ‘हे देखील आहेत’, इथपय�त पोहोचले आहेत परंत ुआता 
‘हेच एक आहेत’, असा तीर मारा. धरणी तर बनली आहे आ�ण बनत जाईल. परंत ुजे फाउंडशेन आहे, नवीनता 
आहे, बीज आहे, त ेआहे - नवीन ज्ञान. �नस्वाथ� पे्रम आहे, रुहानी पे्रम आहे याचा तर अनभुव करतात परंत ुआता 
पे्रमा सोबतच ज्ञानाच्या ऑथॉ�रटीवाले आत्मे आहेत, सत्य ज्ञानाची ऑथॉ�रटी आहे, हे प्रत्यक्ष करा तवे्हा प्रत्यक्षता 
होईल. 


