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“ मीठे बच्चे– �तमी ज्ञानको बसा�त गरेर ह�रयाली बनाउनेवाला हौ , �तमीले धारणा गरेर अरूलाई धारणा गराउनु छ।”
प्रश्न:– जनु बादल ब�स�दैनन,् �तनलाई कुनचा�हँ नाम �दन स�कन्छ?
उत्तर:– ती हुन ् ससु्त बादल। चसु्त ती हुन ् जो ब�स�न्छन।् य�द धारणा छ भने बषा� नगरी रहन सक्दैनन।्

जसले धारणा गरेर अरूलाई गराउँदैनन,् �तनको पेट �पठ्यूमँा टाँ�सन पगु्छ, ती ग�रब हुन।् प्रजामा
जान्छन।्

प्रश्न:– यादको यात्रामा मखु्य मेहनत कुनचा�हँ छ?
उत्तर:– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई �बन्दु रूपमा याद गनु�। बाबा जो हुनहुुन्छ, जस्तो हुनहुुन्छ, त्यसै

स्वरूपमा यथाथ� याद गन�, यसमा नै मेहनत छ।
गीत:– जो �पया के साथ है....।

ओम ् शािन्त। जसरी सागरमा�थ बादल हुन्छन ् त्यसलेै ती बादलहरूको �पता भयो सागर। जनु बादल सागरको
साथमा हुन्छ, उसको ला�ग त बसा�त नै हुन्छ। त्यो बादल प�न पानी भरेर फे�र ब�स�न्छ। �तमी प�न सागरको
पासमा आउँछौ भन�को ला�ग। सागरका बच्चाहरू बादल त हौ न,ै जसले मीठो पानी तान्छौ। तर बादल प�न धेरै
प्रकारका हुन्छन।् कुनै खबु जोडले ब�स�न्छन,् बाढी ल्याइ�दन्छन,् कुनै कम ब�स�न्छन।् �तमीहरूमा प�न यसरी नै
नम्बरवार छौ, जो खबु जोडले ब�स�न्छौ, �तनको नाम गायन प�न ग�रन्छ। जसरी वषा� धेरै भयो भने मा�नस खसुी
हुन्छन।् यो प�न त्यस्तै हौ। जो राम्ररी ब�स�न्छन,् उनको म�हमा हुन्छ, जो ब�स�दैनन,् उनको �दल मानौं ससु्त
हुन्छ, पेट भ�रँदैन। परूा धारणा नहुनाले पेट �पठ्यूमँा टाँ�सन्छ। अ�नकाल पय� भने मनषु्यहरूको पेट �पठ्यूमँा
टाँ�सन पगु्छ। यहाँ प�न धारण गरेर अरूलाई गराउँदैनन ् भने पेट गएर �पठ्यूमँा टाँ�सन्छ। खबु ब�स�ने आत्माहरू
नै त्यहाँ राजा-रानी बन्छन,् बाँकी ग�रब बन्छन।् ग�रबहरूको पेट �पठ्यूसँँगै हुन्छ। त्यसलेै बच्चाहरूलाई राम्रोसँग
धारणा हुनपुछ�। यसमा प�न आत्मा र परमात्माको ज्ञान क�त सहज छ। �तमीले अ�हले बझुकेा छौ– हामीमा
आत्मा र परमात्मा दवुकैो ज्ञान �थएन। त्यसलेै पेट �पठ्यूमँा टाँ�सयो �न। मखु्य हो नै आत्मा र परमात्माको कुरा।
मनषु्यले आत्मालाई नै जान्दैन भने परमात्मालाई फे�र कसरी जान्न सक्छ। क�त ठुला �वद्वान,् पिण्डत आ�द
छन,् कसलेै प�न आत्मालाई जानेका छैनन।् अब �तमीलाई थाहा भएको छ– आत्मा अ�वनाशी छ, त्यसमा ८४
जन्मको अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ, जनु च�लरहन्छ। आत्मा अ�वनाशी छ, त्यसलेै पाट� प�न अ�वनाशी छ।
आत्माले कसरी अलराउण्ड पाट� खेल्छ– यो कसलैाई प�न थाहा छैन। उनीहरूले त आत्मा नै परमात्मा
भ�न�दन्छन।् �तमी बच्चाहरूलाई आ�ददे�ख �लएर अन्त्यसम्मको परूा ज्ञान छ। उनले त ड्रामाको अव�ध नै लाखौं
वष� भ�न�दन्छन।् अ�हले �तमीलाई सारा ज्ञान �मलेको छ। �तमीले जानेका छौ– यस बाबाद्वारा र�चएको ज्ञान
यज्ञमा यो सारा द�ुनयाँ स्वाहा हुनु छ, त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– देह स�हत ज�त प�न छन,् यी सबै भलु, आफूलाई
आत्मा सम्झ। बाबालाई र शािन्तधाम, स्वीट होमलाई याद गर। यो त हो नै द:ुखधाम। �तमीहरू मध्ये प�न
नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार सम्झाउन सक्छौ। अ�हले �तमी ज्ञानबाट त भरपरु छौ। बाँकी सारा मेहनत छ यादमा।
जन्मजन्मान्तरको देह अ�भमान मेटाएर देहीअ�भमानी बनौं, यसमा धेरै मेहनत छ। भन्न त धेरै सहज छ, तर
आफूलाई आत्मा सिम्झन अ�न बाबालाई प�न �बन्दु रूपमा याद गन�, यसमा मेहनत छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म जो
हँु, जस्तो हँु, यसरी कसलेै मिुस्कलै याद गन� सक्छ। जस्तो �पता, त्यस्तै बच्चा प�न हुन्छ �न। आफूलाई �चन्यौ
भने बाबालाई प�न �चन्छौ। �तमीलाई थाहा छ– पढाउने त एउटै बाबा हुनहुुन्छ, पढ्नेहरू धेरै छन।् बाबाले
राजधानी कसरी स्थापना गनु�हुन्छ, त्यो �तमी बच्चाहरूले नै जानेका छौ। बाँकी यी शास्त्र आ�द सबै हुन ्
भिक्तमाग�का सामग्री। सम्झाउनको ला�ग मलेै भन्नु पन� हुन्छ। बाँकी यसमा घणृा आ�दको कुनै कुरा छैन।
शास्त्रहरूमा प�न ब्रह्माको �दन र रात भन्छन,् तर बझु्दैनन।् रात र �दन आधा आधा हुन्छ। �सँढीको �चत्रमा क�त
सहजै सम्झाइन्छ। मनषु्यहरूले सम्झन्छन–् भगवान त धेरै समथ� हुनहुुन्छ, उहाँले जे चाह्यो त्यो गन�
सक्नहुुन्छ। तर बाबा भन्नहुुन्छ– म प�न ड्रामाको बन्धनमा बाँ�धएको छु। यहाँ त क�त आपत ्आइरहन्छन,् फे�र
म घरी घरी कहाँ आउँछु र! मेरो पाट� नै सी�मत छ। जब परूा द:ुख हुन पगु्छ, तब मआफ्नो समयमा आउँछु। एक
सेकेण्डको प�न फरक पन� सक्दैन। ड्रामामा हरेकको पाट� �निश्चत छ। यो हो उच्च भन्दा उच्च बाबाको अवतरण।



फे�र कम तागत हुनेहरू सबै नम्बरवार आउँछन ् । �तमी बच्चाहरूलाई अ�हले बाबाबाट ज्ञान �मलेको छ, जसबाट
�तमी �वश्वको मा�लक बन्छौ। �तमीहरूमा परूा शिक्तको तागत आउँछ। परुुषाथ� गरेर �तमी तमोप्रधानबाट
सतोप्रधान बन्छौ। अरूको त पाट� नै छैन। मखु्य हो ड्रामा, जसको ज्ञान �तमीलाई अ�हले �मल्छ। बाँकी त सबै हुन ्
स्थलू �चज �कन�क ती सबै यी आखँाले दे�खन्छन।् �वश्वका महान ्आश्चय� त बाबा हुनहुुन्छ, जसले फे�र रच्नु
प�न हुन्छ स्वग�, जसलाई हे�वन, प्याराडाइज भन्छन।् उहाँको क�त म�हमा छ, बाबा र बाबाका रचनाको धेरै
म�हमा छ। उच्च भन्दा उच्च हुनहुुन्छ भगवान। उच्च भन्दा उच्च स्वग�को स्थापना बाबाले कसरी गनु�हुन्छ, यो
कसलेै प�न केही जानेका छैनन।् �तमी मीठा प्यारा बच्चाहरूले प�न नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार जानेका छौ र
त्यस अनसुार नै पद पाउँछौ। जसले परुुषाथ� गय� उसले ड्रामा अनसुार नै गछ�। परुुषाथ� नगरी त केही �मल्न
सक्दैन। कम� �वना एक सेकेण्ड प�न रहन स�कँदैन। ती हठयोगीहरूले प्राणायाम गछ�न,् मानौं जड बन्छन।् �भत्रै
ब�सरहन्छन,् शरीरमा�थ माटो जम्छ। माटोमा�थ पानी परेप�छ घाँस उ�म्रन्छ। तर यसबाट केही फाइदा छैन।
क�त �दन यसरी ब�सरहने? कम� त अवश्य गनु� नै छ। कम� सनं्यासी कोही बन्न सक्दैन। हो, केवल खाना आ�द
पकाउँदैनन,् त्यसलेै �तनलाई कम�-सनं्यासी भ�न�दन्छन।् यो प�न �तनीहरूको ड्रामामा पाट� छ। यी �नव�ृत्त
माग�का प�न हँुदैनथे भने के हालत हुन पगु्थ्यो? भारतवष� नम्बरवन प�वत्र �थयो। बाबाले सबभैन्दा प�हला
प�वत्रता स्थापना गनु�हुन्छ, जनु फे�र आधा कल्प चल्छ। वास्तवमा सत्ययगुमा एक धम�, एक राज्य �थयो। फे�र
दैवी राज्य अ�हले स्थापना भइरहेको छ। यस्ता राम्रा राम्रा स्लोगन बनाएर मा�नसहरूलाई जागतृ गनु�पछ� , फे�र
दैवी राज्य-भाग्य आएर �लनहुोस।् अ�हले �तमीले क�त राम्रोसँग बझु्छौ। श्रीकृष्णलाई श्याम-सनु्दर �कन
भ�नन्छ– यो प�न �तमीलाई अ�हले थाहा छ। आजकाल त धेरैले यस्तो यस्तो नाम रा�ख�दन्छन।् श्रीकृष्णसँग
किम्प�टसन गछ�न।् �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– प�तत राजाहरूले कसरी पावन राजाहरूको अगा�ड गएर �शर
झकुाउँछन,् तर कहाँ जानेका हुन्छन ् र। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ, जो पजू्य �थए उनै फे�र पजुारी बन्छन।्
अ�हले �तम्रो बदु्�धमा सारा चक्र छ। य�त मात्र याद रहे प�न अवस्था धेरै राम्रो हुन्छ। तर मायाले स्म�ृतमा रहन
�दँदैन, भलुाइ�दन्छ। सदैव ह�ष�तमखु अवस्था रह्यो भने त �तमीलाई देवता भ�नन्थ्यो। लक्ष्मी-नारायणको �चत्र
हेरेर क�त खसुी हुन्छन।् राधा-कृष्ण अथवा राम आ�दलाई हेरेर त्य�त खसुी हँुदैनन ् �कन�क श्रीकृष्णको ला�ग
शास्त्रहरूमा लडाइँका कुरा ले�ख�दएका छन।् यी बाबा बन्छन ् प�न श्री नारायण। बाबा त यो लक्ष्मी-नारायणको
�चत्रलाई देखेर खसुी हुन्छन।् बच्चाहरूले प�न यस्तै सम्झनपुछ� , बाँकी क�त समय यस परुानो शरीरमा रहौंला,
फे�र गएर राजकुमार बन्छौं। यो लक्ष्य-उद्देश्य हो �न। यो प�न केवल �तमीले जानेका छौ। खसुीमा क�त गद्गद्
हुनपुछ�। ज�त पढ्छौ, त्य�त उच्च पद पाउने छौ, पढेनौ भने त के पद �मल्छ? कहाँ �वश्वका महाराजा-महारानी,
कहाँ धनवान, प्रजामा नोकरचाकर। �वषय त एउटै हो। केवल मनमनाभव र मध्याजी भव, अल्फ र बे, याद र
ज्ञान। �यनलाई क�त खसुी भयो– अल्फलाई अल्लाह �मल्यो, बाँकी सबै �दए। क�त ठुलो भाग्य �मल्यो। बाँकी के
चा�हयो! त्यसलेै �कन बच्चाहरूको मनमा खसुी हँुदैन । बाबा भन्नहुुन्छ– यस्तो ट्रान्सलाइटका �चत्र सबकैो ला�ग
बनाउनु छ, जसलाई देखेरर बच्चाहरू खसुी भइरहन्छन।् �शवबाबाले ब्रह्माद्वारा हामीलाई यो वसा� �दइरहनु
भएको छ। मनषु्यले त केही प�न जानेका छैनन।् �बल्कुलै तचु्छ बदु्�ध छन।् अ�हले �तमी तचु्छ बदु्�धबाट स्वच्छ
बदु्�ध ब�नरहेका छौ। सबथैोक जा�नसक्यौ, अरू केही पढ्ने आवश्यकता छैन। यस पढाइबाट �तमीलाई �वश्वको
बादसाही �मल्छ, त्यसलेै बाबालाई ज्ञानसागर भन्छन।् मनषु्यले फे�र सम्झन्छन–् हरेकको �दलको कुरा
जान्नहुुन्छ, तर बाबाले त ज्ञान �दनहुुन्छ। �टचरले बझु्न सक्छन–् फलानाले पढ्छ, बाँकी सारा �दन �यनको
बदु्�धमा के चल्छ भनी बसेर कहाँ हे�ररहन्छन ्र। यो त अद्भतु ज्ञान हो। बाबालाई ज्ञानका सागर, सखु-शािन्तका
सागर भ�नन्छ। �तमी प�न अ�हले मास्टर ज्ञानसागर बन्छौ। फे�र यो टाइटल उड्छ। फे�र सव�गणु सम्पन्न, १६
कला सम्पणू� बन्छौ। यो हो मनषु्यको उच्च पद। यस समयमा यो हो ईश्वरीय पद। क�त सम्झने र सम्झाउने कुरा
छन।् लक्ष्मी-नारायणको �चत्र हेरेर धेरै खसुी हुनपुछ�। हामी अ�हले �वश्वको मा�लक बन्दै छौं। ज्ञानबाट नै सबै गणु
आउँछन।् आफ्नो लक्ष्य-उद्देश्य हेन� �ब�त्तकै �रफे्रसमेन्ट हुन्छ, त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– यो लक्ष्मी-नारायणको
�चत्र त हरेकको साथमा हुनपुछ�। यो �चत्रले �दलमा स्नेह बढाउँछ। �दलमा आउँछ– बस ् यो मतृ्यलुोकमा लास्ट
जन्म हो। फे�र म अमरलोकमा गएर यो बन्छु, ततत्त्वम।् यस्तो होइन, आत्मा नै परमात्मा। होइन, यो ज्ञान सारा
बदु्�धमा बसेको हुनपुछ�। ज�हले प�न कसलैाई सम्झाउँदा, उनलाई भन– हामीले क�हल्यै प�न कससँैग �भख
माग्दैनौं। प्रजा�पता ब्रह्माका सन्तान त धेरै छन।् हामीले आफ्नै तन-मन-धनले सेवा गछ�। ब्राह्मणहरूले आफ्नो
कमाइबाट नै यज्ञ चलाइरहेका छन।् शदू्रहरूको पसैा लाग्न सक्दैन। धेरै बच्चाहरू छन,् �तनले जानेका छन–् ज�त
हामीले तन-मन-धनले सेवा गछ�, सम�प�त हुन्छौं, त्य�त उच्च पद पाउने छौं। जानेका छौ– बाबाले बीज रोप्नु



भएको छ, लक्ष्मी-नारायण बन्नहुुन्छ। पसैा त यहाँ काममा आउने छैन, �कन यस काय�मा नलगाउने? फे�र के
सम�प�त हुनेहरू भोकै मछ�न ् र? धेरै सम्हाल भइरहन्छ। बाबाको क�त सम्हाल भइरहन्छ। यो त �शवबाबाको रथ
हो �न। सारा �वश्वलाई स्वग� बनाउनेहरू हुन।् �यनी हसीन (सनु्दर) यात्री हुन।्

परम�पता परमात्मा त आएर सबलैाई सनु्दर बनाउनु हुन्छ, त्यसलेै श्यामबाट गोरो सनु्दर बन्छौ �न। क�त सनु्दर
पे्रमी हुनहुुन्छ, आएर सबलैाई गोरो बनाइ�दनहुुन्छ। उहाँमा�थ त बली चढ्नपुछ�। याद ग�ररहनु पछ�। जसरी
आत्मालाई देख्न स�कँदैन, अनभुव गन� स�कन्छ, त्यसगैरी परमात्मालाई प�न अनभुव गन� स�कन्छ। देख्दा त
आत्मा-परमात्मा दवुै उस्तै �बन्दु हुन।् बाँकी त सारा ज्ञान हो। यो धेरै बझु्नु पन� कुरा हो। बच्चाहरूको बदु्�धमा यो
नोट रहनु पछ�। बदु्�धमा नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार धारणा हुन्छ। डाक्टरहरूलाई प�न दबाई याद रहन्छ �न।
यस्तो होइन, त्यस समयमा बसेर �कताब हेछ�न।् डाक्टरीका प�न प्वाइन्टहरू हुन्छन,् बे�रस्टरीका प�न
प्वाइन्टहरू हुन्छन।् �तमीसँग प�न प्वाइन्टहरू छन,् ट�पकहरू छन,् जसको बारेमा सम्झाउँछौ। कुनै प्वाइन्टले
कसलाई फाइदा गछ� , कसलैाई कुन प्वाइन्टले तीर लाग्छ। प्वाइन्ट त धेरै भन्दा धेरै छन।् जसले राम्रोसँग धारण
गछ�न,् �तनले राम्ररी सेवा गन� सक्छन।् आधाकल्पदे�खका महारोगी �बरामी छन।् आत्मा प�तत बनेको छ,
�तनको ला�ग एक अ�वनाशी सज�नले दबाई �दनहुुन्छ। उहाँ सदैव सज�न नै रहनहुुन्छ, क�हल्यै �बरामी हुनहुुन्न।
अरू त सबै �बरामी हुन्छन।् अ�वनाशी सज�न एक पटक आएर मनमनाभवको इन्जेक्सन लगाउनु हुन्छ। क�त
सहज छ, �चत्रलाई सदैव पकेटमा राख। बाबा नारायणका पजुारी �थए, लक्ष्मीको �चत्र हटाएर केवल नारायणको
�चत्र रा�ख�दए। अब थाहा भएको छ, जसको हामीले पजूा गथ्य�, अ�हले त्यही ब�नरहेका छौं। लक्ष्मीलाई �बदाइ
�दए, त्यसलेै यो पक्का छ, म लक्ष्मी बन्ने छैन। लक्ष्मीले बसेर गोडा �मचेको, यो राम्रो लाग्दैनथ्यो। त्यसलाई
देखेर परुुषहरूले फे�र स्त्रीलाई गोडा �मच्न लगाउँछन।् त्यहाँ कहाँ लक्ष्मीले यसरी गोडा �मिच्छन ् र। यो
रसम�रवाज त्यहाँ हँुदैन। यो रसम रावण राज्यको हो। यस �चत्रमा सारा ज्ञान छ। मा�थ �त्रम�ूत � प�न छ, यस
ज्ञानलाई सारा �दन स्मरण गदा� धेरै आश्चय� लाग्छ। �वश्व अब स्वग� ब�नरहेको छ। क�त राम्रो ज्ञान छ। थाहा
छैन, मा�नसहरूको बदु्�धमा �कन बस्दैन? आगो एकदम जोडले लाग्नेछ, संसारलाई आगो लाग्नेछ। रावण राज्य
त अवश्य समाप्त हुनपुछ�। यज्ञमा प�न प�वत्र ब्राह्मण हुनपुछ�। सारा �वश्वमा प�वत्रता ल्याउने यो धेरै ठुलो यज्ञ
हो। ती ब्राह्मणहरू प�न हुन त ब्रह्माका सन्तान कहलाउँछन,् तर ती कोख वशंावली हुन।् ब्रह्माका सन्तान प�वत्र
मखु वशंावली �थए �न। त्यसलेै �तनलाई सम्झाउनु पछ�। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) स्वच्छ बदु्�ध बनेर अद्भतु ज्ञान धारण गरेर बाबा समान मास्टर ज्ञान सागर बन्नु छ। ज्ञानबाट सबै गणुहरू
स्वयंमा धारण गनु� छ।

२) जसरी बाबाले तन-मन-धन सेवामा लगाए, सम�प�त भए, त्यसगैरी बाबा समान आफ्नो सबथैोक ईश्वरीय
सेवामा सफल गनु� छ। सदा �रफे्रस रहनको ला�ग लक्ष्य-उद्देश्यको �चत्र साथमा राखु्न छ।
वरदान:– एकरस िस्थ�ततद्वारा सदा एक बाबालाई फलो गन� प्रसन्न�चत्त भव

�तमी बच्चाहरूका ला�ग ब्रह्माबाबाको जीवन एक्यरेुट कम्प्यटुर हो। जसरी आजकाल
कम्प्यटुरद्वारा हरेक प्रश्नको उत्तर सोध्छन।् त्यसगैरी मनमा ज�हले प�न कुनै प्रश्न उठ्यो भने के,
�कन, कसरीको सट्टा ब्रह्माबाबाको जीवन रूपी कम्प्यटुरमा हेर। के र कसरीको प्रश्न यसरी
प�रवत�न हुनेछ। प्रश्न�चत्तको सट्टा प्रसन्न�चत्त बन्नेछौ। प्रसन्न�चत्त अथा�त ्एकरस िस्थ�तमा एक
बाबालाई फलो गन�वाला।

स्लोगन:– आित्मक शिक्तको आधारमा सदा स्वस्थ रहेको अनभुव गर।


