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“ मीठे बच्चे– �तमी आत्माहरूको स्वधम� शािन्त हो , �तम्रो देश शािन्तधाम हो , �तमी आत्मा शान्त स्वरूप हौ , त्यसलेै �तमीले 
शािन्त माग्न सक्दैनौ।” 

प्रश्न:– �तम्रो योगबलले कुनचा�हँ कमाल गछ�? 
उत्तर:– योगबलबाट �तमीले सारा द�ुनयाँलाई प�वत्र बनाउँछौ, �तमी क�त थोरै बच्चाहरूले योगबलबाट यो 

सारा पहाड उठाएर सनुको पहाड स्थापना गछ�। ५ तत्त्व सतोप्रधान हुन पगु्छ, राम्रो फल �दन्छ। 
सतोप्रधान तत्त्वहरूबाट यो शरीर प�न सतोप्रधान हुन्छ। त्यहाँका फल प�न ठूला-ठूला र स्वा�दष्ट 
हुन्छन।् 

 

ओम ्शािन्त। जब ओम ्शािन्त भ�नन्छ भने धेरै खसुी हुनपुछ�  �कन�क वास्तवमा आत्मा हो न ैशान्त स्वरूप, उसको 
स्वधम� न ैशान्त हो। यसको बारेमा सनं्यासीहरूले प�न भन्छन–् शािन्त त �तम्रो गलाको हार हो। शािन्तलाई 
बा�हर कहाँ खोज्छौ? आत्मा स्वत: शान्त स्वरूप छ। यस शरीरमा पाट� खेल्न आउन ुपछ�। आत्मा सधैं शान्त रह्यो 
भने कम� कसरी गछ�? कम� त गनु� न ैछ। हो, शािन्तधाममा आत्माहरू शान्त रहन्छन।् त्यहाँ शरीर हँुदैन, यो कुन ै
प�न संन्यासी आ�दले बझु्दैनन–् हामी आत्मा हौं। शािन्तधाममा रहनेवाला हौं। बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– 
शािन्तधाम हाम्रो देश हो, फे�र हामी सखुधाममा आएर पाट� खेल्छौं फे�र रावण राज्य हुन्छ द:ुखधाममा। यो ८४ 
जन्मको कहानी हो। भगवानवुाच छ �न अजु�न प्र�त– �तमीले आफ्नो जन्मलाई जान्दैनौ। एकलाई �कन भ�नन्छ? 
�कन�क एकको ग्यारेण्टी छ। यी राधा-कृष्णको त ग्यारेण्टी छ �न तब �यनलाई न ैभ�नन्छ। यी बाबाले प�न 
जानेका छन,् बच्चाहरूले प�न जानेका छन–् यी सब ैजो बच्चाहरू छन ्सबलेै त ८४ जन्म �लदैनन।् कुन ैबीचमा 
आउँछन,् कुन ैअन्त्यमा आउँछन।् �यनको त �निश्चत छ। �यनलाई भ�नन्छ– हे बच्चे। त्यसलेै यी अजु�न भए �न। 
रथमा बसेका छन ् �न। बच्चाहरूले स्वय ंप�न बझु्न सक्छन–् हामीले जन्म कसरी �लन्छौं? सेवा न ैगद�नन ्भने 
सत्ययगु नयाँ द�ुनयाँमा प�हला कसरी आउँछन?् �यनको तक�दर कहाँ छ। पछा�ड जसले जन्म �लन्छ उसको 
ला�ग घर परुानो हँुदै जान्छ �न। मलेै �यनको ला�ग भन्छु, जसको ला�ग �तमीहरूलाई प�न �नश्चय छ। �तमीले 
प�न बझु्न सक्छौ– मम्मा-बाबाले ८४ जन्म �लनहुुन्छ। कुमारका �छन,् जनक �छन,् जनु यस्ता-यस्ता महारथी 
छन ् उनीहरूले ८४ जन्म �लन्छन।् जसले सेवा गद�न ऊ केही जन्म प�छ मात्र आउँछ। सम्झन्छन–् म त पास 
हुन्न, अिन्तममा आउँछु। स्कुलमा रेस गदा� �नशानासम्म पगेुर फे�र फ�क� न्छन ्�न। सब ैएकरस हुन सक्दैनन।् 
रेसमा अ�लक�त पाउ इन्चको प�न फरक पछ� , प्लसमा आउँछन।् यो प�न अश्व रेस हो। अश्व घोडालाई भ�नन्छ। 
रथलाई प�न घोडा भ�नन्छ। बाँकी यो जनु देखाउँछन–् दक्ष प्रजा�पताले यज्ञ रचे, त्यसमा घोडालाई हवन गरे, यी 
सब ैकुरा होइनन।् न दक्ष प्रजा�पता छन,् न कुन ैयज्ञ रचेका हुन।् पसु्तकहरूमा भिक्तमाग�को क�त दन्त्य कथाहरू 
छन।् त्यसको नाम न ैकथा हो। धेरै कथाहरू सनु्छन।् �तमीले त यो पढ्छौ। पढाइलाई कथा कहाँ भ�नन्छ र! 
स्कुलमा पढ्छन,् लक्ष्य हुन्छ। हामीलाई यो पढाइबाट यो नोकरी �मल्छ। केही न केही �मल्छ। अ�हले �तमी 
बच्चाहरू धेरै देही-अ�भमानी बन्न ुछ। यसमा न ैमेहनत छ। बाबालाई याद गना�ले न ै�वकम� �वनाश हुन्छ। मखु्य 
कुरा याद गनु� हो। यस्तो होइन, म त �शवबाबाको बच्चा हँु न,ै फे�र याद के गन�? होइन, याद गनु� छ आफूलाई 
�वद्याथ� सिम्झएर। हामी आत्माहरूलाई �शवबाबाले पढाइरहन ुभएको छ। यो प�न भलु्छन।् �शवबाबा एउटै 
�टचर हुनहुुन्छ जसले सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको रहस्य सनुाउन ुहुन्छ। यो प�न याद रहँदैन। हरेक बच्चाले 
आफ्नो �दलसँग सोध्न ुछ– क�त समय बाबाको याद रहन्छ? धेरै समय त ब�हमु�खतामा न ैजान्छ। यो याद न ै
मखु्य हो। यस योगको धेरै म�हमा छ। तर योग कसले �सकाउँछ– यो कसलैाई थाहा छैन। गीतामा कृष्णको नाम 
रा�ख�दएका छन।् अब कृष्णलाई याद गरेर त अ�लक�त प�न पाप का�टन्न �कन�क उनी त शरीरधारी हुन।् पाँच 
तत्त्वहरूले बनेको छ। उनलाई याद गनु� त मानौं माटोलाई याद गनु� जस्त ैभयो, ५ तत्त्वको याद भयो। �शवबाबा त 
अशरीरी हुनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– अशरीरी बन, म बाबालाई याद गर। भन्छन ्प�न– हे प�तत-पावन, त्यो त एक 
भयो �न। यिुक्तले सोध्नपुछ�– गीताको भगवान को हो? भगवान रच�यता त एक हुनहुुन्छ। मनषु्यले आफूलाई 
भगवान भने ताप�न यस्तो क�हल्य ैभन्दैनन–् �तमीहरू सब ैमेरा बच्चा हौ। या त भन्छन ्तत्त्वम ्या भन्छन ्ईश्वर 
सव�व्यापी हुनहुुन्छ। हामी प�न भगवान, �तमी प�न भगवान, जहाँ हेरे प�न तपाई न ैतपाई हुनहुुन्छ। पत्थरमा 



प�न तपाई, यस्तो भन्छन।् �तमी मेरो बच्चा हौ, यो भन्न सक्दैनन।् यो त बाबाले न ैभन्नहुुन्छ– हे मेरा प्यारा 
रुहानी बच्चाहरू! यस्तो अरू कसलेै भन्न सक्दैनन।् मसुलमानलाई य�द कसलेै भननू ् मेरा प्यारा बच्चाहरू– 
थप्पड लगाउने छन।् उहाँ एउटै पारलौ�कक बाबाले भन्न सक्नहुुन्छ। अरू कसलेै सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको 
ज्ञान �दन सक्दैन। ८४ को सीँढीको रहस्य �नराकार बाबा बाहेक कसलेै सम्झाउन सक्दैन। उहाँको वास्त�वक नाम 
हो न ै�शव। यो त मनषु्यले अथाह नाम रा�ख�दएका छन।् अनेक भाषाहरू छन।् त्यसलेै आ-आफ्नो भाषामा नाम 
राख्छन।् जस्त ैबम्बईमा बबलुनाथ भन्छन,् तर त्यसको अथ� कहाँ सम्झन्छन ्र! �तमीले सम्झन्छौ– काँडालाई 
फूल बनाउनेवाला हुनहुुन्छ। भारतवष�मा �शवबाबाका हजारौं नाम छन।् अथ� केही प�न जानेका छैनन।् बाबाले 
बच्चाहरूलाई न ैसम्झाउन ुहुन्छ। त्यसमा प�न माताहरूलाई बाबाले धेरै अगा�ड राख्नहुुन्छ। आजकल नारीको प�न 
मान हुन्छ �कन�क बाबा आउन ुभएको छ �न। बाबाले माताहरूको उच्च म�हमा गनु�हुन्छ। �तमी �शव शिक्त सेना 
हौ, �तमीले न ै�शवबाबालाई �चनेका छौ। सच्चा त एउटै हुनहुुन्छ। गायन प�न छ, सच की बेडी �हले डुले, डूबे नहीं । 
�तमी सच्चा छौ, नयाँ द�ुनयाँको स्थापना ग�ररहेका छौ। बाँकी झटुा नाउ सब ैखत्तम हुन्छन।् �तमी कुन ैयहाँको 
राज्य गन�वाला होइनौ। �तमीले फे�र अक� जन्ममा आएर राज्य गछ�। यो धेरै गपु्त कुरा हो, जनु �तमीले न ै
जानेका छौ। उहाँ बाबा न�मलेको भए केही प�न जान्दैनथ्यौ। अ�हले जानेका छौ। 

यी हुन ्य�ुधिष्ठर, यदु्धको मदैानमा बच्चाहरूलाई खडा गन�वाला। यो हो अ�हसंक। मनषु्यहरूले �हसंा सम्झन्छन ्
मारामारीलाई। बाबा भन्नहुुन्छ– प�हलो मखु्य �हसंा त काम �वकारको हो। त्यसलेै काम महाशत्र ुभ�नन्छ। यसमा 
न ै�वजय पाउन ुछ। मखु्य कुरा हो न ैकाम �वकारको, प�तत अथा�त ्�वकारी। �वकारी भ�नन्छ न ैप�तत बन्नेलाई, 
जो �वकारमा जान्छ। क्रोध गन�लाई यस्तो �वकारी भ�नदैन। क्रोधीलाई क्रोधी, लोभीलाई लोभी भ�नन्छ। 
देवताहरूलाई �न�व�कारी भ�नन्छ। देवताहरू �नल�भी, �नम�ही, �न�व�कारी हुन्छन।् उनीहरू क�हल्य ै �वकारमा 
जाँदैनन।् �तमीलाई भन्छन–् �वकार �बना बच्चा कसरी हुन्छन?् उनलाई त �न�व�कारी मान्छौ �न। त्यो हो न ै
प�वत्र द�ुनयाँ। द्वापर क�लयगु हो अप�वत्र द�ुनयाँ। स्वयलंाई �वकारी, देवताहरूलाई �न�व�कारी त भन्छन ् �न। 
�तमीलाई थाहा छ– हामी प�न �वकारी �थयौं। अब �यनी जस्त ै �न�व�कारी ब�नरहेका छौं। यी लक्ष्मी-नारायणले 
प�न यादको बलबाट यो पद पाएका हुन ्फे�र पाउने छन।् हामी प�न देवी-देवता �थयौं, हामीले कल्प प�हला यस्त ै
राज्य पाएका �थयौं, जनु गमुायौं, फे�र हामीले प्राप्त गद� छौं। यही �चन्तन बदु्�धमा रहे प�न खशु हुन्छ। तर 
मायाले यो स्म�ृत भलुाइ�दन्छ। बाबालाई थाहा छ– �तमी स्थायी यादमा रहन सक्दैनौ। �तमी बच्चाहरू अ�वचल 
बनेर याद ग�रराख तब चाँड ै कमा�तीत अवस्था होस ् अ�न आत्मा फक� र जाओस।् तर यस्तो हँुदैन। प�हलो 
नम्बरमा त �यनी जान्छन।् फे�र हुन्छ �शवबाबाको ब�रयाँत। �ववाहमा माताहरूले माटोको भाँडोमा बत्ती बालेर 
लजैान्छन ् �न। यो �नशानी हो। �शवबाबा साजन त सदा जागती ज्योती हुनहुुन्छ। हाम्रो ज्यो�त जगाउन ुभएको 
छ। यहाँको कुरा फे�र भिक्तमाग�मा लगेका हुन।् �तमीले योग बलबाट आफ्नो ज्यो�त जगाउँछौ। योगबाट �तमी 
प�वत्र बन्छौ। ज्ञानबाट धन �मल्छ। पढाइलाई कमाईको स्रोत भ�नन्छ �न। योगबलबाट �तमीले सारा �वश्वलाई 
प�वत्र बनाउँछौ। यसमा कन्याहरू धेरै सहयोगी बन्न सक्छन।् सेवा गरेर उच्च पद पाउन ुछ। जीवन हीरा जस्तो 
बनाउन ुछ, कम होइन। गायन प�न छ– फलो फादर मदर। सी मदर फादर र अनन्य ब्रदस�, �सस्टस�। 

�तमी बच्चाहरूले प्रदश�नीमा प�न सम्झाउन सक्छौ– �तम्रा दईु �पता छन,् लौ�कक र पारलौ�कक। यसमा ठूलो 
को? ठूलो त �नश्चय न ै बेहदका बाबा हुनहुुन्छ �न। वसा� उहाँबाट �मल्न ुपछ�। अ�हले वसा� �दइरहन ुभएको छ। 
�वश्वको मा�लक बनाइरहन ुभएको छ। भगवानवुाच– �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु फे�र �तमी अक� जन्ममा 
�वश्वको मा�लक बन्छौ। बाबाले कल्प-कल्प यहाँ आएर धेरै धनवान बनाउन ुहुन्छ। �तमी �वश्वको मा�लक बन्छौ 
यस पढाइबाट। त्यस पढाइबाट के �मल्छ? यहाँ त �तमी हीरा जस्तो बन्छौ २१ जन्मको ला�ग। त्यस पढाइमा 
रात-�दनको फरक छ। यहाँ त बाबा, �टचर, गरुु एउटै हुनहुुन्छ। �पताको वसा�, �टचरको वसा� र गरुुको वसा� सब ै
�दनहुुन्छ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– देह स�हत सबलैाई भलु्न ुछ। �तमी मरेप�छ, द�ुनयाँ मरे बराबर हुन्छ। बाबाको 
गोदको बच्चा बन्यौ, बाँकी कसलाई याद गछ�? अरूलाई देखेर प�न नदेख। पाट�मा प�न आउँछौं तर बदु्�धमा होस–् 
अब हामी घर जान ुछ फे�र यहाँ आएर पाट� खेल्न ुछ। य�त बदु्�धमा रहे प�न धेरै खसुी हुन्छ। बच्चाहरूले देहभान 
छोड�दन ुपछ�। यो परुानो चीज यहाँ छोड्न ुछ, अब फक� र जान ुछ। नाटक परूा हुन्छ। परुानो सिृष्टलाई आगो 
ला�गरहेको छ। अन्धाका सन्तान अन्धा, अज्ञान �नद्रामा सतुकेा छन।् मनषु्यले त सम्झन्छन–् यो सतुकेो मनषु्य 
देखाइएको छ। तर यो अज्ञान �नद्राको कुरा हो, जसबाट �तमी जाग्छौ। ज्ञान अथा�त ् �दन हो सत्ययगु, अज्ञान 



अथा�त ्रात हो क�लयगु। यो बझु्ने कुरा हो। कन्याले �ववाह ग�रन ्भने माता-�पता, सास-ुससरुा प�न याद आउने 
छ। उनीहरूलाई �ब�स�न ुपन� हुन्छ। यस्ता प�न यगुल छन ्जसले सनं्यासीहरूलाई देखाउँछन–् हामी यगुल बनेर 
क�हल्य ै �वकारमा जादैनौं। ज्ञान तरबार बीचमा छ। बाबाको आदेश छ– प�वत्र रहन ुछ। हेर, रमेश-उषा छन,् 
क�हल्य ैप�न प�तत बनेका छैनन।् यो डर छ य�द हामी प�तत बन्यौं भने २१ जन्मको राजाई खतम हुन्छ। कंगाल 
बन्छौं। यसमा कुन ैकुन ैफेल हुन पगु्छन।् गन्धव� �ववाहको नाम त छ �न। �तमीलाई थाहा छ– प�वत्र रहनाले धेरै 
उच्च पद �मल्छ। एक जन्मको ला�ग प�वत्र बन्न ु छ। योगबलबाट कम�िन्द्रयहरूमा�थ प�न कन्ट्रोल हुन्छ। 
योगबलबाट �तमीले सारा द�ुनयाँलाई प�वत्र बनाउँछौ। �तमी क�त थोरै बच्चाहरूले योगबलबाट यो सारा पहाड 
बदलेर सनुको पहाड स्थापना गछ�। मनषु्यहरूले कहाँ बझु्दछन ् र! उनीहरूले त गोवध�न पव�तको प�रक्रमा 
ग�ररहन्छन।् यो त बाबाले न ैआएर सारा द�ुनयाँलाई सत्ययगुी बनाउन ुहुन्छ। यस्तो होइन, �हमालय कुन ैसनुको 
हुन्छ। त्यहाँ त सनुको खानी भरीभराऊ हुन्छ। ५ तत्त्व सतोप्रधान हुन्छ। फल प�न राम्रो �दन्छ। सतोप्रधान 
तत्त्वबाट यो शरीर प�न सतोप्रधान हुन्छ। उहाँका फल प�न धेरै ठूला-ठूला स्वा�दष्ट हुन्छन।् नाम न ैछ स्वग�। 
आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गना�ले न ै �वकार छुट्छ। देह-अ�भमान आएप�छ �वकारको चेष्टा हुन्छ। 
योगी क�हल्य ैप�न �वकारमा जाँदैनन।् ज्ञान बल त छ, तर योगी छैन भने �गन�छ। जस्त ैसो�धन्छ– परुुषाथ� ठूलो 
या प्रारब्ध? तब भन्छन ्परुुषाथ� ठूलो। त्यसगैरी यसमा भ�नन्छ योग ठूलो। योगबाट न ैप�ततबाट पावन ब�नन्छ। 
अब �तमी बच्चाहरूले त भन्छौ– हामी बेहदका बाबासँग पढ्छौं। मनषु्यसँग पढ्नाले के �मल्छ? म�हनामा के 
कमाई हुन्छ? यहाँ �तमीले एक-एक रत्न धारणा गछ�। यो हो लाखौं रूपयैाँको। त्यहाँ पसैाको �गन्ती ग�रदैन, 
अन�गन्ती धन हुन्छ। सबकैो आ-आफ्नो खेती आ�द हुन्छ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई राजयोग 
�सकाउँछु। यो हो लक्ष्य। परुुषाथ� गरेर उच्च बन्न ुछ। राजधानी स्थापना भइरहेको छ। यी लक्ष्मी-नारायणले 
कसरी प्रारब्ध पाए, �यनको प्रारब्धलाई जा�नसक्यौ, अरू के चा�हयो? अ�हले �तमीलाई थाहा छ– कल्पको ५ हजार 
वष�प�छ बाबा आउन ु हुन्छ, आएर स्वग� बनाउन ु हुन्छ। बच्चालाई सेवा गन� उमङ्ग हुनपुछ�। जबसम्म कसलैाई 
माग� बताउँदैनौ, खाना खाने छैन– यस्तो उल्लास-उमङ्ग होस ्तब उच्च पद पाउन सक्छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) ईश्वरीय सेवा गरेर आफ्नो जीवन २१ जन्मको ला�ग हीरा जस्तो बनाउन ु छ। माता-�पता र अनन्य 
भाइ-ब�हनीहरूको न ैअनसुरण गनु� छ। 

२) कमा�तीत अवस्था बनाउनको ला�ग देह स�हत सबलैाई भलु्न ुछ। आफ्नो याद अ�वचल र स्थायी बनाउन ुछ। 
देवताहरू जस्त ै�नल�भी, �नम�ही, �न�व�कारी बन्न ुछ। 
वरदान:– छटप�टएका आत्माहरूलाई एक सेकेन्डमा ग�त-सद्ग�त �दने मास्टर दाता भव 

जसरी �तमीहरूले स्थलू �सजनको इन्तजाम गछ�, सेवाधारी सामग्रीहरू सब ैतयार गछ�, जसबाट 
कसलैाई कुन ैतकलीफ नहोस,् समय व्यथ� नजाओस।् यस्त ैअब सब ैआत्माहरूको ग�त-सद्ग�त 
गन� अिन्तम �सजन आउनेवाला छ, छटप�टएका आत्माहरूलाई लाइनमा उभ्याउने कष्ट �दनहँुुदैन, 
आउँदै जाओस ्र �लँदै जाओस।् यसको ला�ग एभररेडी बन। परुुषाथ� जीवनमा रहेर अब दातापनको 
िस्थ�तमा रहनहुोस।् हरेक सङ्कल्प, हरेक सेकेन्डमा मास्टर दाता बनेर �हँड। 

स्लोगन:– हजरुलाई बदु्�धमा हािजर राख, तब सव� प्रािप्तहरूले जी हजरु गन�छन।् 
 

सचूना: – आज मधवुनमा अव्यक्त बापदादा �मलनको शभु �दन हो। 


