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“ मीठे बच्चे– बाबा ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ , उहाँलाई जानीजाननहार भन्न ु, यो उल्टो म�हमा हो। बाबा आउनहुुन्छ न ै�तमीलाई 
प�ततबाट पावन बनाउन।” 

प्रश्न:– बाबाको साथसाथ ैसबभैन्दा धेरै म�हमा अरू कसको छ र कसरी? 
उत्तर:– (१) बाबाको साथसाथ ैभारतवष�को म�हमा प�न धेरै छ। भारतवष� न ैअ�वनाशी खण्ड हो। भारतखण्ड 

न ै स्वग� बन्छ। बाबाले हामीलाई न ैधनवान, सखुी र प�वत्र बनाउनभुएको हो। (२) गीताको प�न 
अपरम्पार म�हमा छ, सव� शास्त्रमयी �शरोमणी गीता हो। (३) �तमी चतैन्य ज्ञान गङ्गाहरूको प�न 
धेरै म�हमा छ। �तमी डाइरेक्ट ज्ञान सागरबाट �निस्कएका हौ। 

 

ओम ्शािन्त। ओम ्शािन्तको अथ� त नयाँ वा परुाना बच्चाहरूले बझुकेा छौ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी सब ै
आत्माहरू परमात्माका सन्तान हौं। परमात्मा सबभैन्दा उच्च र सबभैन्दा प्यारा सबकैा �प्रयतम हुनहुुन्छ। 
बच्चाहरूलाई ज्ञान र भिक्तको रहस्य त बझुाइएको छ, ज्ञान भनेको �दन– सत्ययगु-त्रतेा, भिक्त भनेको रात– 
द्वापर-क�लयगु। यो यहाँको न ैकुरा हो। सबभैन्दा प�हला �तमी बच्चाहरू न ैआउँछौ। ८४ को चक्र प�न �तम्रो ला�ग 
हो। भारत खण्ड न ैअ�वनाशी खण्ड हो। भारत खण्ड न ैस्वग� बन्छ, अरू कुन ैखण्ड स्वग� बन्दैन। बच्चाहरूलाई 
बझुाइएको छ– नयाँ द�ुनयाँ सत्ययगुमा भारतवष� मात्र ैहुन्छ। भारतवष� न ैस्वग� कहलाउँछ। यहाँ रहनेले न ैफे�र 
८४ जन्म �लन्छन,् नक� वासी बन्छन।् उनीहरू न ैफे�र स्वग�वासी बन्छन।् य�तबेला सब ैनक� वासी छन ्फे�र प�न 
सब ै खण्ड �वनाश भएर बाँकी भारतखण्ड रहन्छ। भारतखण्डको म�हमा अपरम्पार छ। यहाँ न ै बाबा आएर 
�तमीहरूलाई राजयोग �सकाउनहुुन्छ। यो गीताको परुुषोत्तम सङ्ग म यगु हो। भारतवष� न ैफे�र परुुषोत्तम बन्ने 
छ। अ�हले त्यो आ�द सनातन देवी-देवता धम� प�न छैन, राज्य प�न छैन, अ�न त्यो यगु प�न छैन। �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– वल्ड� अलमाइटी अथो�र�ट एक भगवानलाई न ैभ�नन्छ। यो ठुलो गल्ती गरेर भन्छन–् उहाँ 
परमात्मा अन्तया�मी हुनहुुन्छ। सबकैो मन �भत्रको कुरा उहाँले जान्नहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै कसकैो प�न 
मनको कुरा जािन्दनँ। मेरो त काम न ै हो प�ततहरूलाई पावन बनाउने। धेरैले भन्छन–् �शवबाबा हजरु त 
अन्तया�मी हुनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म अन्तया�मी होइन, मलेै कसकैो मनको कुरा जािन्दनँ। म त आएर केवल 
प�ततहरूलाई पावन बनाउँछु। मलाई बोलाउँछन ्न ैप�तत द�ुनयाँमा। अ�न म एकै पटक मात्र आउँछु जब परुानो 
द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउनपुछ�। मा�नसहरूलाई यो थाहा छैन– यो जनु द�ुनयाँ छ त्यो नयाँबाट परुानो, परुानोबाट 
नयाँ क�हले हुन्छ? सब ैचीज नयाँबाट परुानो, सतो, रजो, तमोमा अवश्य प�न आउँछन।् मा�नसहरू प�न यस्त ै
हुन्छन।् बालक सतोप्रधान हुन्छ फे�र यवुा हुन्छ अ�न वदृ्ध हुन्छ अथा�त ्रजो, तमोमा आउँछ। शरीर बढुो भएप�छ 
त्यो शरीर छोडरे फे�र बच्चा बन्छ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– नयाँ द�ुनयाँमा भारतवष� क�त उच्च �थयो। 
भारतवष�को म�हमा अपरम्पार छ। य�त सखुी, धनवान, प�वत्र अरू कुन ैखण्ड हँुदैन। फे�र सतोप्रधान बनाउन बाबा 
आउनभुएको छ। सतोप्रधान द�ुनयाँको स्थापना भइरहेको छ। �त्रम�ूत � ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्करलाई रचना कसले 
गय�? सबभैन्दा उच्च त �शव हुनहुुन्छ। भन्छन–् �त्रम�ूत � ब्रह्मा, अथ� त बझु्दैनन।् वास्तवमा भन्नपुछ�  �त्रम�ूत � 
�शव, न �क ब्रह्मा। फे�र गायन गछ�न ् देव-देव महादेव। शङ्करलाई उच्च रा�खएको भए त �त्रम�ूत � शङ्कर 
भन्नपु�य� �न। फे�र �त्रम�ूत � ब्रह्मा �कन भन्छन?् �शव हुनहुुन्छ रच�यता। गायन प�न गछ�न ् परम�पता 
परमात्माले ब्रह्माद्वारा स्थापना गनु�हुन्छ ब्राह्मणहरूको। भिक्तमाग�मा ज्ञानका सागर बाबालाई जानीजाननहार 
भ�न�दन्छन,् तर त्यो म�हमा अथ� स�हत छैन। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाद्वारा हामीलाई वसा� �मल्छ, 
उहाँले स्वयं हामी ब्राह्मणहरूलाई पढाउनहुुन्छ �कन�क उहाँ बाबा प�न हुनहुुन्छ, परम �शक्षक प�न हुनहुुन्छ, 
�वश्वको इ�तहास-भगूोलले कसरी चक्कर लगाउँछ, त्यो प�न सम्झाउनहुुन्छ– उहाँ न ैज्ञानका सागर हुनहुुन्छ। तर 
यस्तो होइन उहाँ सब ैकुरा जान्नेवाला हुनहुुन्छ। यो भलु हो। मलेै त केवल आएर प�ततहरूलाई पावन बनाउँछु, २१ 
जन्मको ला�ग राज्य भाग्य �दन्छु। भिक्तमाग�मा हुन्छ अल्पकालको सखु, जसलाई सनं्यासी, हठयोगीहरूले 
जान्दै जानेकै छैनन।् ब्रह्मलाई याद गछ�न।् तर ब्रह्म त भगवान होइन। भगवान त एक �नराकार �शव हुनहुुन्छ, 
जो सव� आत्माहरूका �पता हुनहुुन्छ। हामी आत्माहरूको �नवास स्थान ब्रह्माण्ड परमधाम हो। त्यहाँबाट हामी 
आत्माहरू यहाँ पाट� खेल्न आउँछौं। आत्माले भन्छ– मलेै एक शरीर छोडरे दोस्रो तसे्रो �लन्छु। ८४ जन्म प�न �तम्रो 



न ैहुन्छ, जसले धेरै भिक्त गरेका छन ्उसलेै फे�र ज्ञान प�न धेरै �लन्छन।् 

बाबा भन्नहुुन्छ– गहृस्थ व्यवहारमा बसेर श्रीमतमा चल। �तमीहरू सब ैआत्माहरू �प्रयतमा हौ एक परमात्मा 
�प्रयतमका। भिक्तमाग�दे�ख �लएर �तमीले याद गद� आएका छौ। आत्माले बाबालाई याद गछ�। यो हो न ै
द:ुखधाम। हामी आत्माहरू वास्तवमा शािन्तधामका �नवासी हौं। प�छ सखुधाममा आयौं र प�छ आएर फे�र 
हामीले ८४ जन्म �लयौं। ‘हम सो, सो हम’ को अथ� प�न बझुाइएको छ। उनीहरूले त भ�न�दन्छन ्आत्मा न ै
परमात्मा, परमात्मा न ै आत्मा। अ�हले बाबाले सम्झाउनभुएको छ– हामी न ै देवता, क्ष�त्रय, वशै्य अ�न शदू्र। 
अ�हले हामी न ैब्राह्मण बनेका छौं देवता बन्नको ला�ग। यो हो यथाथ� अथ�। त्यो हो �बल्कुल गलत। सत्ययगुमा 
एक देवी-देवता धम�, अद्वतै धम� �थयो। प�छ अरू धम� आए अ�न द्वतै भएका हुन।् द्वापरदे�ख आसरुी रावण 
राज्य सरुु हुन्छ। सत्ययगुमा रावण राज्य न ैहँुदैन त्यसलेै ५ �वकार प�न हुन सक्दैन। त्यो हो न ैसम्पणू� �न�व�कारी 
द�ुनयाँ। 

अ�हले �तमी हौ ईश्वरीय �वद्याथ�। त्यसलेै उहाँ �पता प�न हुनभुयो, �तमी �वद्याथ� हौ, त्यसलेै �शक्षक प�न 
हुनभुयो। फे�र �तमी बच्चाहरूलाई सद्ग�त �दनहुुन्छ, स्वग�मा लजैानहुुन्छ त्यसलेै बाबा, �टचर, गरुु तीन ै
हुनभुयो। उहाँका �तमी बच्चा बनेका छौ त्यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�। मा�नसहरूले त केही प�न बझुकेा छैनन,् 
रावण राज्य हो �न। प्रत्येक वष� रावणलाई जलाउँदै आएका छन ्तर रावण को हो, यो बझुकेा छैनन।् �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो रावण �वश्वको सबभैन्दा ठुलो दसु्मन हो। यो ज्ञान �तमी बच्चाहरूलाई न ैज्ञानका 
सागर बाबाद्वारा �मल्छ। उहाँ बाबा न ैज्ञानका सागर, आनन्दका सागर हुनहुुन्छ। ज्ञान सागरबाट �तमीले बादल 
भरेर फे�र गएर वषा� बसा�उँछौ। �तमीहरू ज्ञान गङ्गा हौ, �तम्रो न ैम�हमा छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म �तमीलाई अ�हले 
पावन बनाउन आएको छु, यो एक जन्म प�वत्र बन, मलाई याद गय� भने �तमी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्छौ। 
म न ैप�तत-पावन हँु, ज�त हुनसक्छ यादलाई न ैबढाऊ। मखुबाट �शवबाबा भन्न ुप�न पद�न। जसरी सजनीले 
साजनलाई याद गछ�न,् एक पटक देख्यो, पगु्यो। फे�र बदु्�धमा उसकैो याद रहन्छ। भिक्तमाग�मा जसले जनु 
देवताको याद गछ�न,् पजूा गछ�न,् उनकैो साक्षात्कार हुन्छ। त्यो हो अल्पकालको ला�ग। भिक्त गद� तल उ�त्रदैँ 
आएका छन।् अब त मतृ्य ुसामनु्ने खडा छ। हाय हायप�छ फे�र जयजयकार हुन्छ। भारतखण्डमा न ैरगतको नदी 
बग्छ। गहृ यदु्धको लक्षण प�न दे�खइरहेको छ। तमोप्रधान बनेका छन।् अब �तमी सतोप्रधान ब�नरहेका छौ। जो 
कल्प प�हला देवता बनेका छन,् उनलेै आएर बाबासँग वसा� �लन्छन।् कम भिक्त गरेका भए ज्ञान प�न कम ै
�लन्छन।् फे�र प्रजामा प�न नम्बरवार पद पाउँछन।् राम्रा परुुषाथ�ले श्रीमतमा चलेर शे्रष्ठ पद पाउने छन।् 
चालचलन प�न राम्रो हुनपुछ�। दैवीगणु प�न धारण गनु�छ, त्यो फे�र २१ जन्मसम्म चल्छ। अ�हले छ सबमैा 
आसरुी गणु। आसरुी द�ुनयाँ, प�तत द�ुनयाँ हो �न। �तमी बच्चाहरूलाई �वश्वको इ�तहास-भगूोल प�न बझुाइएको 
छ। य�तबेला बाबा भन्नहुुन्छ– याद गन� मेहनत गय� भने �तमी सच्चा सनु बन्छौ। सत्ययगु हो गोल्डने एज, 
पक्का सनु, फे�र त्रतेामा चाँदीको खाद पछ�। कला कम हँुदै जान्छ। अ�हले त कुन ैकला न ैछैन, जब यस्तो हालत 
हुन्छ अ�न बाबा आउनहुुन्छ, यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। 

यस रावण राज्यमा सब ै बेसमझ बनेका छन,् जसले बेहदको ड्रामाको पाट�धारी भएर प�न ड्रामाको 
आ�द-मध्य-अन्त्यलाई बझुकेा छैनन।् �तमी कलाकार हौ �न। �तमीले जानेका छौ– हामी यहाँ पाट� खेल्न आएका 
हौं। तर पाट�धारी भएर प�न बझुकेा छैनन।् त्यसलेै बेहदका बाबा भन्नहुुन्छ �न– �तमी क�त बेसमझ बनेका छौ। 
अब मलेै �तमीलाई समझदार हीराजस्तो बनाउँछु। फे�र रावणले कौडीजस्तो बनाइ�दन्छ। म न ैआएर सबलैाई 
साथमा लजैान्छु फे�र यो प�तत द�ुनयाँ प�न �वनाश हुन्छ। लामखटु्टे सदृश्य सबलैाई लजैान्छु। �तम्रो 
लक्ष्य-उद्देश्य सामनु्ने छ। �तमी प�न त्यस्त ै बन्नछु अ�न स्वग�वासी बन्छौ। �तमी 
ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारीहरूले यो परुुषाथ� ग�ररहेका छौ। मा�नसहरूको बदु्�ध तमोप्रधान छ त्यसलेै बझु्दैनन।् 
य�त बी.के. छन ्भने अवश्य प�न प्रजा�पता ब्रह्मा प�न हुनपुछ�। ब्राह्मण हुन ्चोटी, ब्राह्मण फे�र देवता... �चत्रमा 
ब्राह्मणहरूलाई र �शवलाई गमु ग�र�दएका छन।् �तमी ब्राह्मणहरूले अ�हले �वश्वलाई स्वग� बनाइरहेका छौ। 
अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 



बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) उच्च पदको ला�ग श्रीमतमा चलेर राम्रो चालचलन धारण गनु�छ। 

२) सच्चा सजनी बनेर एक साजनलाई न ैयाद गनु�छ। ज�त हुनसक्छ यादको अभ्यास बढाउँदै जानछु। 
वरदान:– �न�मत्तपनको स्म�ृतले मायाको गेट बन्द गन� डबल लाइट भव 

जो सदा स्वयंलाई �न�मत्त सम्झरे चल्छन,् उनीहरूलाई डबल लाइट िस्थ�तको स्वतः अनभुव हुन्छ। 
गन�गराउने बाबाले गराइरहनभुएको छ, म �न�मत्त हँु– यो स्म�ृतले सफलता �मल्छ। मपैन आयो 
अथा�त ् मायाको गेट खलु्यो, �न�मत्त सिम्झयौ अथा�त ्मायाको गेट बन्द भयो। त्यसलेै, �न�मत्त 
सम्झनाले मायािजत प�न बन्छौ र डबल लाइट प�न बन्छौ। साथसाथ ै सफलता प�न अवश्य 
�मल्छ। यही स्म�ृत नम्बरवन �लने आधार बन्छ। 

स्लोगन:– �त्रकालदश� बनेर हरेक कम� गय� भने सफलता सहज ै�मल्दै जानेछ। 
 

मातशे्वरीजीक ◌ा  महावाक्य:– 

१) “मनषु्य आत्माले आफ्नो परूा  कमाइ  अनसुार भ�वष्य प्रारब्ध भोग्छ” 

हेर, धेरै मनषु्यले यस्तो सम्झन्छन–् हाम्रो पवू� जन्मको राम्रो कमाइले गदा� अ�हले यो ज्ञान प्राप्त भएको हो। तर 
यस्तो कुरा हँुदै होइन, पवू� जन्मको राम्रो फल हो– यो त हामीले जान्दछौं। कल्पको चक्र घ�ुमरहन्छ सतो, रजो, 
तमो प�रवत�न भइरहन्छ तर ड्रामा अनसुार परुुषाथ�द्वारा प्रारब्ध बन्ने मािज�न रहेको छ, तब त त्यहाँ सत्ययगुमा 
कुन ैराजा-रानी, कुन ैदासी, कुनलेै प्रजा पद पाउँछन।् यही परुुषाथ�को �सद्�ध हो। त्यहाँ द्वतै, ईष्या� हँुदैन, त्यहाँ 
प्रजा प�न सखुी हुन्छन।् राजा-रानीले प्रजाको यस्तो सम्हाल गछ�न,् जसरी आमा बबुाले आफ्ना बच्चाहरूको 
सम्हाल गछ�न।् त्यहाँ ग�रब धनवान सब ैसन्तषु्ट हुन्छन।् यस एक जन्मको परुुषाथ�ले २१ पीँढीको ला�ग सखु 
भोग्छन,् यो हो अ�वनाशी कमाइ। यस अ�वनाशी कमाइमा अ�वनाशी ज्ञानद्वारा अ�वनाशी पद �मल्छ, अ�हले 
हामी सत्ययगुी द�ुनयाँमा जाँदै छौं, यो यथाथ� खेल च�लरहेको छ, यहाँ कुन ैछु मन्त्र को कुरा छैन। 

२) “गरुु मत ,  शास्त्र मत कुन ैपरमात्माको मत होइन” 

परमात्माले भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू, यी गरुु मत, शास्त्र मत कुन ैमेरो मत होइनन।् यो त केवल मेरो नामको 
मत �दन्छन ्तर मेरो मत त मलेै न ैजान्दछु, मेरो �मलनको ठेगाना म आएर �दन्छु, त्यसभन्दा प�हला मेरो एड्रसे 
कसलैाई थाहा हँुदैन। गीतामा छन त भगवानवुाच छ तर गीता प�न मनषु्यहरूले बनाएका हुन।् भगवान्त स्वय ं
ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ। भगवान्ले जनु महावाक्य सनुाउनभुएको छ, त्यसको यादगार फे�र गीता बनेको हो। यी 
�वद्वान, पिण्डत, आचाय�हरूले भन्छन–् परमात्माले ससं्कृतमा महावाक्य उच्चारण गनु�भयो। त्यसलाई न�सकी 
परमात्मा �मल्नसक्दैन। �तनीहरूले त अझ ैउल्टो कम�काण्डमा फसाउँछन,् वेद, शास्त्र पढेर य�द �सँढी चढ्ने हो 
भने त फे�र त्य�त न ैझनु� प�न पन� हुन्छ अथा�त ्त्यसलाई भलेुर एक परमात्मासँग बदु्�धयोग जोड्नपुछ�  �कन�क 
परमात्माले स्पष्ट भन्नहुुन्छ– यी कम�काण्ड, वेद, शास्त्र पढ्नाले मेरो प्रािप्त हँुदैन। हेर ध्रवु, प्रल्हाद, मीराले के 
शास्त्र पढे? यहाँ त पढेको प�न सब ैभलु्नपुन� हुन्छ। जस्त ैअजु�नले पढेका �थए त्यसलेै उनले प�न भलु्नपुय�। 
भगवानको स्पष्ट महावाक्य छ– श्वास-श्वासमा मलाई याद गर। यसमा केही प�न गन� आवश्यकता छैन। 
जबसम्म यो ज्ञान हँुदैन, भिक्तमाग� चल्छ तर ज्ञानको दीपक जागेप�छ कम�काण्ड छुट्छ �कन�क कम�काण्ड गद� 
गद� य�द शरीर छुटेमा फाइदा के हुन्छ? प्रारब्ध त बनेन, कम�बन्धनको �हसाब�कताबबाट त मिुक्त �मलेन। 
मा�नसहरूले त सम्झन्छन–् झटुो नबोल, चोरी नगर, कसलैाई द:ुख नदेऊ... यो राम्रो कम� हो। तर यहाँ त 
सदाकालको ला�ग कम�को बन्धनबाट छुट्न ुछ र �वकम�हरूको जडलाई �नकाल्न ुछ। हामीले त अ�हले चाहन्छौं, 
यस्तो बीज रोपौं जसबाट राम्रो कम�को वकृ्ष �नस्कोस।् त्यसलेै मनषु्य जीवनको काय�लाई बझुरे शे्रष्ठ कम� गनु� छ। 



अच्छा, ओम ्शािन्त। 


