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सम्पणू� र सम्पन्न बन्ने �म�त �निश्चत गरेर समय अनसुार अब एभररेडी बन 

आज बापदादा चारै�तरका बच्चाहरूका तीन रूप दे�खरहनभुएको छ। जसरी बाबाका �वशषे तीन सम्बन्ध याद 
रहन्छन,् त्यसगैरी बच्चाहरूका प�न तीन रूप देखेर ह�ष�त हुनभुएको छ। आफ्ना तीन ैरूप जान्दछौ �न! यस 
समयमा सब ैबच्चाहरू ब्राह्मण रूपमा छन ् र ब्राह्मणहरूको अिन्तम अवस्था, ब्राह्मण सो फ�रस्ता हो, फे�र 
फ�रस्ता सो देवता हो। सबभैन्दा �वशषे वत�मान ब्राह्मण जीवन हो। ब्राह्मण जीवन अमलू्य छ। ब्राह्मण 
जीवनको �वशषेता हो प�वत्रता। प�वत्रता न ैब्राह्मण जीवनको वास्त�वकता हो। प�वत्रता न ैब्राह्मण जीवनको 
व्यिक्तत्व हो। प�वत्रता न ैसखु शािन्तको जननी हो। ज�त प�वत्रता हुन्छ, त्य�त सखु र शािन्त जीवनमा नेचरुल 
नेचर ( स्वाभा�वक र स्वभाव) बन्छ। प�वत्र आत्माहरूको लक्ष्य ब्राह्मण सो देवता होइन तर प�हला फ�रस्ता बन्ने 
हो, फ�रस्ता सो देवता हो। त्यसलेै ब्राह्मण सो फ�रस्ता, फ�रस्ता सो देवता–बापदादाले सब ैबच्चाहरूको यी तीन 
रूप दे�खरहनभुएको छ। �तमीहरू सबकैो आफ्नो तीन ैरूप सामनु्ने आए? आए? ब्राह्मण त बन्यौ, अ�हले लक्ष्य हो 
फ�रस्ता बन्ने। यही लक्ष्य हो �न! फ�रस्ता बन्न ुन ैछ, जाँच गर फ�रस्तापनका �वशषेताहरू जीवनमा क�त 
दे�खन्छन?् फ�रस्ता अथा�त ्जसको परुानो ससंार र परुानो ससं्कारसँग कुन ैनाता छैन। फ�रस्ता अथा�त ्केवल 
समस्याको समयमा डबल लाइट होइन, तर सदा मनसा-वाचा, सम्बन्ध-सम्पक� मा डबल लाइट, हलकुा। हलकुा 
चीज राम्रो लाग्छ वा बो�झलो चीज राम्रो लाग्छ, के राम्रो लाग्छ? हलकुा मन पछ�  �न? फ�रस्ता अथा�त ्जो सबकैो, 
थोरैको होइन, सबकैो प्यारा र न्यारा होस।् केवल प्यारो होइन, ज�त प्यारा त्य�त न ैन्यारा होस।् फ�रस्ताको 
�नसानी हो– ऊ सबकैो �प्रय हुन्छ, जसले प�न देख्छन,् जसले प�न भेट्छन,् जो प�न सम्बन्धमा आउँछन,् 
सम्पक� मा आउँछन,् उनीहरूले अनभुव गछ�न–् यो मेरो हो। जसरी बाबाको ला�ग सबलेै अनभुव गछ�न,् मेरो 
हुनहुुन्छ। अनभुव गछ� �न? त्यसगैरी फ�रस्ता अथा�त ्हरेकले अनभुव गरोस–् यो मेरो हो। आत्मीयताको अनभुव 
होस ् �कन�क हलकुा हुन्छ �न त, हलकुापनले सबकैो �प्रय बनाइ�दन्छ। सारा ब्राह्मण प�रवारले अनभुव गरोस–् 
यो मेरो हो। बो�झलोपन नहोस ्�कन�क फ�रस्ताको अथ� न ैहो डबल लाइट। फ�रस्ता अथा�त ्सङ्कल्प, बोली, कम�, 
सम्बन्ध, सम्पक� मा बेहद होस।् हद नहोस।् सब ैआफ्ना हुन ्र म सबकैो हँु। जहाँ धेरै आत्मीयता हुन्छ �न, त्यहाँ 
हलकुापन हुन्छ। ससं्कारमा प�न हलकुापन, त्यसलेै जाँच गर– क�त प्र�तशत फ�रस्ता अवस्थासम्म पगेुका छौ? 
जाँच गन� आउँछ? चेकर प�न बनेका छौ, मेकर प�न बनेका छौ। बधाई छ। 

बापदादाको यही शभु आशा छ– अब समयलाई हेरेर जसले आफूलाई महारथी सम्झन्छन,् उनीहरूको अवस्था त 
९५ प्र�तशत हुनपुछ�। हुनपुछ�  �न! (कसलेै भने ९८ प्र�तशत भइन्छ) बधाई छ, मखुमा गलुाबजामनु खाऊ, �कन�क 
दे�खरहेका छौ, जान्दछौ प�न, हुन ुन ैछ। भइन्छ होइन, हुन ुन ैछ। ला, ला नभन, होला, हेरौँला... को�सस गरौँला... 
अब यो भाषा प�रवत�न गर। जसकैु प�न सङ्कल्प गछ�, जाँच गर क�त प्र�तशत �नश्चय र सफलतापवू�क छ? अब 
जाँच गन� ग�त तीव्र बनाऊ। प�हला जाँच गर फे�र कम�मा आऊ। यस्तो होइन– जेसकैु प�न सङ्कल्प आयो, जेसकैु 
प�न बोलीमा आयो, जेसकैु प�न सम्बन्ध सम्पक� मा भयो, होइन। जो अ�त �व�शष्ट (भी.भी.आई.पी.) हुन्छन,् 
उनीहरूको क�त जाँच हुन्छ, थाहा छ �न। हरेक चीज प�हला जाँच हुन्छ फे�र कदम राख्छन।् त्यसलेै अब दईु घण्टा 
चार घण्टाप�छ जाँच चल्दैन। प�हला जाँच फे�र कदम �कन�क जो आजकालका अ�त �व�शष्ट छन,् उनीहरू त एक 
जन्मका हुन।् त्यो प�न थोरै समयका ला�ग हुन ्र �तमीहरू त सिृष्ट ड्रामाका ब्राह्मण सो फ�रस्ता, ज�त प�न 
भी.भी. लगाऊ, त्य�त हौ। हेर, �तमीहरूले आफ्नो अगा�ड भी.भी.भी. लगाउँदै जाऊ। �तमीहरूले आफ्ना �चत्र त 
देखेका छौ �न जनु पिुजन्छन,् ती देखेका छौ �न। ठीकै छ, मिन्दर देखेका छैनौ भने तिस्बर त देखेका छौ, अ�हले 
प�न �तनको क�त महत्त्व छ। क�त ठुला ठुला मिन्दर बनाउँछन ्र �तम्रो जनु �चत्र छ, त्यो त तीन फुटमा आउँछ, 
त्यसलेै �तम्रो क�त महत्त्व छ। जड �चत्रको प�न महत्त्व छ। महत्त्व छ �न! �तम्रो �चत्रको दश�न गन�का ला�ग क�त 
पङ्िक्त लाग्छ। चतैन्यमा क�त �व�शष्ट व्यिक्त हौ। त्यसलेै कदम उठाउन ुअ�घ जाँच गर, काम गरेप�छ जाँच 
गय�, त्यो कदम त गयो। त्यो कदम फे�र �तम्रो हातमा आउँदैन। अज्ञानकालमा प�न भ�नन्छ, सोचेर बझुरे काम 
गर। काम गरेर नसोच। प�हला सोच फे�र गर। त्यसलेै आफ्नो स्वमानको �सटमा बस। ज�त पोिजसनमा रहन्छौ, 
त्य�त अपोिजसन हुन सक्दैन। मायाको अपोिजसन तब हुन्छ जब पोिजसनमा रहँदैनौ। त्यसलेै अ�हले 



बापदादाको प्रश्न छ, सबकैो लक्ष्य त छ सम्पणू� बन्ने, सम्पन्न बन्ने। यस्तो लक्ष्य छ �क अ�ल अ�ल बन्ने लक्ष्य 
छ? सम्पन्न बन्ने लक्ष्य छ? सबकैो लक्ष्य छ भने हात उठाऊ। सम्पणू� बन्नछु? अच्छा। क�हलेसम्म बन्नछु? 
�तमीहरूले अरूलाई प्रश्न गछ� �न, �वद्याथ�हरूलाई प�न �टचरहरूले प्रश्न गछ�न ्�न– �तम्रो लक्ष्य के हो? त्यसलेै 
आज बापदादाले �वशषे �टचरहरूलाई सोध्नहुुन्छ। ३० वष�वाला बसेका छन ्�न। त्यसलेै ३० वष�वालाहरूले भो�ल न ै
आपसमा बसेर काय�क्रम बनाउनपुछ�। �म�टङ् त धेरै गछ�। बापदादाले देख्नहुुन्छ �म�टङ् �स�टङ्, �म�टङ् �स�टङ् 
(बठैक अ�न बसाइ, बठैक अ�न बसाइ)। तर अब क�हलेसम्म सम्पन्न बन्छौ, यस्तो �म�टङ्क गर। अरू सब ै
काय�क्रम मनाउँछौ, �म�त �निश्चत गछ�, फलानो काय�क्रम फलानो �म�त, यसको �म�त छैन? ज�त वष� चा�हन्छ 
त्य�त बताऊ। �कन? बापदादाले �कन भन्नहुुन्छ? �कन�क क�हलेसम्म �वनाश गरौँ भनेर बाबासँग प्रकृ�तले 
सोध्छ। त्यसलेै बापदादाले के जवाफ �दने। बापदादाले बच्चाहरूसँग न ैसोध्नहुुन्छ �न। क�हलेसम्म? आजको 
�वशषे ट�पक हो क�हलेसम्म? डबल �वदेशी बसेका छन ् �न, त्यसलेै डबल परुुषाथ� हुन्छ होला �न। कमाल गर। 
�वदेशी उदाहरण बन– बस,् ब्राह्मण प�रवारको अगा�ड, �वश्वको अगा�ड सम्पन्न र सम्पणू�। सव� शिक्तहरू, सव� 
गणुले सम्पन्न अथा�त ्सम्पणू�, सव� हौ। मनसा, वाचा, सम्बन्ध, सम्पक�  चारैमा, चारमध्ये य�द एउटामा प�न 
कमजोर रह्यौ भने सम्पन्न भ�नँदैन। चार कुरा याद छन ्�न– मनसा, वाचा, सम्बन्ध, सम्पक� मा कम� आयो, चारै 
कुरामा। यस्तो होइन– मनसा वाचामा त हामी ठीक छौँ, सम्बन्ध, सम्पक� मा कमी छ। सनुाउनभुयो �न– जसको 
प�न अगा�ड जाऊ, चाहे जसको प�न सम्पक� मा जाऊ, उसले अनभुव गरोस–् यो मेरो हो। मेरोमा�थ अ�धकार हुन्छ 
�न। अका�को मा�थ त्य�त हलकुापन हँुदैन, थोरै भारी हुन्छ तर आफ्नो मा�थ हलकुापन हुन्छ। त्यसलेै सबसँैग 
हलकुा, यस्तो होइन केवल आफ्नो के्षत्रमा हलकुा, आफ्नो केन्द्रमा हलकुा, होइन। य�द के्षत्रमा हलकुा वा केन्द्रमा 
हलकुा, य�त मात्र भएमा �वश्व राजन कसरी बन्छौ? न �वश्व कल्याणकारी बन्न सक्छौ, न �वश्व राजन बन्न 
सक्छौ। राजनको अथ� यो होइन �क तख्तमा मात्र बस्ने, राजधानीमा रोयल प�रवारमा प�न राज्य अ�धकार हुन्छ, 
राज्यको। त्यसलेै के गछ�? क�हलेसम्मको प्रश्नको उत्तर �दन्छौ �न! �म�टङ् गछ�! �म�टङ गरेर फाइनल गनु�। ठीक 
छ? अच्छा। 

सब ैठीक छौ, उमङ्ग आउँछ �क गनु� न ैछ, हुन ुन ैछ? बापदादाले उमङ्ग-उल्लास �दलाउनहुुन्छ। मायाले हेछ�  
उमङ्ग-उल्लासमा छन ्भने केही न केही ग�रहाल्छ �कन�क उसको प�न अ�हले अिन्तम काल निजक छ �न। 
त्यसलेै उसले जे ज�त आफ्न अस्त्र शस्त्र छन,् ती प्रयोग गछ�  र यस्तो पालना गछ�  जनु बझु्न सक्दैनन–् यो 
मायाको पालना हो, मायाको मत हो वा बाबाको मत हो, त्यसमा �मक्स ग�र�दन्छन।् यो फ�रस्तापनमा वा 
परुुषाथ�मा �वशषे जनु रोकावट हुन्छ, त्यसका दईु शब्द न ैछन–् जनु सामान्य शब्द छन,् मिुस्कल प�न छैनन ्र 
सबलेै अनेक पटक प्रयोग प�न गछ�न।् त्यो के हो? म र मेरो। बापदादाले धेरै सहज �व�ध प�हला प�न 
बताउनभुएको छ, यो म र मेरोलाई प�रवत�न गन�, याद छ? हेर, जनु समयमा �तमीले म शब्द भन्छौ �न, त्यस 
समयमा अगा�ड आओस–् म हँु न ैआत्मा, म शब्द भन्दा अगा�ड आत्मा रूपलाई ल्याऊ। म शब्द यस ैनभन, म, 
आत्मा। यो स्वाभा�वक स्म�ृतमा ल्याऊ। म शब्दको पछा�ड आत्मा जो�डदेऊ। म आत्मा। जब मेरो शब्द भन्छौ, 
तब प�हला भन मेरो बाबा, मेरो रुमाल, मेरो साडी... मेरो यो। तर प�हला मेरो बाबा। मेरो शब्द भन्यौ, बाबा अगा�ड 
आउनआुयो। म शब्द भन्यौ आत्मा अगा�ड आयो, यो स्वभाव अझ ैस्वाभा�वक बनाऊ, सहज छ �न वा मिुस्कल 
छ? जानेकै छौ म आत्मा हँु। केवल त्यस समयमा मान्दैनौ। जान्न ु१०० प्र�तशत छ, मान्न ुप्र�तशतमा छ। देह 
अ�भमान स्वाभा�वक भयो, याद गनु�पछ�  र– म शरीर हँु, स्वाभा�वक याद छ �न। त्यसलेै म शब्द मखुभन्दा प�हला 
त सङ्कल्पमा आउँछ �न। त्यसलेै सङ्कल्पमा प�न म शब्द आउँदा तरुुन्त आत्मा स्वरूप अगा�ड आओस।् यो 
अभ्यास गन� सहज छैन? केवल म शब्द नभन्न,ु आत्माको साथमा भन्न,ु पक्का हुन्छ। जसरी शरीरको नाम 
पक्का छ �न। अक�ले कसलैाई बोलायो भने �तमीले यसो यसो गछ�। त्यसलेै म आत्मा हँु। आत्माको ससंार 
बापदादा, आत्माको ससं्कार ब्राह्मण सो फ�रस्ता, फ�रस्ता सो देवता। त्यसलेै के गछ�? यो मनको �ड्रल गर। 
आजकाल डाक्टरहरूले प�न भन्छन ् �ड्रल गर, �ड्रल गर। एक्सरसाइज गर। त्यसलेै यो एक्सरसाइज गर। म 
आत्मा, मेरो बाबा �कन�क समयको ग�तलाई ड्रामा अनसुार स्लो गनु�पन� हुन्छ। हुनपुन� हो �क्रयेटरलाई तीव्र, 
�क्रयेसनलाई होइन तर अ�हले बेला अनसुार समय तजे गइरहेको छ। प्रकृ�त एभररेडी छ केवल अड�रको ला�ग 
रो�कएको छ। ड्रामालाई समयले न ैअड�र गछ�  �न। स्थापनावाला एभररेडी हँुदैनन ्भने �वनाशप�छ के प्रलय हुन्छ? 
हुनछु प्रलय? �क �वनाशप�छ स्थापना हुन ुन ैछ? त्यसलेै स्थापनाका �न�मत्त बनेकाहरू अ�हले समय अनसुार 
एभररेडी हुनपुछ�। बापदादा यही हेन� चाहनहुुन्छ, जसरी ब्रह्माबाबा अजु�न बने �न, उदाहरण बने �न! त्यसगैरी 



ब्रह्माबाबालाई फलो गन� को बन्छन?् स्वयलंाई प�न हेर, समयलाई प�न हेर। 

बापदादाले प�हला प�न भन्नभुयो– वत�मान समयमा �तमीहरू सब ैब्राह्मण सो फ�रस्ता आत्माहरूलाई �न�मत्त 
भाव र �नमा�न भाव, यी दईु शब्दलाई अण्डरलाइन गनु�छ। यसमा देह अ�भमानको मपैन समाप्त हुन्छ। मेरोपन 
प�न समाप्त हुन्छ। �न�मत्त हँु र �नमा�न स्वभाव। ज�त �नमा�न हुन्छौ �न, त्य�त मान �मल्छ �कन�क जो �नमा�न 
हुन्छ, ऊ सबकैो प्यारो बन्छ। र, जब प्यारो बन्छ, तब मान त स्वत: �मल्छ। त्यसलेै �न�मत्त र �नमा�न भाव र 
भावना, शभुभावना। भाव र भावना दईु चीज हुन्छन।् त्यसलेै �न�मत्त र �नमा�न भाव र भावना हरेकप्र�त 
शभुभावना, शभुकामना। जस्तो सकैु होस,् �तम्रो �न�मत्त �नमा�न भाव र शभुभावनाले वायमुण्डल यस्तो बनाउँछ, 
जसले गदा� अगा�डको व्यिक्त प�न भाइबे्रसनले प�रवत�न हुन्छ। क�त बच्चाहरूले रुह�रहान गछ�न ्�न, त्य�तबेला 
भन्छन ्हामीले एक म�हनादे�ख शभुभावना राख्यौँ, ऊ प�रवत�न हँुदै हँुदैन। फे�र थाक्छन,् �नराश हुन्छन।् अब त्यो 
�बचराको जनु व�ृत्त छ वा दृिष्ट छ, त्यो छँदै छ पत्थर जस्तो, त्यसमा अ�लक�त समय त लाग्छ �न। ठीक छ मानौँ 
ऊ प�रवत�न भएन भने �तमीले आफूलाई त ठीक राख न। �तमी त आफ्नो पोिजसनमा बस न। �तमी �कन �नराश 
हुन्छौ। �नराश नहोऊ। ठीक छ ऊ प�रवत�न भएन भने म त उसँगै प�रवत�न नहोऊ। य�द �तमी �नराश भयौ भने ऊ 
शिक्तशाली भयो जसले �तमीलाई प�रवत�न ग�र�दयो। �तमीले आफ्नो स्वमानको �सट �कन छोड्छौ? व्यथ� 
सङ्कल्प प�न उठ्नहँुुदैन, �कन? �कन भन्यौ �क व्यथ� सङ्कल्पको ढोका खलु्यो। त्यो ढोका बन्द गन� धेरै मिुस्कल 
हुन्छ। त्यसलेै �कन नसोच, दयाल ुभएर भाइबे्रसन �दइराख। �तमी आफ्नो �सट छोडरे �कन �नराश हुन्छौ? याद 
राख्यौ �न– पोिजसनबाट तल नआऊ, फे�र धेरै अपोिजसन हुन्छ। व्यिक्त व्यिक्तमा अपोिजसन हुन्छ, स्वभाव 
संस्कारमा अपोिजसन हुन्छ, �वचारहरूमा अपोिजसन हुन्छ, त्यसलेै पोिजसनमा बस। त्यसलेै भो�ल के गन�छौ? 
याद छ? बापदादाको प्यार छ �न, त्यसोभए बापदादाले सम्झनहुुन्छ सब ैब्रह्माबाबासमान बननु।् के बाबाको 
अगा�ड अपोिजसन आएन, ब्रह्माबाबाको अगा�ड अपोिजसन भएन, मायाको प�न भयो, आत्माहरूको प�न भयो, 
प्रकृ�तको प�न भयो, तर ब्रह्माबाबाले पोिजसन छोड्नभुयो? छोड्नभुएन �न। त्यसलेै त फ�रस्ता बन्नभुयो �न। 
त्यसलेै अ�हले आफूलाई त फ�रस्ता सम्झरे चल, म फ�रस्ता हँु... तर एक अका�लाई प�न फ�रस्ता रूपमा हेर, सब ै
फ�रस्ता हुन।् न मेरो परुानो ससंारसँग नाता, न परुानो संस्कारसँग नाता, न यी कुन ैब्राह्मणहरूसँग। बस,् खतम। 
यो प�न फ�रस्ता, त्यो प�न फ�रस्ता, त्यही नजरले हेर। वायमुण्डल फैलाऊ। अच्छा। अब एक �मनेट �वश्वका 
आत्माहरूलाई यस्तो शिक्तशाली सव� शिक्त सम्पन्न �करण देऊ जसबाट चारै�तर �वश्वमा �तम्रो शिक्तहरूको 
भाइबे्रसन फै�लयोस।् (गहन शािन्त) अच्छा! 

चारै�तरका ब्राह्मण सो फ�रस्ता बच्चाहरूलाई, सदा स्वदश�नद्वारा स्वलाई जाँचेर प�रवत�न गन�, ब्रह्माबाबालाई 
फलो गन� आज्ञाकारी बच्चाहरूलाई, सदा डबल लाइट बनेर सेवा र परुुषाथ� गन� फ�रस्ता आत्माहरूलाई, सदा 
आफ्नो पोिजसनको �सटमा सेट भएर अपोिजसनलाई समाप्त गन� मास्टर सव�शिक्तमान बच्चाहरूलाई, 
सङ्गमयगुको प्रत्यक्ष फल अनभुव गन� बाबाका समीप बच्चाहरूलाई बापदादाको यादप्यार एव ंनमस्त।े रुहानी 
बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 
वरदान:– ◌ः– प्रत्यक्षताको समयलाई समीप ल्याउने सदा शभु�चन्तक र स्व�चन्तक भव 

सेवामा सफलताको आधार हो शभु�चन्तक व�ृत्त �कन�क �तम्रो यो व�ृत्तले आत्माहरूको ग्रहण शिक्त 
वा िजज्ञासालाई बढाउँछ, यसबाट वाणीको सेवा सहज ै सफल हुन्छ र स्वप्र�त स्व�चन्तन गन� 
स्व�चन्तक आत्मा सदा माया प्रफु, कसकैो प�न कमजोरीलाई ग्रहण गन�बाट, व्यिक्त वा वभैवको 
आकष�णबाट प्रफु हुन्छ। त्यसलेै जब यी दवु ैवरदान व्यावहा�रक जीवनमा ल्याउँछौ तब प्रत्यक्षताको 
समय समीप आउँछ। 

स्लोगन:– आफ्नो सङ्कल्पलाई प�न अप�ण ग�र�दयौ भने सव� कमजोरीहरू स्वत: हटनेछन।् 

 


