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“मीठे ब�चे– शाि�तधाम पावन आ�माह�को घर हो , �यस घरमा जा नको ला�ग स�पणू� पावन बन।”
��न:– बाबाले सब ैब�चाह�लाई कुनचा�हँ �यारे�ट� �दनहुु�छ?
उ�र:– �यारा ब�चाह�! �तमीले मलाई याद गय� भने म �यारे�ट� गछु�– सजाय नखाइ �तमी मेरो घरमा 

जा�छौ। �तमीले एक बाबासँग �दल लगाऊ, यस परुानो द�ुनयाँलाई देखेर प�न नहेर, यस द�ुनयाँमा 
रहेर प�व� बनेर देखायौ भने बाबाले अव�य �तमीलाई �व�वको बादसाह� �दन ुहु�छ।

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह�सँग �हानी बाबाले सो�धरहन ुभएको छ, यो त ब�चाह�ले जानेका छौ बाबा आउन ु
भएको छ, हामी ब�चाह�लाई आ�नो घर लजैानको ला�ग, अब �तमीह�लाई घर जान मन ला�छ? �यो हो सब ै
आ�माह�को घर। यहाँ सब ैजीव आ�माह�को एउटै घर छैन। यो त जानेका छौ– बाबा आउन ुभएको छ। हामीलाई 
घर अथा�त ्शाि�तधाम लजैानहुोस।् यसर� बाबालाई �नम��ण गरेर बोलाएका �थयौ। अब बाबा भ�नहुु�छ– आ�न ै
मनसँग सोध– हे आ�माह�! �तमी प�ततह� कसर� जान स�छौ? पावन त अव�य ब�न ुछ। अब घर जान ुछ अ� 
त केह� कुरा भ�नहुु�न। भि�त माग�मा �तमीले य�त धेरै समय प�ुषाथ� गरेका छौ, के को ला�ग। मिु�तको ला�ग। 
�यसलेै अब बाबा सो�नहुु�छ– घर जाने �वचार छ? ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा, यसको ला�ग न ैत य�त भि�त 
गरेका ह�। यो प�न जानेका छौ– ज�त प�न जीव आ�माह� छन,् सबलैाई लजैान ुछ। तर प�व� बनेर घर जान ुछ 
फे�र प�व� आ�माह� न ैसब ैभ�दा प�हला आउँछन।् अप�व� आ�माह� त घरमा रहन स�दैनन।् अ�हले ज�त 
प�न करोड� आ�माह� छन,् सब ैघर अव�य जान ुछ। �यस घरलाई शाि�तधाम वा वान��थ भ�न�छ। हामी 
आ�माह� पावन बनेर पावन शाि�तधाम जान ुछ। क�त सहज कुरा छ। �यो हो आ�माह�को पावन शाि�तधाम। 
अ�न �यो हो जीव आ�माह�को पावन सखुधाम। यो हो प�तत द:ुखधाम जीव आ�माह�को। यसमा अ�म�लन ुपन� 
त कुरै छैन। शाि�तधाम जहाँ सब ैप�व� आ�माह� �नवास गछ�न।् �यो हो आ�माह�को प�व� द�ुनयाँ– �न�व�कार�, 
�नराकार� द�ुनयाँ। यो परुानो द�ुनयाँ हो सब ैजीव आ�माह�को। यहाँ सब ैप�तत छन।् अब बाबा आउन ुभएको छ 
आ�माह�लाई पावन बनाएर पावन द�ुनयाँ शाि�तधाममा लजैान। फे�र जसले राजयोग �स�छन ्उनीह� न ैपावन 
सखुधाममा आउने छन।् यो त धेरै सहज छ, यसमा कुन ैप�न कुराको �वचार गनु� छैन। ब�ु�धले ब�ुन ुछ। हामी 
आ�माह�को बाबा आउन ु भएको छ, हामीलाई पावन शाि�तधाम लजैान। �यहाँ जाने माग� जनु हामीले 
भ�ुलसकेका �थय�, �यो अ�हले बाबाले बताउन ुभएको छ। क�प क�प म यसर� न ैआएर भ�छु– हे ब�चाह�! म 
�शवबाबालाई याद गर। सव�को स�ग�तदाता एक स�ग�ु हुनहुु�छ। उहाँ न ैआएर ब�चाह�लाई स�देश अथवा 
�ीमत �दन ुहु�छ– �यारा ब�चाह�! अब �तमीले के गनु� छ? आधाक�प �तमीले धेरै भि�त गरेका छौ, द:ुख पाएका 
छौ। खच� गदा� गदा� क�गाल बनेका छौ। आ�मा प�न सतो�धानबाट तमो�धान बनेको छ। बस,् य�त थोरै कुरा न ै
ब�ुन ुपन� हु�छ। अब घर जान ुछ वा छैन? हो बाबा, अव�य जान ुछ। �यो हा�ो �वीट साइले�स होम हो। यो प�न 
जानेका छौ– अ�हले हामी प�तत छ� �यसलेै जान स�दैन�। अब बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो पाप 
का�ट�छ। क�प क�प यह� स�देश �द�छु। आफूलाई आ�मा स�झ, यो देह त खलास हुन ुछ। बाँक� आ�माह� 
फक� र जान ु छ। �यसलाई भ�न�छ �नराकार� द�ुनयाँ। सब ै �नराकार� आ�माह� �यहाँ रह�छन।् �यो घर हो 
आ�माह�को। �नराकार बाबा प�न �यहाँ रहन ु हु�छ। बाबा आउन ु हु�छ सब ैभ�दा प�छ �कन�क फे�र सबलैाई 
फका�एर लजैान ुछ। एउटा प�न प�तत आ�मा रहँदैन, यसमा कुन ैअलमलमा पन� वा तक�लफको कुरा छैन। गायन 
प�न गछ�न–् हे प�तत-पावन! आएर हामीलाई पावन बनाएर साथमा लजैानहुोस।् सबकैो �पता हुनहुु�छ �न। फे�र 
जब हामी नयाँ द�ुनयाँमा पाट� खे�न आउछ�, �यहाँ धेरै कम रह�छन।् बाँक� य�त धेरै करोड� आ�माह� कहाँ गएर 
ब�छन?् यो प�न जानेका छौ– स�ययगुमा थोरै जीव आ�माह� �थए, सानो व�ृ �थयो फे�र व�ृ�ध हँुदै गयो। व�ृमा 
अनेक धम�ह�को भेराइट� छ। यसलाई न ैक�पव�ृ भ�न�छ। केह� प�न य�द बझुनेौ भने सो�न स�छौ। क�त 
जनाले भ�छन–् बाबा! हामीले क�पको अव�ध ५ हजार वष� कसर� मान�? हेर, बाबाले त स�य न ैसनुाउन ुहु�छ। 
च�को �हसाब प�न बताउन ुभएको छ।

यस क�पको स�गममा न ैबाबा आएर दैवी राजधानी �थापना गनु�हु�छ, जनु अ�हले छैन। स�ययगुमा फे�र एक 



दैवी राजधानी हु�छ। यस समयमा �तमीलाई रच�यता र रचनाको �ान सनुाउन ुहु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म क�प 
क�प, क�पको स�गमयगुमा आउँछु। नयाँ द�ुनयाँको �थापना गछु�। परुानो द�ुनयाँ खतम हुन ुछ। �ामा योजना 
अनसुार, नयाँबाट परुानो, परुानोबाट नयाँ ब�छ। यसका परूा ४ भाग प�न छन ्जसलाई �वि�तक प�न भ�छन ्तर 
केह� प�न बझुकेा छैनन।् भि�तमाग�मा त ग�ुडयाको खेल खे�लरह�छन।् �तनका अथाह �च� छन।् �तहारमा 
�वशषे पसल खो�छन,् जसका अनेकानेक �च� छन।् अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– एक �शवबाबा अ�न हामी 
ब�चाह� छ�। फे�र यहाँ आएप�छ ल�मी-नारायणको रा�य, अ�न फे�र राम-सीताको रा�य, फे�र �यसप�छ अ� 
अ� धम� आउँछन,् जससँग �तमी ब�चाह�को स�ब�ध न ैछैन। उनीह� आ-आ�नो समयमा आउँछन ्फे�र सब ै
फक� र जान ुछ। �तमी ब�चाह� प�न अब घर जान ुछ। यो सारा द�ुनयाँ �वनाश हुन ुछ। अब यसमा के रहने छ र। 
यस द�ुनयाँसँग �दल न ैला�दैन। �दल लगाउन ुछ एक ��यतमसँग, उहाँले भ�नहुु�छ– म एकसँग �दल लगायौ 
भने �तमी पावन ब�छौ। अब धेरै गयो थोरै रहेको छ, समय �ब�दै गइरहेको छ। योगमा रहेका छैनन ्भने फे�र 
अ��यमा उनीह�ले धेरै प�चा�ाप गन�छन,् सजाय खा�छन,् पद प�न ��ट हु�छ। यो प�न �तमीलाई अ�हले थाहा 
भएको छ– हामीले आ�नो घर छोडकेो क�त समय भयो। घर जानको ला�ग न ैत मेहनत गछ�न ्�न। बाबा प�न 
घरमा न ै�म�नहुु�छ। स�ययगुमा त �म�नहुु�न। मिु�तधाममा जानको ला�ग मन�ुयह�ले क�त मेहनत गछ�न।् 
�यसलाई भ�न�छ भि�तमाग�। अब भि�तमाग� समा�त हुन ुछ, �ामा अनसुार। अब म �तमीलाई घर लजैानको 
ला�ग आएको छु। अव�य लजैा�छु। ज�त जो पावन ब�छन ्�य�त उ�च पद पाउने छन।् यसमा अलम�लने कुरै 
छैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले मलाई याद गर, मलेै �यारे�ट� गछु�– �तमीह�ले सजाय नखाइ 
घर जा�छौ। यादले �त�ा �वकम� �वनाश हु�छन।् य�द याद गरेनौ भने सजाय खान ुपन�छ, पद प�न ��ट हु�छ। 
हरेक ५ हजार वष�प�छ म यहाँ न ैआएर स�झाउँछु। म अनेकानेक पटक आएको छु �तमीलाई फका�एर लजैान। 
�तमी ब�चाह�ले न ैहारिजतको पाट� खे�छौ, फे�र म आउँछु लजैान। यो हो प�तत द�ुनयाँ, �यसलेै गायन प�न छ 
प�तत-पावन आउनहुोस,् हामी �वकार� प�तत छ�, आएर �न�व�कार� पावन बनाउनहुोस।् यो हो �वकार� द�ुनयाँ। 
अ�हले �तमी ब�चाह� स�पणू� �न�व�कार� ब�न ुछ। जो पछा�ड आउँछन ्उनीह� सजाय खाएर जा�छन,् �यसलेै 
फे�र आउँछन ्प�न य�तो द�ुनयाँमा जहाँ दईु कला कम हु�छ। उनीह�लाई स�पणू� प�व� भ�नदैन �यसलेै अब 
प�ुषाथ� प�न परूा गनु�पछ�। य�तो नहोस–् पद सानो हुन जाओस।् �ठक छ, रावण रा�य त हँुदैन तर पद त 
न�बरवार हु�छ �न। आ�मामा खाद (�मसावट) परेप�छ फे�र उसलाई शर�र प�न �य�त ै�म�छ। आ�मा गो�डन 
एजेडबाट �स�वर एजेड ब�छ। आ�मामा चाँद�को खादपछ�  फे�र �दन��त�दन धेरै �छ: �छ: खाद पछ�  अप�व�ता 
�मसावटको। बाबाले धेरै रा�ोसँग स�झाउन ु हु�छ। कसलेै बझुनेौ भने हात उठाऊ। जसले ८४ ज�मको च�कर 
लगाएका छन,् उनीह�लाई न ैस�झाउँछु। बाबा भ�नहुु�छ– �यनको ८४ ज�मको अ��यमा म आएर �वेश गछु�। 
�यनलाई न ैफे�र प�हलो न�बरमा आउन ुछ। जो �थम �थए, उन ैअि�तममा छन।् उनलाई न ैप�हलो न�बरमा 
जान ुछ, जो धेरै ज�मको अ��यमा प�तत बनेका छन,् म प�तत-पावन उनकैो शर�रमा आउँछु, उनलाई पावन 
बनाउँछु। क�त �प�ट पारेर स�झाउँछु।

बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �त�ो पाप भ�म हु�छ। गीताको �ान त �तमीले धेरै स�ुयौ र सनुायौ तर 
�यसबाट �तमीले स�ग�त पाएनौ। धेरै स�ंयासीह�ले �तमीलाई मीठो आवाजले शा�� सनुाए, जनु आवाजलाई 
सनेुर ठुला ठुला मा�नसह� गएर ज�मा हु�छन।् कनरस हो �न। भि�तमाग� हो न ैकनरस। यसमा त आ�माले 
बाबालाई याद गनु� छ। भि�तमाग� अब परूा हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�लाई �ान �दन आएको छु, 
जनु कसलेै ब�ुदैनन।् म न ै�ानको सागर हँु। �ान भ�न�छ नलेजलाई। �तमीलाई सबथैोक पढाउँछु। ८४ को च� 
प�न स�झाउँछु, �तमीमा सारा �ान छ। �थलूवतन दे�ख स�ूमवतन पार गरेर फे�र मलूवतनमा जा�छौ। प�हला 
स�ु मा हु�छ ल�मी-नारायणको रा�य। �यहाँ �वकार� ब�चाह� हँुदैनन,् रावण रा�य न ैहँुदैन। योगबलले सबथैोक 
हु�छ, �तमीलाई सा�ा�कार हु�छ– अब ब�चा बनेर गभ� महलमा जान ुछ। खसुीले जा�छन।् यहाँ त मन�ुयह� 
क�त �नेकराउने गछ�न।् यहाँ त गभ� जेलमा जा�छन ्�न। �यहाँ �नेकराउने कुरै छैन। शर�र त अव�य प�रवत�न 
गनु� छ। जसर� सप�को उदाहरण छ, यसमा अलम�लन ुपन� कुरै छैन। धेरै सो�न ुप�न पद�न। एकदम पावन ब�ने 
प�ुषाथ�मा ला�नपुछ�। बाबालाई याद गन� क�ठन हु�छ र! बाबाको साम�ुने बसेका छौ �न। म �त�ो �पताले 
�तमीलाई सखुको वसा� �द�छु। �तमी यो एक अि�तम ज�म यादमा रहन स�दैनौ! यहाँ रा�ोसँग ब�ुछन ्प�न, 
फे�र घरमा गएर ��ी आ�दको अनहुार देखेप�छ मायाले खाइ�द�छ। बाबा भ�नहुु�छ– कसमैा प�न मम�व नराख। 
�यो त सबथैोक खतम हुन ुन ैछ। याद त एक बाबालाई न ैगनु� छ। �हँ�दा डु�दा बाबा र आ�नो राजधानीलाई याद 



गर। दैवीगणु प�न धारण गनु� छ। स�ययगुमा यी मास ु आ�द फोहोर� चीजह� हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– 
�वकारह�लाई प�न छो�डदेऊ। मलेै �तमीलाई �व�वको बादसाह� �द�छु, क�त धेरै आ�दानी हु�छ �यसो हो भने 
�कन प�व� रहँदैनौ? केवल एक ज�म प�व� रहनाले क�त धेरै आ�दानी हुन जा�छ। ठ�कै छ, सँग ैबस, �ान 
तरबार बीचमा होस।् प�व� रहेर देखायौ भने उ�च भ�दा उ�च पद पाउने छौ �कन�क बाल ��मचार� ठह�रयौ। 
फे�र नलेज प�न चा�ह�छ। अ�लाई आफू समान बनाउन ुछ। स�ंयासीह�लाई देखाउन ुछ– कसर� हामी सँग ैरहेर 
प�न प�व� रह�छ�। �यसप�छ ब�ुछन ् �यनीह�मा त धेरै तागत छ। बाबा भ�नहुु�छ– यस एक ज�म प�व� 
रहनाले २१ ज�म �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। क�त ठुलो परु�कार �म�छ, �यसलेै �कन प�व� रहेर नदेखाउने? 
समय बाँक� थोरै छ। आवाज प�न फै�लँदै जा�छ, अखबारमा प�न आउने छ। �रहस�ल त देखेका छौ �न। एउटा 
एटम बमले के हालत भयो। अ�हले स�म हि�पटलमा छन।् अ�हले य�तो बम आ�द बनाएका छन,् जसले कुन ै
क�ट हँुदैन, त�ु�त ैसमा�त। यो �रहस�ल भएर फे�र फाइनल हु�छ। हेछ�न–् त�ु�त ैमछ�न ्वा मद�नन?् फे�र अ� 
यिु�त र�छन।् हि�पटल आ�द हुने छैन। को बसेर सेवा गन�? कोह� खवुाउने �ा�मण आ�द रहने छैन। बम छो�यो, 
खलास। भकू�पमा सब ैद�ब�छ। समय ला�दैन। यहाँ धेरै मन�ुय छन।् स�ययगुमा धेरै कम हु�छन,् �यसलेै य�त 
सब ैकसर� �वनाश हु�छन!् प�छ गएर दे�खने छ, �यहाँ त स�ु मा ९ लाख हु�छन।्

�तमीह� फ�कर प�न हौ, साहेब प�न �तमीलाई �यारो हुनहुु�छ। अ�हले सबलैाई छोडरे आफूलाई आ�मा 
सि�झएका छौ, य�ता फ�करह�लाई बाबा �यारो ला�नहुु�छ। स�ययगुमा धेरै सानो व�ृ हु�छ। कुरा त धेरै 
स�झाउन ु हु�छ। ज�त प�न कलाकारह� छन,् सब ैआ�माह� अ�वनाशी छन,् आ-आ�नो पाट� खे�न आउँछन।् 
क�प क�प �तमीह� न ैआएर बाबाका �व�याथ� बनेर प�छौ। जानेका छौ– बाबाले हामीलाई प�व� बनाएर साथमा 
लजैान ुहु�छ। बाबा प�न �ामा अनसुार ब�धनमा बाँ�धन ुभएको छ, सबलैाई अव�य फका�एर लजैान ुहु�छ। �यसलेै 
नाम न ैछ पा�डव सेना। �तमी पा�डवह�ले के ग�ररहेका छौ? �तमीले बाबासँग रा�य भा�य �लइरहेका छौ, हुबहु 
क�प प�हला ज�त,ै न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एव ंगडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी 
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) एक बाबाको ��य ब�नको ला�ग स�पणू� फ�कर ब�न ुछ। देहलाई प�न भलेुर �वयलंाई आ�मा सि�झन ुन ै
फ�कर ब�न ुहो। बाबासँग ठुलो परु�कार �लनको ला�ग स�पणू� पावन बनेर देखाउन ुछ।

२) फक� र घर जान ुछ, �यसलेै परुानो द�ुनयाँसँग �दल लगाउन ुछैन। एक ��यतमसँग न ै�दल लगाउन ुछ। बाबा र 
राजधानीलाई याद गनु� छ।
वरदान:– �ा�मण जीवनमा सदा �चयरफुल र केयरफुल मडुमा रहने क �बा इ�ड �पधार� भव

य�द कुन ैप�न प�रि�थ�तमा �स�नताको मडु प�रवत�न हु�छ भने �यसलाई सदाकालको �स�नता 
भ�नँदैन। �ा�मण जीवनमा सदा �चयरफुल र केयरफुल मडु होस।् मडु प�रवत�न हुन ु हँुदैन। मडु 
प�रवत�न भयो भने भ�छन ्मलाई त एका�त चा�ह�छ। आज मेरो मडु य�तो छ। मडु तब प�रवत�न 
हु�छ जब ए�ल ैहु�छौ, सदा क�बाइ�ड �पमा र�यौ भने मडु प�रवत�न हँुदैन।

�लोगन:– कुन ैप�न उ�सव मनाउन ुअथा�त ्याद र सेवाको उ�साहमा रहन।ु


