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“मीठे बच्चे– �तम्रो बदु्�धमा अ�हले सारा ज्ञानको सार छ , त्यसलेै �तमीलाई �चत्रहरूको प�न आवश्यक छैन , �तमीले बाबालाई याद 
गर र अरूलाई याद गराऊ।” 

प्रश्न:– अिन्तम समयमा �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा कुन ज्ञान रहनेछ? 
उत्तर:– त्यस समयमा बदु्�धमा यही रहनेछ– अ�हले हामी घर फ�क� न्छौँ। फे�र त्यहाँबाट चक्रमा आउनेछौँ। 

�बस्तारै �बस्तारै �सँढीबाट ओल�नेछौँ, फे�र बाबा आउनहुुनेछ चढ्तीकलामा लजैान। अ�हले 
�तमीलाई थाहा छ– प�हला हामी सयू�वशंी �थयौँ फे�र चन्द्रवशंी बन्यौँ... यसमा �चत्रहरूको आवश्यक 
छैन। 

 

ओम ्शािन्त। प्यारा बच्चाहरू! आत्म अ�भमानी भएर बसेका छौ? ८४ को चक्र �तम्रो बदु्�धमा छ अथा�त ्आफ्नो 
भेराइटी जन्मको ज्ञान छ। �वराट रूपको प�न �चत्र छ �न। यसको ज्ञान प�न बच्चाहरूमा छ– कसरी हामीले ८४ 
जन्म �लन्छौँ। मलूवतनबाट प�हला सरुुमा देवी-देवता धम�मा आउँछौँ। यो ज्ञान बदु्�धमा छ, यसमा �चत्रको कुन ै
आवश्यक छैन। हामीले कुन ै �चत्र आ�द याद गनु�छैन। अन्त्यमा केवल यो याद रहनेछ– हामी आत्मा हौँ, 
मलूवतनवासी हौँ, यहाँ हाम्रो पाट� छ। यो भलु्नहँुुदैन। यो मनषु्य सिृष्टको चक्रकै कुरा हो र धेरै �सम्पल छ। यसमा 
�चत्रहरूको �बल्कुल ैआवश्यक छैन �कन�क यी �चत्र आ�द सब ैभिक्तमाग�का �चज हुन।् ज्ञानमाग�मा त पढाइ 
हुन्छ। पढाइमा �चत्रहरूको आवश्यक हँुदैन। यी �चत्रहरूलाई केवल सधुार ग�रएको छ। जस्त ैउनीहरूले भन्छन–् 
गीताका भगवान श्रीकृष्ण हुन,् हामीले भन्छौँ– गीताका भगवान �शव हुनहुुन्छ। यो प�न बदु्�धले बझु्नपुन� कुरा 
हो। बदु्�धमा यो ज्ञान हुन्छ– हामीले ८४ को चक्कर लगाएका छौँ। अब हामी प�वत्र बन्नछु। प�वत्र बनेर फे�र नयाँ 
�सराबाट चक्कर लगाउनेछौँ। यो सार हो जनु बदु्�धमा राखु्नछ। जसरी बाबाको बदु्�धमा �वश्वको इ�तहास-भगूोल 
वा ८४ जन्मको चक्र कसरी घमु्छ भन्ने कुरा छ, त्यसरी न ै�तम्रो बदु्�धमा छ– प�हला हामी सयू�वशंी फे�र चन्द्रवंशी 
बन्छौँ। �चत्रहरूको आवश्यक छैन। केवल मा�नसहरूलाई सम्झाउनको ला�ग यी �चत्र बनाइएका हुन।् ज्ञानमाग�मा 
त बाबा केवल भन्नहुुन्छ– मनमनाभव। जस्त ैयो चतभुु�जको �चत्र छ, रावणको �चत्र छ, यी सब ैसम्झाउनको 
ला�ग देखाउनपुछ�। �तम्रो बदु्�धमा त यथाथ� ज्ञान छ। �तमीले �चत्र �बना प�न सम्झाउन सक्छौ। �तम्रो बदु्�धमा 
८४ को चक्र छ। �चत्रहरूद्वारा केवल सहज बनाएर सम्झाइन्छ, �यनीहरूको आवश्यक छैन। बदु्�धमा छ– प�हला 
हामी सयू�वशंी घरानाका �थयौँ फे�र चन्द्रवंशी घरानाका बन्यौँ। त्यहाँ धेरै सखु हुन्छ, जसलाई स्वग� भ�नन्छ, यो 
कुरा �चत्रहरूमा सम्झाइन्छ। अन्त्यमा बदु्�धमा यो ज्ञान रहनेछ। अ�हले हामी जान्छौँ, फे�र अक� चक्कर 
लगाउनेछौँ। �सँढीमा सम्झाइन्छ, जसबाट मा�नसहरूलाई सहज हुन्छ। �तम्रो बदु्�धमा यो सारा ज्ञान प�न छ– 
कसरी हामी �सँढी ओल�न्छौँ। फे�र बाबाले चढ्तीकलामा लजैानहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई यी 
�चत्रहरूको सार सम्झाउँछु। जस्त ैगोला छ भने त्यसमा सम्झाउन स�कन्छ– यो ५ हजार वष�को चक्र हो। य�द 
लाखौँ वष� हुन्थ्यो भने सङ्ख्या क�त बढ्थ्यो। देखाउँछन ् �क्रिश्चयन २ हजार वष� भयो। यसमा क�त मा�नस 
हुन्छन।् ५ हजार वष�मा क�त मा�नस हुन्छन।् यो सारा �हसाब �तमीले बताउँछौ। सत्ययगुमा प�वत्र भएका कारण 
थोरै मा�नस हुन्छन।् अ�हले त क�त धेरै छन।् लाखौँ वष�को आय ुहुन्थ्यो भने सङ्ख्या प�न अन�गन्ती हुन्थ्यो। 
�क्रिश्चयनको तलुनामा जनसङ्ख्याको �हसाब त �नकाल्छन ् �न। �हन्दहुरूको जनसङ्ख्या कम देखाउँछन।् 
�क्रिश्चयन धेरै बनेका छन।् जो राम्रा समझदार बच्चाहरू छन,् उनीहरूले �चत्र �बना प�न सम्झाउन सक्छन।् 
�वचार गर, यस समयमा क�त धेरै मा�नस छन।् नयाँ द�ुनयाँमा क�त थोरै मा�नस हुनेछन।् अ�हले त परुानो 
द�ुनयाँ हो, जसमा य�त धेरै मा�नस छन।् फे�र नयाँ द�ुनयाँ कसरी स्थापना हुन्छ, कसले स्थापना गनु�हुन्छ, यो 
कुरा बाबाले न ैसम्झाउनहुुन्छ। उहाँ न ैज्ञानको सागर हुनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले केवल यो ८४ को चक्र मात्र ै
बदु्�धमा राख्नछु। अ�हले हामी नक� बाट स्वग�मा जान्छौँ, त्यसबाट �भत्र खसुी हुन्छ �न। सत्ययगुमा द:ुखको कुन ै
कुरा हँुदैन। यस्तो कुन ैअप्राप्त वस्त ु हँुदैन जसको प्रािप्तको ला�ग परुुषाथ� गनु� पछ�। यहाँ परुुषाथ� गनु�पछ�। यो 
मे�सन चा�हयो, यो चा�हयो... त्यहाँ त सब ैसखु उपलब्ध हुन्छन।् जस्त ैकुन ैमहाराजा छन ्भने उनीहरूसँग सब ै
सखु उपलब्ध हुन्छन।् ग�रबसँग त सब ैसखु उपलब्ध हँुदैनन।् तर यो त क�लयगु हो, त्यसलेै �बमारी आ�द सब ै



कुरा छन।् अ�हले �तमीले परुुषाथ� गछ� नयाँ द�ुनयाँमा जानको ला�ग। स्वग�-नक�  यहीँ हुन्छ। 

यो सकू्ष्मवतनको जनु रमाइलो छ, यो प�न टाइम पास गन�को ला�ग हो। कमा��तत अवस्था नभएसम्म टाइम पास 
गन�को ला�ग यो खेल हो। कमा��तत अवस्था आउँछ, पगु्यो। �तमीलाई यही याद रहनेछ– हामी आत्माले अब ८४ 
जन्म परूा गय�, अब हामी घर जान्छौँ। फे�र आएर सतोप्रधान द�ुनयाँमा सतोप्रधान पाट� खेल्नेछौँ। यो ज्ञान 
बदु्�धमा �लएका छौ, यसमा �चत्र आ�दको आवश्यक छैन। जस्त ैब्या�रस्टरले क�त पढ्छन,् ब्या�रस्टर बने, बस ्
जनु पाठ पढे त्यो खतम। �रजल्ट �निस्कयो प्रारब्धको। �तमीले प�न पढेर फे�र गएर राज्य भाग्य गन�छौ। त्यहाँ 
ज्ञानको आवश्यकता हँुदैन। यी �चत्रहरूमा प�न सही वा गलत के हो, यो अ�हले �तम्रो बदु्�धमा छ। बाबा बसेर 
सम्झाउनहुुन्छ, लक्ष्मी-नारायण को हुन?् यी �वष्ण ु के हुन?् �वष्णकुो �चत्रमा मा�नसहरू अल्म�लन्छन।् 
नब�ुझकन गरेको पजूा प�न व्यथ� जस्त ै हुन्छ, केही प�न बझु्दैनन।् जस्त ै �वष्णलुाई �चन्दैनन,् 
लक्ष्मी-नारायणलाई प�न �चन्दैनन।् ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्करलाई प�न �चन्दैनन।् ब्रह्मा त यहाँ छन,् �यनी प�वत्र 
बनेर शरीर छोडरे जानेछन।् �यनलाई यो परुानो द�ुनयाँसँग वरैाग्य छ। यहाँको कम�बन्धन द:ुखदायक छ। अब 
बाबा भन्नहुुन्छ– आफ्नो घर जाऊँ। त्यहाँ द:ुखको नाम�नसान हुनेछैन। प�हला �तमी आफ्नो घरमा �थयौ फे�र 
राजधानीमा आयौ, अब बाबा फे�र आउनभुएको छ पावन बनाउन। यस समयमा मा�नसहरूको खानपान आ�द 
क�त अशदु्ध छ। के के �चज खाइरहन्छन।् त्यहाँ देवताहरूले यस्ता अशदु्ध �चज कहाँ खान्छन ्र। हेर भिक्तमाग� 
कस्तो छ, मा�नसको प�न ब�ल चढ्छ। बाबा भन्नहुुन्छ–ड्रामा यस्तो प�न बनेको छ। परुानो द�ुनयाँबाट फे�र नयाँ 
अवश्य बन्नछु। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी सतोप्रधान ब�नरहेका छौँ। यो त बदु्�धले जान्दछ �न, यसमा त 
�चत्र नभए अझ राम्रो। नत्र मा�नसहरूले धेरै प्रश्न सोध्छन।् बाबाले ८४ जन्मको चक्रको �वषयमा सम्झाउनभुएको 
छ। हामी यसरी सयू�वशंी, चन्द्रवशंी, वशै्यवंशी बन्छौँ, य�त जन्म �लन्छौँ। यो कुरा बदु्�धमा राखु्नपन� हुन्छ। �तमी 
बच्चाहरूले सकू्ष्मवतनको रहस्य प�न बझुकेा छौ, ध्यानमा सकू्ष्मवतनमा जान्छौ, तर यसमा न योग छ, न ज्ञान 
छ। यो केवल एक प्रचलन हो। सम्झाइन्छ, कसरी आत्मालाई बोलाइन्छ, फे�र जब आत्मा आउँछ तब रुन्छन,् 
पश्चात्ताप हुन्छ, हामीले बाबाको भनाइ मानेनौँ। यी सब ै कुरा बच्चाहरूलाई सम्झाउनको ला�ग हो जसबाट 
परुुषाथ�मा ला�गरहुन,् गल्ती नगरुन।् बच्चाहरूले सदा यो अटेन्सन राखनछु– हामीले आफ्नो टाइम सफल गनु�छ, 
व्यथ� गमुाउनछैुन, अ�न मात्र मायाले गल्ती गराउन सक्दैन। बाबाले प�न सम्झाइरहनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! 
समय व्यथ� नगमुाऊ। धेरैलाई माग� बताउने परुुषाथ� गर। महादानी बन। बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश 
हुन्छन।् ज�त प�न आउँछन ्उनीहरूलाई यो सम्झाऊ र ८४ को चक्रको �वषयमा बताऊ। �वश्वको इ�तहास-भगूोल 
कसरी �र�पट हुन्छ, सकें्षपमा सारा चक्र बदु्�धमा रहनपुछ�। 

�तमी बच्चाहरूलाई खसुी हुनपुछ�– अब हामी यो फोहोरी द�ुनयाँबाट छुट्छौँ। मा�नसहरूले सम्झन्छन–् स्वग�-नक�  
यहीँ छ। जोसँग धेरै धन छ, उनीहरूले सम्झन्छन–् हामी स्वग�मा छौँ। राम्रो कम� गरेका छौँ त्यसलेै सखु �मलेको 
छ। अ�हले �तमीले धेरै राम्रो कम� गछ� जसबाट �तमीले २१ जन्मको ला�ग सखु पाउँछौ। उनीहरूले त एक जन्मको 
ला�ग सम्झन्छन–् हामी स्वग�मा छौँ। बाबा भन्नहुुन्छ– त्यो अल्पकालको सखु हो, �तम्रो सखु २१ जन्मको हो। 
जसको ला�ग बाबा भन्नहुुन्छ– सबलैाई माग� बताउँदै जाऊ। बाबाको यादबाट न ै�नरोगी बन्छौ र स्वग�को मा�लक 
बन्नेछौ। स्वग�मा हुन्छ राज्य भाग्य । त्यसलाई प�न याद गर। राज्य भाग्य �थयो, अ�हले छैन। भारतवष�कै कुरा 
हो। बाँकी त हुन ्उपकथाहरू (बाइप्लटहरू)। अन्त्यमा सब ैजानेछन ्फे�र हामी आउनेछौँ नयाँ द�ुनयाँमा। अब यो 
सम्झाउन �चत्रहरूको आवश्यक कहाँ छ र। यो केवल बझुाउनको ला�ग मलूवतन, सकू्ष्मवतन देखाइन्छ। 
सम्झाइन्छ, बाँकी यी त भिक्त माग�काले �चत्र आ�द बनाएका हुन।् त्यसलेै हामीले प�न फे�र सधुारेर बनाउनपुछ�। 
नत्र भन्छन–् �तमी त नािस्तक हौ, त्यसलेै सधुार गरेर बनाइएको छ। ब्रह्माद्वारा स्थापना, शङ्करद्वारा 
�वनाश... वास्तवमा यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। कसलेै कहाँ के गछ�  र । वजै्ञा�नकले प�न आफ्नो बदु्�धले यी 
सब ैबनाउँछन।् हुन त कसलेै ज�तसकैु बम नबनाऊ भनोस ्तर जससँग धेरै छन,् उनीहरूले समदु्रमा हाले भने मात्र 
फे�र अक� कसलेै बनाउँदैन। उनीहरूले राखेका छन ् भने अवश्य अरूले प�न बनाउनेछन।् अ�हले �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– सिृष्टको �वनाश त अवश्य हुन ुन ैछ। लडाइँ प�न अवश्य लाग्नछु। �वनाश हुन्छ, फे�र 
�तमीले आफ्नो राज्य �लन्छौ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! सबकैो कल्याणकारी बन। 

बच्चाहरूलाई आफ्नो उच्च तक�दर बनाउनको ला�ग बाबाले श्रीमत �दनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! आफ्नो सब ैकुरा 



धनी (बाबा) को नाममा सफल गर। कसकैो द�बएर रहनेछ धलुोमा, कसकैो राजाले खानेछन.्..। धनी स्वय ं
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू, यसमा खच� गर, यो रुहानी हिस्पटल, य�ुनभ�स�टी खोल त्यसबाट धेरैको कल्याण 
हुनेछ। धनीको नाममा �तमीले खच� गछ� जसको �रटन�मा फे�र २१ जन्मको ला�ग �तमीलाई �मल्छ। यो द�ुनयाँ न ै
खतम हुनछु, त्यसलेै धनीको नाममा ज�त हुन सक्छ सफल गर। धनी �शवबाबा हुनहुुन्छ �न। भिक्तमाग�मा प�न 
धनीको नाममा गथ�। अ�हले त डाइरेक्ट छ। धनीको नाममा ठुला ठुला य�ुनभ�स�टी खोल्दै जाऊ त्यसबाट धेरैको 
कल्याण हुनेछ। २१ जन्मको ला�ग राज्य-भाग्य पाउनेछौ। नत्र यो धनदौलत आ�द सब ै खतम हुनेछ। 
भिक्तमाग�मा खतम हँुदैन। अ�हले त खतम हुनछु। �तमीले खच� गर, फे�र �तमीलाई न ै�रटन� �मल्नेछ। धनीको 
नाममा सबकैो कल्याण गर त्यसबाट २१ जन्मको ला�ग वसा� �मल्नेछ। क�त राम्रोसँग सम्झाउनहुुन्छ, फे�र 
जसको तक�दरमा छ उनीहरूले खच� ग�ररहन्छन।् आफ्नो घरबार प�न सम्हाल्नछु। �यनको (ब्रह्माबाबाको) पाट� 
न ैयस्तो �थयो। एकदम जोडले नशा चढ्यो। बाबाले बादसाही �दनहुुन्छ फे�र गदाई के गन�। �तमीहरू सब ैबादसाही 
�लनको ला�ग बसेका छौ भने फलो गर न। थाहा छ– �यनले कसरी सब ैछो�ड�दए। नशा चढ्यो, ओहो! राज्य भाग्य 
�मल्छ, अल्फलाई अल्लाह �मल्यो भने बे (साझदेार) लाई प�न राज्य भाग्य �दइयो। राज्य भाग्य �थयो, कम 
�थएन। राम्रो फटा�इल (समदृ्ध) धन्दा �थयो। अब �तमीलाई यो राज्य भाग्य �म�लरहेको छ, त्यसलेै धेरैको 
कल्याण गर। प�हला भट्टी बन्यो फे�र कोही पाकेर तयार भए, कोही काँच ैरहे। गभम�न्टले नोट बनाउँछ फे�र ठीक 
बनेन भने गभम�न्टले जलाइ�दनपुछ�। प�हला त चाँदीका रु�पयाँ चल्थे। सनु र चाँदी धेरै �थयो। अ�हले त के 
भइरहेको छ। कसकैो राजाले खाइ�दन्छन,् कसकैो डाँकुले खाइ�दन्छन,् डाँका प�न हेर क�त लाग्छन।् अ�नकाल 
प�न पन�छ। यो हो न ैरावण राज्य। रामराज्य सत्ययगुलाई भ�नन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीलाई य�त उच्च बनाएँ 
फे�र कङ्गाल कसरी बन्यौ! अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई य�त ज्ञान �मलेको छ त्यसलेै खसुी हुनपुछ�। �दनप्र�त�दन 
खसुी बढ्दै जानेछ। ज�त यात्राको निजक हुनेछौ त्य�त खसुी हुनेछ। �तमीलाई थाहा छ– शािन्तधाम-सखुधाम 
सामनु्ने खडा छ। वकुैण्ठका वकृ्ष दे�खइरहेका छन।् बस,् अब आइपगुी न ैहाल्यौँ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) आफ्नो टाइम सफल गन� अटेन्सन राख्नछु। मायाले गल्ती गराउन नसकोस–् यसको ला�ग महादानी बनेर 
धेरैलाई माग� बताउनमा व्यस्त रहनछु। 

२) आफ्नो तक�दर उच्च बनाउनको ला�ग धनीको नाममा सब ैकुरा सफल गनु�छ। रुहानी य�ुनभ�स�टी खोल्नछु। 
वरदान:– उच्चभन्दा उच्च बाबालाई प्रत्यक्ष गन� शभु र शे्रष्ठ कम�धारी भव 

जसरी दा�हने हातबाट सदा शभु र शे्रष्ठ कम� ग�रन्छ, त्यसरी न ै�तमी दा�हने हात बच्चाहरू सदैव 
शभु वा शे्रष्ठ कम�धारी बन, �तम्रो हरेक कम� उच्चभन्दा उच्च बाबालाई प्रत्यक्ष गन�वाला होस।् 
�कन�क कम�ले न ैसङ्कल्प वा बोलीलाई प्रत्यक्ष प्रमाणको रूपमा स्पष्ट गद�छ। कम�लाई सबलेै देख्न 
सक्छन,् कम�द्वारा अनभुव गन� सक्छन,् त्यसलेै चाहे रुहानी दृिष्टद्वारा, चाहे आफ्नो खसुीको, 
रुहा�नयतको चेहराद्वारा बाबालाई प्रत्यक्ष गर– यो प�न कम� न ैहो। 

स्लोगन:– रुहा�नयतको अथ� हो– नयनमा प�वत्रताको झलक र मखुमा प�वत्रताको मसु्कान होस।् 

 


