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�ा�मण ज�मको �म�ृतह��वारा समथ� बनेर सव�लाई समथ� बनाऊ

आज चारै�तरका सव� �नेह� ब�चाह�को �नेहका मीठा मीठा यादका �भ�न �भ�न बोल�, �नेहका मोतीका
मालाह� बापदादाको पासमा अमतृबेलाभ�दा प�न प�हले प�ुगसकेका छन ् । ब�चाह�को �नेहले बापदादालाई
प�न �नेहको सागरमा समा�हत गराउँछ। बापदादाले दे�भुयो, हरेक ब�चामा अटुट �नेहको शि�त छ। यो �नेहको
शि�तले हरेक ब�चालाई सहयोगी बनाइरहेको छ। �नेहको आधारमा सव� आकष�णह�बाट उपराम भएर अगा�ड
भ�दा अगा�ड ब�ढरहेका छन।् य�तो एक ब�चा प�न दे�खएन जसलाई बापदादा�वारा वा �वशषे आ�माह��वारा
�यारा र �यारा �नेहको अनभुव भएको छैन। हरेक �ा�मण आ�माको �ा�मण जीवनको आ�दकाल �नेहको
शि�त�वारा नै भएको हो। �ा�मण ज�मको यो �नेहको शि�तले वरदान बनेर अगा�ड बढाइरहेको छ। आजको
�दन �वशषे बाबा र ब�चाह�को �नेहको �दन हो। हरेकले आ�नो �दलमा �नेहका मोतीका धेरै भ�दा धेरै मालाह�
बापदादालाई प�हया�ए। अ� शि�तह� आजको �दनमा मज� छन ् तर �नेहको शि�त इमज� छ। बापदादा प�न
ब�चाह�को �नेहको सागरमा लवल�न हुनहुु�छ।

आजको �दनलाई �म�ृत �दवस भ�न�छ। �म�ृत �दवस केवल ��माबाबाको �म�ृतको �दवस होइन तर बापदादा
भ�नहुु�छ आज र सदा यो याद रहोस–् बापदादाले �ा�मण ज�म �लँदा �ब��कै आ�ददे�ख अ�हलेस�म के के
�म�ृतह� �दलाउनभुएको छ। �यो �म�ृतह�को माला याद गर, धेरै ठुलो माला ब�नेछ। सबभै�दा प�हलो �म�ृत
सबलैाई के �म�यो? प�हलो पाठ याद छ �न! म को हँु! यस �म�ृतले नै नयाँ ज�म �दयो, व�ृ�, �ि�ट, �म�ृत
प�रवत�न ग�र�दयो। य�ता �म�ृतह� याद आउँदा �ब��कै �हानी खसुीको झलक नयनह�मा, मखुमा आइहा�छ।
�तमीह�ले (�म�ृत) याद गछ� र भ�तह�ले माला ज�छन।् अमतृबेलादे�ख कम�योगी ब�ने एक मा� �म�ृत
समयमा बार�बार याद र�यो भने �म�ृतले समथ� �व�प बनाइ�द�छ �कन�क ज�तो �म�ृत �य�तै साम�य� �वत:
आउँछ �यसलेै आजको �दनलाई �म�ृत �दवस, साथसाथै समथ� �दवस भ�न�छ। ��माबाबा साम�ुने आउँदैमा,
बाबाको �ि�ट पद�मा आ�माह�मा साम�य� आइहा�छ। सबै अनभुवी छन।् सबै अनभुवी छौ �न! चाहे साकार �पमा
दे�यौ, चाहे अ�य�त �पको पालनाबाट पा�लँदै अ�य�त ि�थ�त अनभुव गछ�, सेके�डमा �दलबाट बापदादा
भ�यौ, साम�य� �वत: आयो। �यसलेै हे समथ� आ�माह�! अब अ�य आ�माह�लाई आ�नो साम�य�ले समथ�
बनाऊ। उम�ग छ �न! छ उम�ग? असमथ�लाई समथ� बनाउनु छ �न! बापदादाले दे�भुयो– चारै�तर कमजोर
आ�माह�लाई समथ� बनाउने उम�ग रा�ो छ।

�शवरा��को �ो�ाम धमुधामले बनाइरहेका छन।् सबलैाई उम�ग छ �न! जसलाई उम�ग छ, बस ्यस �शवरा��मा
कमाल गन�छ�, उनीह�ले हात उठाऊ। य�तो कमाल जसबाट धमाल (ह�गामा) खतम हु�छ। जयजयकार हु�छ।
वाह! वाह समथ� आ�माह� वाह! सबै जोनले �ो�ाम बनाएका छौ �न! प�जाबले प�न बनाएको छ �न! रा�ो छ।
भ��करहेका आ�माह�, �यासी आ�माह�, अशा�त आ�माह�, य�ता आ�माह�लाई अ�जलु� त देऊ। फे�र प�न
�तमीह�का भाइब�हनी हुन।् आ�ना भाइह�मा�थ, आ�ना ब�हनीह�मा�थ दया आउँछ �न! हेर, आजकाल
परमा�मालाई आपदको समयमा याद गछ�न ् तर शि�तह�लाई, देवताह�मा प�न गणेश छन,् हनमुान छन,् अ�
प�न देवताह�लाई धेरै याद गछ�न,् �यसोभए ती को हुन ् त? �तमीह� नै हो �न! �तमीह�लाई �दनहँु याद गछ�न।्
पकुा�ररहेका छन–् हे कृपाल,ु दयालु कृपा गनु�होस ् दया गनु�होस,्! सखु शाि�तको एक थोपा भए प�न �दनहुोस।्
�तमीह��वारा एक थोपाका �यासी छन।् �यसलेै द:ुखीह�को, �यासी आ�माह�को आवाज हे शि�तह�, हे देव
प�ुगरहेको छैन! प�ुगरहेको छ �न? जब बापदादाले पकुार स�ुनहुु�छ, �य�तबेला शि�तह�लाई र देवह�लाई याद
गनु�हु�छ। दाद�ले रा�ो �ो�ाम बनाएक� छन,् बाबालाई मन परेको छ। �म�ृत �दवस त सदा नै हो तर आजको
�वशषे �दनमा �म�ृत�वारा सव� साम�य�ह� �ा�त गय�, अब भो�लदे�ख �शवरा��स�म बापदादा चारै�तरका
ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– यो �वशषे �दन यह� ल�य राख, धेरैभ�दा धेरै आ�माह�लाई मनसा�वारा, वाणी�वारा
वा स�ब�ध-स�पक� �वारा कुनै प�न �व�धले स�देश�पी अ�जलु� अव�य �दनु छ। आ�नो उ�हना �नका�लदेऊ।
ब�चाह�ले सो�छन ् अ�हले �वनाशको डटे त दे�खएको छैन, कुनै समयमा उ�हना परूा गन�छ� तर होइन। य�द



अ�हलेदे�ख उ�हना परूा गरेनौ भने यो उ�हना प�न �म�नेछ– तपा�ह�ले प�हले �कन बताउनु भएन? हामीले प�न
केह� त बनाउँ�य�, �यसपछ� त केवल अहो �भु भ�नेछन ्�यसलेै उनीह�लाई प�न केह� न केह� त वसा�को अ�जलु�
�लन देऊ। उनीह�लाई प�न केह� समय देऊ। एक थोपाले भए प�न �यास त मेट, �यासीका ला�ग एक थोपा प�न
धेरै मह�वको हु�छ। यह� �ो�ाम छ �न भो�लदे�ख �लएर, बापदादाले प�न ह�रयो झ�डा देखाउने होइन, नगरा
बजाइरहनु भएको छ– हे त�ृत आ�माह�! आ�माह�लाई स�देश देऊ, स�देश देऊ! कमसेकम �शवरा��मा बाबाको
बथ�डकेो मखु त मीठो बनाऊ, हो हामीलाई स�देश �म�यो। यो ख�ुसयाल�को (�दलखशु) �मठाई सबलैाई सनुाऊ,
खवुाऊ। साधारण �शवरा�� मनाउनु छैन, केह� कमाल गरेर देखाउनु छ। उम�ग छ? प�हलो लाइनलाई छ? धेरै धमु
म�चाऊ। कमसेकम यो त बझुनू–् �शवरा��को य�त ठुलो मह�व छ। हा�ो बाबाको ज�म�दन हो, यो सनेुर खसुी त
मनाऊन।्

बापदादाले दे�भुयो– अमतृबेलामा धेरैजसोको याद र ई�वर�य �ाि�तह�को नसा धेरै रा�ो हु�छ। तर कम�योगीको
�टेजमा जनु अमतृबेलाको नसा छ �यसमा अ�तर पछ�। कारण के हो? कम� गदा� सोल कि�सयसनेस र कम�
कि�सयसनेस दवुै हु�छ। यसको �व�ध हो कम� गदा� म आ�मा, कुन आ�मा, �यो त जा�दछौ न,ै जनु आ�माका
�भ�न �भ�न �वमान �मलेका छन,् य�तो आ�मा करावनहार भएर यी कम�ि��यह��वारा कम� गराउनेवाला हँु, यी
कम�ि��यह� कम�चार� हुन ् तर कम�चार�ह�बाट कम� गराउने म करावनहार हँु, �यारा हँु। के लौ�ककमा प�न
डाइरे�टरले आ�ना साथीह�बाट, �न�म� सेवा गन�ह�बाट सेवा गराउँदै, डाइरे�सन �दँदै, �यटु� गदा� म डाइरे�टर
हँु भनेर �बस��छन?् आफूलाई करावनहार शि�तशाल� आ�मा हँु, यो स�झरे काय� गराऊ। यो आ�मा र शर�र, यो
कता� हो, �यो करावनहार हो, यो �म�ृत मज� हु�छ। �तमीह� सबलैाई, परुाना ब�चाह�लाई थाहा छ– ��माबाबाले
स�ु स�ुमा के अ�यास गनु�भयो? एक डायर� देखेका �थयौ �न। सारा डायर�मा एउटै श�द– म प�न आ�मा, जसोदा
प�न आ�मा, यी ब�चाह� प�न आ�मा हुन,् आ�मा हो, आ�मा हो.... यो फाउ�डसेनसदा अ�यास गनु�भयो। यो
प�हलो पाठ म को हँु? यसको बार�बार अ�यास चा�ह�छ। चे�कङ चा�ह�छ, य�तो होइन म त हँु नै आ�मा।
अनभुव गर– म आ�मा करावनहार बनेर कम� गराइरहेको छु। कता� अलग छ, करावनहार अलग छ। ��माबाबाको
अक� अनभुव प�न सनेुका छौ– यी कम�ि��यह� कम�चार� हुन।् �दनहँु रा�त कचहर� सनेुका छौ �न! �यसलेै मा�लक
बनेर यी कम�ि��यह� �पी कम�चार�ह�सँग हालचाल सोधेका छौ �न! जसर� ��माबाबाले यो अ�यासको
फाउ�डसेन धेरै प�का बनाउनभुयो, �यसगैर� जनु ब�चाह� ला�टमा प�न साथ रहे उनीह�ले के अनभुव गरे?
बाबालाई काय� गदा�गद� प�न शर�रमा भएर प�न अशर�र� ि�थ�तमा च�दा�फदा�को अनभुव भइर�यो। चाहे कम�को
�हसाब प�न च�ुता गनु�पय� तर सा�ी भएर, न �वयं कम�को �हसाबको वश रहनभुयो, न अ�लाई कम�को
�हसाब�कताब च�ुता भएको अनभुव गराउनभुयो। �तमीह�लाई थाहा भयो– ��माबाबा अ�य�त भइरहनभुएको
छ? थाहा भएन �न! धेरैकालको य�त �यारा, सा�ी, अशर�र� अथा�त ् कमा�तीत �टेज अ�यास गनु�भयो, तब
अ��यमा प�न �यह� �व�प अनभुव भयो। यो धेरैकालको अ�यास काम ला�छ। य�तो नसोच– अ��यमा देहभान
छो�नेछ�, होइन। धेरैकालको अशर�र�पनको, देहबाट �यारा करावनहार ि�थ�तको अनभुव हुनपुछ�। अ��यकाल
चाहे जवान होस,् चाहे व�ृध होस,् चाहे त�द�ु�त होस,् चाहे �बरामी होस,् कसकैो प�न, ज�हले प�न आउन स�छ
�यसलेै धेरैकाल सा�ीपनको अ�यासमा �यान देऊ। चाहे ज�त प�न �ाकृ�तक �वपदह� आउनेछन ् तर यो
अशर�र�पनको �टेजले �तमीह�लाई सहज �यारा र बाबाको �यारा बनाइ�द�छ �यसलेै धेरैकाल श�दलाई
बापदादाले अ�डरलाइन गराइरहनभुएको छ। जेसकैु होस,् सारा �दनमा सा�ीपनको �टेजको, करावनहारको
�टेजको, अशर�र�पनको �टेजको अनभुव बार�बार गर, तब अ��यमा फ�र�ता सो देवता अव�था �नि�चत छ।
बाबा समान ब�नु छ भने बाबा �नराकार हुनहुु�छ, ��माबाबा समान ब�नु अथा�त ् फ�र�ता �टेजमा रहन।ु जसर�
फ�र�ता �प साकार �पमा दे�यौ, कुरा स�ुदै, कुरा गद�, कारोबार गदा�गद� प�न अनभुव गय�, मान� बाबा शर�रमा
भएर प�न �यारा हुनहुु�छ। काय� छोडरे अशर�र� ब�न,ु यो त थोरै समय हुन स�छ तर काय� गद�, समय �नकालेर
अशर�र�, पावरफुल �टेजको अनभुव गद� जाऊ। �तमीह� सबै फ�र�ता हौ, बाबा�वारा यस �ा�मण जीवनको
आधार �लएर स�देश �दनका ला�ग साकारमा काय� ग�ररहेका छौ। फ�र�ता अथा�त ् देहमा रहँदै देहबाट �यारा र यो
उदाहरण ��माबाबालाई देखेका छौ, अस�भव छैन। दे�यौ, अनभुव गय�। जो प�न �न�म� छन,् चाहे अ�हले
�व�तार धेरै छ तर ज�त ��माबाबाको नयाँ नलेज, नयाँ जीवन, नयाँ द�ुनयाँ बनाउने िज�मेवार� �थयो, �य�त
अ�हले कसकैो प�न छैन। �यसलेै सबकैो ल�य हो ��माबाबा समान ब�नु अथा�त ्फ�र�ता ब�न।ु �शवबाबा समान
ब�नु अथा�त ् �नराकार ि�थ�तमा ि�थत हुन।ु मिु�कल छ र? बाबा र दादासँग �यार छ �न! जोसँग �यार छ



उहाँज�तो ब�न,ु जब स�क�प प�न छ– बाबा समान ब�नु नै छ, कुनै मिु�कल छैन। केवल बार�बार �यान राख।
साधारण जीवन होइन। साधारण जीवन िजउने धेरै छन।् ठुला-ठुला काय� गन� धेरै छन।् तर �तमीह�को ज�तो
काय�, �तमीह� �ा�मणआ�माह� बाहेक अ� कसलेै गन� स�दैन।

आज �म�ृत �दवसमा बापदादाले समानतामा समीप आऊ, समीप आऊ, समीप आऊको वरदान �दइरहनभुएको
छ। सबै हदका �कनारा, चाहे स�क�प, चाहे बोल�, चाहे कम�, स�ब�ध-स�पक� कुनै प�न हदको �कनारा, आ�नो
मनको नाउलाई यी हदका �कनाराह�बाट म�ुत ग�रदेऊ। अ�हलेदे�ख जीवनमा रहँदै म�ुत, य�तो जीवनमिु�तको
अलौ�कक अनभुव धेरैकालदे�ख गर। अ�छा!

चारै�तरका ब�चाह�का प� धेरै �मलेका छन ्र मधबुनवालाह�को �ोधम�ुतको �रपोट�, समाचार प�न बापदादाको
पास पगेुको छ। बापदादा �ह�मतमा खसुी हुनहुु�छ, र अगा�डका ला�ग सदा म�ुत रहनका ला�ग सहनशि�तको
कवच प�ह�ररहन,ु कसलेै ज�तसकैु �गराउने �य�न गरोस ्तर �तमीह� सदा सेफ रहनेछौ।

य�ता सव� �ढ स�क�पधार�, सदा �म�ृत �व�प आ�माह�लाई, सदा सव� समथ� आ�माह�लाई समयमा काय�मा
�याउने �वशषे आ�माह�लाई, सदा सव� आ�माह�का रहम�दल आ�माह�लाई, सदा बापदादा समान ब�ने
स�क�पलाई साकार �पमा �याउने य�ता धेरै-धेरै-धेरै �यारा र �यारा ब�चाह�लाई बापदादाको याद�यार एवं
नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

डबल फरेन रह�सँग :– डबल फरेनरह�लाई डबल नसा छ। �कन डबल नसा छ? �कन�क स�झ�छन ्हामी प�न जसर�
बाबा दरूदेशका हुनहुु�छ �न, �यसगैर� हामी प�न दरूदेशबाट आएका ह�। बापदादाले डबल �वदेसी ब�चाह�को
एउटा �वशषेता दे�ुभएको छ– द�पबाट द�प बा�दै धेरै देशह�मा बापदादाका बलेका �दयोह�को �दपावल�
मनाइ�दएका छन।् डबल �वदेसीह�को स�देश �दने सोख रा�ो छ। हरेक �पुमा बापदादाले दे�भुयो ३५-४० देशका
हु�छन।् बधाई छ। सदा �वयं प�न उ�डराख र फ�र�ता बनेर उ�दै उ�दै स�देश �दइराख। रा�ो छ, �तमीह� ३५
देशवालाह�लाई बापदादा दे�खरहनभुएको छैन, अ� प�न देशवालाह�लाई �तमीह�सँगै दे�खरहनभुएको छ।
न�बर वन बाबा समान ब�नेवाला हौ �न! न�बर वन �क न�बरवार ब�नेवाला हौ? न�बर वन? न�बरवार होइन?
न�बर वन ब�नु अथा�त ्हर पल �वन गन�वाला

(�वजय �ा�त गन�वाला)। जसले �वन गछ�न ् ती वन हु�छन।् य�ता हौ �न? धेरै रा�ो। �वजयी छौ र सदा �वजयी
रहनेवाला हौ। अ�छा। सब,ै जहाँ-जहाँ जा�छौ �यहाँ यो �म�ृत �दलाउनु छ– सबै डबल फरेनरह� वन न�बर ब�नु
छ। अ�छा, बापदादाले सबै माताह�लाई गोपालका �यारा माताह�लाई �दलदे�ख याद�यार �दइरहनभुएको छ र
पा�डव चाहे यथु हुन,् चाहे �व�ृ�का हुन,् पा�डव सदा पा�डवप�तको साथी रहेका छन,् य�ता साथी पा�डवह�लाई
प�न बापदादा धेरै धेरै याद�यार �दइरहनभुएको छ।

दाद�जीसँग:– आजको �दन के याद आउँछ? �वल पावह� �मले �न! �वल पावरह�को वरदान छ। धेरै रा�ो पाट�
खेलेक� छौ, यसको बधाई छ। �तमीलाई सबकैो धेरै आशीवा�द छ। �तमीलाई देखेर नै सबै खसुी हु�छन,् बोल वा
नबोल। �तमीलाई केह� हँुदा सबलेै य�तो स�झ�छन ्हामीलाई भइरहेको छ। य�त �यार छ। सबकैो छ। (हा�ो प�न
सबसँैग धेरै �यार छ) �यार त धेरै छ सबसँैग। यो �यारले नै सबलैाई चलाइरहेको छ। धारणा कम होस ् धेरै होस,्
तर �यारले चलाइरहेको छ। धेरै रा�ो।

ईशु दाद�सँग:– �यनले प�न �हसाब च�ुता ग�रस�कन।् केह� छैन। �यनको सहज प�ुषाथ�, सहज �हसाब च�ुता। सहज
नै भयो, स�ुत स�ुत। आराम �म�यो �व�णु जसर�। रा�ो। फे�र प�न साकारदे�ख अ�हलेस�म य� र�क बने�क
छन।् य� र�क बनेको आशीवा�द धेरै हु�छ। सबै दाद�ह� बापदादाका एकदम समीप छन।् समीप र�न छन ् र
सबलैाई दाद�ह�को मह�वछ। स�गठन प�न रा�ो छ। �तमी दाद�ह�को स�गठनले य�त वष� य�को र�ा गरेको छ
र ग�ररहनेछ। यो एकता सबै सफलताको आधार हो। (बाबा बीचमा हुनहुु�छ) बाबालाई बीचमा राखेका छौ, यसमा
धेरै रा�ो �यान �दएका छौ। अ�छा, सबै ठ�क छ।
वरदान:– सव� स�ब�धह�बाट एक बाबालाई आ�नो साथी बनाउने सहज प�ुषाथ� भव



बाबा �वयंले सव� स�ब�धह�बाट साथ �नभाउने अफर गनु�हु�छ। ज�तो समय �य�तै स�ब�धबाट
बाबाको साथ बस र साथी बनाऊ। जहाँ सदा साथ प�न छ र साथी प�न हुनहुु�छ �यहाँ कुनै मिु�कल
हुन स�दैन। जब क�ह�यै आफूलाई ए�लो अनभुव गछ�, �यो समयमा बाबाको �ब�दु �पलाई याद
नगर, �ाि�तह�को �ल�ट साम�ुने �याऊ, �भ�न�भ�न समयका रमणीक अनभुवका कहानीह�
�म�ृतमा �याऊ, सव� स�ब�धह�को रसको अनभुव गय� भने मेहनत समा�त हु�छ र सहज
प�ुषाथ� ब�नेछौ।

�लोगन:– बहु�पी बनेर मायाका बहु�पह�को परख गय� भने मा�टर मायाप�त ब�नेछौ।


