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“ यस वष� �न�मत्त र �नमा�न बनेर जम्माको खाता बढाऊ र अखण्ड महादानी बन” 

आज अनेक भजुाधारी बापदादाले आफ्नो चारै�तरका भजुाहरूलाई हे�ररहनभुएको छ। कोही भजुाहरू साकारमा 
सम्मखु छन ्र कोही भजुाहरू सकू्ष्म रूपमा दे�खइरहेका छन।् बापदादा आफ्ना अनेक भजुाहरूलाई देखेर ह�ष�त 
भइरहन ुभएकोछ। सब ैभजुाहरू नम्बरवार धेरै अलराउन्डर, एभररेडी, आज्ञाकारी भजुाहरू हुन।् बापदादाले केवल 
इशारा गदा� राइट ह्यान्ड्सले भन्छन–् ‘हाँ बाबा, हािजर बाबा, हस ्बाबा।’ यस्ता मरुब्बी बच्चाहरूलाई देखेर क�त 
खसुी लाग्छ! बापदादालाई रुहानी फखरु छ– बापदादा �सवाए अरू कुन ैप�न धम� आत्मा, महान आत्मालाई यस्ता 
र य�त सहयोगी भजुाहरू �मल्दैनन।् हेर, सारा कल्पमा चक्कर लगाऊ, यस्ता भजुाहरू कसलैाई �मलेका छन?् 
त्यसलेै बापदादा हरेक भजुाको �वशषेतालाई हे�ररहनभुएको छ। सारा �वश्वबाट च�ुनएका �वशषे भजुाहरू हौ, 
परमात्म सहयोगी भजुाहरू हौ। हेर, आज यस हलमा प�न क�त पगेुका छन!् (आज हलमा १८ हजारभन्दा प�न 
अ�धक भाइ-ब�हनीहरू बसेका छन)् सबलेै आफूलाई परमात्म भजुा हौँ, यो अनभुव गछ�? फखरु छ �न! 

बापदादालाई खसुी छ– चारै�तरबाट नयाँ वष� मनाउनका ला�ग सब ैपगेुका छौ। तर नयाँ वष�ले के याद �दलाउँछ? 
नयाँ यगु, नयाँ जन्म। ज�त न ैअ�त परुानो अिन्तम जन्म हो, त्य�त न ैनयाँ प�हलो जन्म क�त सनु्दर छ! यो 
श्याम र त्यो सनु्दर। य�त स्पष्ट छ– जस्त ैआजको �दन परुानो वष� प�न स्पष्ट छ र नयाँ वष� प�न सामनु्ने स्पष्ट 
छ। यसरी आफ्नो नयाँ यगु, नयाँ जन्म स्पष्ट सामनु्ने आउँछ? आज अिन्तम जन्ममा छौँ, भो�ल प�हलो जन्ममा 
हुनेछौँ। िक्लयर छ? सामनु्ने आउँछ? जो आ�द बच्चाहरू हुन,् उनीहरूले ब्रह्मा बाबाको अनभुव गरे। ब्रह्मा 
बाबालाई आफ्नो नयाँ जन्म, नयाँ जन्मको राजाई शरीररूपी वस्त्र सधैँ मानौँ सामनु्ने �कलामा झिुण्डएको 
दे�खन्थ्यो। जो प�न बच्चाहरू भेट्न जान्थे, उनीहरूले अनभुव गथ�, ब्रह्मा बाबाको अनभुव �थयो, आज बढूो छु, 
भो�ल बच्चा बन्नेछु। याद छ �न! परुानाहरूलाई याद छ? छ प�न आज र भो�लको खेल। य�त स्पष्ट भ�वष्य 
अनभुव होस।् आज स्वराज्य अ�धकारी छौँ, भो�ल �वश्व राज्य अ�धकारी। छ नशा? हेर, आज बच्चाहरू ताज 
लगाएर बसेका छन।् (�र��टमा आएका डबल �वदेशी साना बच्चाहरू ताज लगाएर बसेका छन)् के नशा छ? ताज 
लगाउनाले के नशा छ? यी फ�रस्ताको नशामा छन।् हात हल्लाइरहेका छन,् हामी नशामा छौँ। 

त्यसोभए यस वष� के गन�छौ? नयाँ वष�मा नवीनता के गन�छौ? कुन ैप्लान बनाएका छौ? नवीनता के गन�छौ? 
प्रोग्राम त ग�ररहन्छौ, लाखको प�न गय�, दईु लाखको प�न गय�, नवीनता के गन�छौ? आजकलका मा�नसहरू 
एका�तर स्व-प्रािप्तका ला�ग इच्छुक प�न छन,् तर �हम्मतहीन छन।् �हम्मत छैन। सनु्न चाहन्छन ्प�न, तर 
बन्ने �हम्मत छैन। यस्ता आत्माहरूलाई प�रवत�न गन�का ला�ग प�हले त आत्माहरूलाई �हम्मतको पङ्ख लगाऊ। 
�हम्मतको पङ्खको आधार हो अनभुव। अनभुव गराऊ। अनभुव यस्तो चीज हो, अ�लक�त अञ्जलुी पाएप�छ 
अनभुव गय� भने अनभुवको पङ्ख भन, वा अनभुवको पाइला भन, त्यसबाट �हम्मतमा अगा�ड बढ्न सक्नेछन।् 
यसका ला�ग �वशषे यस वष� �नरन्तर अखण्ड महादानी बन्नपुछ� , अखण्ड। मनसाद्वारा शिक्त स्वरूप बनाऊ। 
महादानी बनेर मनसाद्वारा, भाइबे्रसनद्वारा �नरन्तर शिक्तहरूको अनभुव गराऊ। वाचाद्वारा ज्ञान दान देऊ, 
कम�द्वारा गणुहरूको दान देऊ। सारा �दन चाहे मनसा, चाहे वाचा, चाहे कम� तीनदै्वारा अखण्ड महादानी बन। 
समय अनसुार अ�हले दानी होइन, क�हलेकाहीँ दान गय�, होइन, अखण्ड दानी �कन�क आत्माहरूलाई आवश्यकता 
छ। महादानी बन्नका ला�ग प�हले आफ्नो जम्माको खाता चेक गर। चारै सब्जेक्टमा जम्माको खाता क�त 
पस�न्टमा छ? य�द स्वयम्मा जम्माको खाता छैन भने महादानी कसरी बन्ने! र, जम्माको खातालाई चेक गन� 
�नशानी के हो? मनसा, वाचा, कम�द्वारा सेवा त गय� तर जम्माको �नशानी हो– सेवा गदा� प�हले स्वयम्को 
सन्तषु्टता। साथ-साथ ैजसको सेवा गछ�, ती आत्माहरूमा खसुीको सन्तषु्टता आयो? य�द दवु�ैतर सन्तषु्टता छैन 
भने बझु, सेवाको खातामा �तम्रो सेवाको फल जम्मा भएको छैन। 

बापदादाले क�हलेकाहीँ बच्चाहरूको जम्माको खाता हेनु�हुन्छ। कहाँ-कहाँ मेहनत धेरै छ, तर जम्माको फल कम 
छ। कारण? दवु�ैतरको सन्तषु्टताको कमी। य�द सन्तषु्टताको अनभुव गरेनौ, चाहे स्वयम्ले, चाहे अरूले भने 



जम्माको खाता कम हुन्छ। बापदादाले जम्माको खाता धेरै सहज बढाउने गोल्डन चाबी बच्चाहरूलाई �दनभुएको 
छ। थाहा छ त्यो चाबी के हो? पाएका त छौ �न! सहज जम्माको खाता भरपरु गन� गोल्डन चाबी हो– कुन ैप�न 
मनसा-वाचा-कम�, कुनमैा प�न सेवा गन� समयमा एक त आफू�भत्र �न�मत्त भावको स्म�ृत। �न�मत्त भाव, �नमा�न 
भाव, शभु भाव, आित्मक स्नेहको भाव, य�द यस भावको िस्थ�तमा िस्थत भएर सेवा गछ� भने सहज ै�तम्रो यस 
भावबाट आत्माहरूको भावना पणू� हुन्छ। आजका मा�नसहरू हरेकको भाव के छ, त्यो नोट गछ�न।् के �न�मत्त 
भावबाट ग�ररहेका छन,् वा अ�भमानको भावबाट! जहाँ �न�मत्त भाव छ, त्यहाँ �नमा�न भाव अटोमे�टकली आउँछ। 
अब चेक गर– के जम्मा भयो? क�त जम्मा भयो? �कन�क यस समय संगमयगु न ैजम्मा गन� यगु हो। फे�र त 
सारा कल्प जम्माको प्रारब्ध हो। 

त्यसोभए यस वष� के �वशषे अटेन्सन �दन ुछ? आफ्नो-आफ्नो जम्माको खाता चेक गर। चेकर प�न बन, मेकर 
प�न बन �कन�क समयको समीपताको नजारा दे�खरहेका छौ। र, सबलेै बापदादासँग प्र�तज्ञा गरेका छौ– हामी 
समान बन्नेछौँ। प्र�तज्ञा गरेका छौ �न? जसले प्र�तज्ञा गरेका छौ, उनले हात उठाऊ। गय� पक्का? �क पस�न्टेजमा? 
पक्का गय� �न? त्यसोभए ब्रह्मा बाबा समान खाता जम्मा चा�हन्छ �न! ब्रह्मा बाबा समान बन्न ुछ भने ब्रह्मा 
बाबाको �वशषे च�रत्र के देख्यौ? आ�ददे�ख �लएर अन्त्यसम्म हरेक कुरामा, ‘म’ भने वा ‘बाबा’ भने? ‘म’ 
ग�ररहेको छु, होइन, ‘बाबा’ गराइरहनभुएको छ। कोसँग भेट्न आएका छौ? ‘बाबा’सँग भेट्न आएका छौ। 
‘म’ैपनको अभाव, अ�वद्या, यो देख्यौ �न! देख्यौ? हरेक मरुलीमा ‘बाबा’, ‘बाबा’ क�त पटक याद �दलाउनहुुन्छ? 
समान बन्न,ु यसको अथ� न ैहो प�हले ‘म’ैपनको अभाव होस।् प�हले सनुाइएको छ– ब्राह्मणहरूको ‘म’ैपन प�न 
धेरै रोयल छ। याद छ �न? सनुाएको �थएँ �न! सब ैचाहन्छन–् बापदादाको प्रत्यक्षता होस ्भनेर। बापदादाको 
प्रत्यक्षता गरौँ। प्लान धेरै बनाउँछौ। राम्रो प्लान बनाउँछौ, बापदादा खसुी हुनहुुन्छ। तर यो रोयल रूपको ‘म’ैपनले 
प्लानमा, सफलतामा केही पस�न्टेज कम ग�र�दन्छ। नेचरुल संकल्पमा, बोलमा, कम�मा, हरेक सकंल्पमा ‘बाबा’, 
‘बाबा’ स्म�ृतमा होस।् ‘म’ैपन होइन। बापदादा करावनहारले गराइरहनभुएको छ। जगत-अम्बाको यही �वशषे 
धारणा �थयो। जगत अम्बाको स्लोगन याद छ, परुानाहरूलाई याद होला। छ याद? बोल, (‘हुक्मी हुकुम चलाइरहन ु
भएको छ’) यो �थयो �वशषे धारणा जगत अम्बाको। त्यसोभए नम्बर �लन ुछ, समान बन्न ुछ भने ‘म’ैपन खतम 
होस।् मखुबाट अटोमे�टक ‘बाबा-बाबा’ शब्द �निस्कयोस।् कम�मा, �तम्रो सरूतमा बाबाको मरूत दे�खयोस ्तब 
प्रत्यक्षता हुनेछ। 

बापदादा यो रोयल रूपको ‘म-ैम’ैको गीत धेरै सनु्नहुुन्छ। मलेै जे गरेँ, त्यही ठीक छ, मलेै जे सोचेँ, त्यो ठीक छ, 
त्यही हुनपुछ� , यो ‘म’ैपनले धोका �दन्छ। �ठक छ सोच, भन तर �न�मत्त र �नमा�न भावले। बापदादाले प�हले प�न 
एउटा रुहानी ��ल �सकाउनभुएको छ, कुन ��ल? भख�रै मा�लक, भख�रै बालक। �वचार �दँदा मा�लकपन, 
मेजो�रटीबाट फाइनल भएप�छ बालकपन। यो मा�लक र बालक... यो रुहानी ��ल धेरै-धेरै आवश्यक छ। केवल 
बापदादाका तीन शब्द �शक्षाका याद राख– सबलैाई याद छन!् मनमा �नराकारी, वाचामा �नरहंकारी, कम�मा 
�न�व�कारी। जब प�न सकंल्प गछ�, �नराकारी िस्थ�तमा िस्थत भएर संकल्प गर। अरू सब ै�बस� प�न यी तीन शब्द 
न�बस�। यो साकार रूपको तीन शब्दको �शक्षाको सौगात हो। ब्रह्मा बाबासँग साकार रूपमा प�न प्यार �थयो। 
अ�हले प�न डबल फरेनरहरू धेरै अनभुव सनुाउँछन–् ब्रह्मा बाबासँग धेरै प्यार छ। देखेका छैनन ्तर प�न प्यार 
छ। छ? हाँ, डबल फरेनरहरूको ब्रह्मा बाबासँग प्यार धेरै छ �न? छ �न? जससँग प्यार हुन्छ �न, उसको सौगात धेरै 
सम्हालेर राख्छन।् चाहे सानो सौगात न ै �कन नहोस,् तर जससँग अ�त प्यार हुन्छ, उसको सौगातलाई लकुाएर 
राख्छन,् सम्हालेर राख्छन।् त्यसलेै ब्रह्मा बाबासँग प्यार छ भने यी तीन शब्दको �शक्षासँग प्यार। यसमा 
सम्पन्न बन्न वा समान बन्न धेरै सहज हुनेछ। याद गर ब्रह्मा बाबाले के भन्नभुयो! 

नयाँ वष�मा वाचाको सेवा ठीक छ गर, धमूधामले गर तर अनभुव गराउने सेवा सधैँ अटेन्सनमा राख। सबलेै 
अनभुव गरून–् यस ब�हनीद्वारा वा भाइद्वारा हामीलाई शिक्तको अनभुव भयो, शािन्तको अनभुव भयो, �कन�क 
अनभुव क�हल्य ै�ब�स�दैन। सनेुको कुरा �ब�स�न्छ। राम्रो लाग्छ तर �ब�स�न्छ। अनभुव यस्तो चीज हो, जसले तानेर 
उसलाई �तम्रो निजक ल्याउँछ। सम्पक� वाला सम्बन्धमा आइरहनेछ �कन�क सम्बन्ध �बना वसा�को अ�धकारी 
बन्न सक्दैनौ। अनभुवले सम्बन्धमा ल्याउँछ। अच्छा। बझु्यौ, के गन�छौ? चेक गर, चेकर प�न बन, मेकर प�न 
बन। अनभुव गराउने मेकर बन, जम्माको खाता चेक गन� चेकर बन। अच्छा। 



अब सबलेै के गन�छौ? बापदादालाई नयाँ वष�को कुन ै�गफ्ट �दन्छौ �क �ददैनौ? नयाँ वष�मा के गछ�? एक-अका�लाई 
�गफ्ट �दन्छौ �न। एउटा काड� �दन्छौ, एउटा �गफ्ट �दन्छौ। बापदादालाई काड� चा�हँदैन, रेकड� चा�हन्छ। सब ै
बच्चाहरूको रेकड� नम्बरवन होस,् यो रेकड� चा�हन्छ। �न�व�घ्न होस,् अ�हले यो कुन-ैकुन ै�वघ्नका कुराहरू सनु्छु 
�न, बापदादालाई एउटा हाँसोको खेल याद आउँछ। थाहा छ कुन हाँसोको खेल हो? त्यो खेल हो– वदृ्धहरूले 
ग�ुडयाको खेल ग�ररहेका छन।् छन ्वदृ्ध तर खेल गछ�न ्ग�ुडयाको, त्यसलेै हाँसोको खेल हो �न। अ�हले जो 
साना-साना कुराहरू सनु्छौ, देख्छौ �न, यस्त ैलाग्छ, वानप्रस्थ अवस्था भएका तर कुराहरू क�त साना छन!् यो 
रेकड� बाबालाई राम्रो लाग्दैन। यसको सट्टा, काड�को सट्टा रेकड� देऊ– �न�व�घ्न, साना कुराहरू समाप्त। ठूलोलाई 
सानो बनाउन �सक र सानोलाई खतम गन� �सक। बापदादा एक-एक बच्चाको अनहुार, बापदादाको मखु हेन� ऐना 
बनाउन चाहनहुुन्छ। �तम्रो ऐनामा बापदादा दे�खयोस।् यस्तो �व�चत्र ऐना बापदादालाई �गफ्टमा देऊ। द�ुनयाँमा 
त यस्तो कुन ैऐना छँदै छैन, जसमा परमात्मा दे�खयोस।् �तमीले यस नयाँ वष�को यस्तो �गफ्ट देऊ, जनु �व�चत्र 
ऐना बनोस।् जसले प�न हेरोस,् जसले प�न सनुोस,् उसलाई बापदादा न ैदे�खयोस,् सनुाइदेओस।् बाबाको आवाज 
सनुाइदेओस।् त्यसोभए सौगात �दनेछौ? �दनेछौ? जसले �दने दृढ सकंल्प गछ�, उनले हात उठाऊ। दृढ सकंल्प 
गन�ले हात उठाऊ। डबल फरेनरहरूले प�न उठाइरहेका छन।् �सन्धी ग्रपुले प�न उठाइरहेको छ। सोचेर उठाइरहेका 
छौ। राम्रो छ– बापदादालाई �सन्धी ग्रपुमा उम्मेद छ, बताऊ कुन उम्मेद छ? यही उम्मेद छ– �सन्धी ग्रपुबाट एउटा 
यस्तो माइक �निस्कयोस,् जसले च्यालेन्ज गरोस–् के �थयो र के बन्यौँ, जसले �सन्धीहरूलाई जगाओस।् �बचरा, 
�बचरा छन।् �चन्दै �चन्दैनन।् देशका अवतारलाई न ैजान्दैनन।् त्यसलेै �सन्धी ग्रपुमा यस्तो माइक �निस्कयोस,् 
जसले च्यालेन्ज गरेर भनोस,् म सनुाउँछु यथाथ� के हो। ठीक छ? उम्मेद परूा गन�छौ? अच्छा। 

चारै�तरका सदा अखण्ड महादानी बच्चाहरूलाई, चारै�तरका बाबाका राइट ह्यान्ड, आज्ञाकारी भजुाहरूलाई, 
चारै�तरका सदा सव� आत्माहरूलाई �हम्मतको पङ्ख लगाउने �हम्मतवान आत्माहरूलाई, चारै�तरका सदा बाबा 
समान हरेक कम�मा फलो गन� ब्रह्मा बाबा र जगत अम्बाको �शक्षाहरूलाई सदा प्रािक्टकल जीवनमा ल्याउने सव� 
बच्चाहरूलाई धेरै-धेरै यादप्यार, आशीवा�द एव ंनमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

डबल �वदेशीहरूका प्र�त र भारतका बच्चाहरूका प्र�त डबल गडुनाइट र गडुम�न�ङ्ग दवु ै�दइरहन ुभएको छ। जसरी 
अ�हले खसुी भइरहेका छौ �न! त्यस्त ैजब कुन ैकुरा यस्तो आउँछ, आजको �दनलाई याद गरेर खसुीमा झमु्न।ु 
खसुीको झलुामा सधैँ झ�ुलरहन।ु क�हल्य ैदःुखको लहर नआओस।् दःुख �दने त द�ुनयाँमा अनेक आत्माहरू छन,् 
�तमी सखु �दने, सखु �लने, सखुदाताका बच्चाहरू सखु स्वरूप हौ। क�हले सखुको झलुामा झलु, क�हले प्यारको 
झलुामा झलु, क�हले शािन्तको झलुामा झलु। झलु्दै न ैरहन।ु तल माटोमा पाइला नराख्न।ु झलु्दै न ैरहन।ु खास 
रहन ुर सबलैाई खसुी राखु्न र मा�नसहरूलाई खसुी बाँड्न।ु अच्छा। ओम ्शािन्त। 
वरदान:– फ�रश्तापनको िस्थ�तद्वारा बाबाको स्नेहको �रटन� �दने समाधान स्वरूप भव 

फ�रश्तापनको िस्थ�तमा िस्थत हुन–ु यही बाबाको स्नेहको �रटन� हो, यस्तो �रटन� �दने समाधान 
स्वरूप बन्छन।् समाधान स्वरूप बन्नाले स्वयम्को वा अन्य आत्माहरूको समस्याहरू स्वतः 
समाप्त हुन्छन।् अब यस्तो सेवा गन� समय हो, �लनेको साथ �दने समय हो। त्यसलेै अब बाबा 
समान उपकारी बनेर पकुार सनेुर आफ्नो फ�रश्ता रूपद्वारा ती आत्माहरूसम्म पगु र 
समस्याहरूबाट थ�कत भएका आत्माहरूको थकाइ मेटाऊ। 

स्लोगन:– व्यथ�बाट बेपरवाह बन, मया�दामा होइन। 

 


