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“ एकलाई प्रत्यक्ष गन�को ला�ग एकरस िस्थ�त बनाऊ , स्वमानमा बस , सबलैाई सम्मान देऊ” 

आज बापदादाले हरेक बच्चाको मस्तकमा तीन भाग्यका �सतारा चिम्करहेको दे�खरहनभुएको छ। 
परमात्म-पालनाको भाग्य, परमात्म-पढाइको भाग्य, परमात्म-वरदानहरूको भाग्य– यस्ता तीन �सतारा सबकैो 
मस्तकमा दे�खरहनभुएको छ। �तमीले प�न आफ्नो भाग्यको चिम्करहेका �सताराहरूलाई दे�खरहेका छौ? 
दे�खन्छन?् यस्ता शे्रष्ठ भाग्यका �सतारा सारा �वश्वमा अरू कसकैो प�न मस्तकमा चिम्करहेको दे�खदैँन। यी 
भाग्यका �सतारा त सबकैो मस्तकमा चिम्करहेका छन ्तर चमकमा कहीँ कहीँ अन्तर दे�खइरहेको छ। कसकैो 
चमक धेरै शिक्तशाली छ, कसकैो चमक मध्यम छ। भाग्य�वधाताले सब ैबच्चाहरूलाई समान भाग्य �दनभुएको 
छ। कसलैाई स्पेसल �दनभुएको छैन। सबलैाई पालना प�न एकै �क�समको, पढाइ प�न सँगसँग,ै वरदान प�न एकै 
�क�समको सबलैाई �मलेको छ। सारा �वश्वको कुना कुनामा पढाइ सदा एउटै हुन्छ। यो कमाल हो, जो एउटै मरुली, 
एउटै डटे र अमतृवेलाको समय प�न आआफ्नो देशको �हसाबले भए ताप�न एउटै छ, वरदान प�न एउटै छ। 
स्लोगन प�न एउटै छ। फरक हुन्छ? अमे�रका र लण्डनमा फरक हुन्छ? हँुदैन। त्यसलेै अन्तर �कन? 

बापदादाले चारै�तर अमतृवेलाको पालना एउटै गनु�हुन्छ। �नरन्तर यादको �व�ध प�न सबलैाई एउटै �मल्छ, फे�र 
नम्बरवार �कन? �व�ध एक तर �सद्�धको प्रािप्तमा अन्तर �कन? बापदादाको चारै�तरका बच्चाहरूसँग प्यार प�न 
एकै �क�समको छ। बापदादाको प्यारमा चाहे परुुषाथ� अनसुार नम्बरमा लास्ट नम्बरमा भए प�न बापदादाको 
प्यार लास्ट नम्बरमा प�न उही छ। अझ प्यारको साथ ैलास्ट नम्बरमा दया प�न छ– यो लास्ट प�न फास्ट, फस्ट 
होस।् �तमीहरू सब ैजो टाढा टाढाबाट आएका छौ, कसरी आयौ? परमात्म-प्यारले तानेर ल्याएको हो �न! प्यारको 
डोरीले तानेर आयौ। त्यसलेै बापदादाको सबसँैग प्यार छ। यस्त ैसम्झन्छौ �क प्रश्न उठ्छ– मसँग प्यार छ �क 
कम छ? बापदादाको प्यार हरेक बच्चासँग एक अक� काकोभन्दा धेरै छ। र, यो परमात्म-प्यार न ैसब ैबच्चाहरूको 
�वशषे पालनाको आधार हो। हरेकले के सम्झन्छन–् मेरो प्यार बाबासँग धेरै छ �क अरूको प्यार धेरै छ, मेरो कम 
छ? यस्तो सम्झन्छौ? मेरो प्यार छ, यस्तो सम्झन्छौ �न– मेरो प्यार छ? मेरो प्यार छ, छ �न यस्तो प्यार? 
पाण्डवहरू यस्त ैछौ? हरेकले भन्नेछौ “मेरो बाबा”, यो भन्नेछैनौ सेन्टर इन्चाज�को बाबा, दादीको बाबा, जानकी 
दादीको बाबा, भन्नेछौ? भन्नेछैनौ। मेरो बाबा भन्नेछौ। जब मेरो भन्यौ र बाबाले प�न मेरो भन्नभुयो, बस ्एक 
मेरो शब्दमा न ै बच्चाहरू बाबाका बन्यौ र बाबा बच्चाहरूको बन्नभुयो। मेहनत लाग्यो र? मेहनत लाग्यो? 
अ�लअ�ल? लागेन? क�हलेकाहीँ त लाग्छ? लाग्दैन? लाग्छ। फे�र मेहनत लाग्छ भने के गछ�? थाक्छौ? �दलले, 
मोहब्बतले भन “मेरो बाबा”, त्यसप�छ मेहनत मोहब्बतमा प�रवत�न हुनेछ। मेरो बाबा भन्ने �ब�त्तकै बाबासम्म 
आवाज प�ुगहाल्छ र बाबाले एक्स्ट्रा मद्दत �दनहुुन्छ। तर यो �दलको सौदा हो, बोलीको सौदा होइन। �दलको सौदा 
हो। �दलको सौदा गन�मा हो�सयार छौ, होइन? आउँछ �न? पछा�ड बस्नेहरूलाई आउँछ? त्यसलेै त आएका छौ। तर 
सबभैन्दा दरूदेशी को हौ? अमे�रकाका? अमे�रकाकाहरू दरूदेशी हुन ् �क बाबा दरूदेशी हुनहुुन्छ? अमे�रका त यस 
द�ुनयाँमा छ। बाबा त अक� द�ुनयाँबाट आउनहुुन्छ। त्यसलेै सबभैन्दा दरूदेशी को हुनभुयो? अमे�रका होइन। 
सबभैन्दा दरूदेशी बापदादा हुनहुुन्छ। एक आकारी वतनबाट आउनहुुन्छ, अक� परमधामबाट आउनहुुन्छ, त्यसलेै 
अमे�रका उहाँको अगा�ड के हो? केही प�न होइन। 

आज दरूदेशी बाबा यस साकार द�ुनयाँका दरूदेशी बच्चाहरूसँग �म�लरहनभुएको छ। नसा छ �न? आज हाम्रो ला�ग 
बापदादा आउनभुएको छ! भारतवासी त बाबाका हुन ्न ैतर डबल �वदेशीहरूलाई देखेर बापदादा �वशषे खसुी 
हुनहुुन्छ। �कन खसुी हुनहुुन्छ? बापदादाले देख्नभुएको छ, भारतमा त बाबा आउनभुएको छ, त्यसलेै 
भारतवासीहरूलाई यो नसा एक्स्ट्रा छ तर डबल फरेनरहरूसँग प्यार यसकारणले छ– �भन्न �भन्न कल्चर भए 
ताप�न ब्राह्मण कल्चरमा प�रवत�न भएका छन।् भएका छौ, होइन? अ�हले त सङ्कल्प आउँदैन– यो भारतको 
कल्चर हो, हाम्रो कल्चर त अक�  हो। आउँदैन। अ�हले बापदादाले �रजल्टमा देख्नहुुन्छ, सब ैएउटै कल्चरका भएका 
छौ। जहाँसकैुका भए प�न, साकार शरीरको ला�ग देश �भन्न �भन्न छन ्तर आत्मा ब्राह्मण कल्चरको हो र 
बापदादालाई डबल फरेनरहरूको एउटा कुरा धेरै राम्रो लाग्छ, थाहा छ कुनचा�हँ? (चाँड ैसेवा गन� थालेका छन)् अरू 



भन? (नोकरी प�न गछ�न,् सेवा प�न गछ�न)् यस्तो त इिण्डयामा प�न गछ�न।् इिण्डयामा प�न नोकरी गछ�न।् (केही 
भयो भने इमान्दारीसाथ आफ्नो कमजोरीलाई बताउँछन,् स्पष्टवादी छन)् अच्छा, इिण्डया स्पष्टवादी छैन? 

बापदादाले यो देखु्नभएको छ– टाढा बसेका भएप�न बाबाको प्यारको कारण प्यारमा मेजो�रटी पास छन।् भारतको 
त भाग्य न ैछ तर टाढा बसेका प�न प्यारमा सब ैपास छन।् य�द बापदादाले सोध्नभुयो भने प्यारमा प्र�तशत छ? 
बाबासँग प्यारको सब्जेक्टमा प्र�तशत छ? जसले सम्झन्छन ् प्यारमा १०० प्र�तशत पास छौं, �तनीहरूले हात 
उठाऊ। (सबलेै हात उठाए) अच्छा, १०० प्र�तशत? भारतवासीहरूले उठाइरहेका छैनन?् हेर, भारतलाई त सबभैन्दा 
ठुलो भाग्य �मलेको छ– बाबा भारतखण्डमा न ै आउनभुएको छ। यसमा बाबालाई अमे�रका मन परेन तर 
भारतखण्ड मन पय�। यी (अमे�रकाकी गायत्री ब�हनी) सामनु्ने बसेकी �छन,् त्यसलेै अमे�रका भ�नरहेको छु। तर 
टाढा भए ताप�न प्यार राम्रो छ। प्रब्लम आए प�न फे�र बाबा बाबा भनेर मेटाइहाल्छौ। 

प्यारमा त बापदादाले प�न पास ग�र�दनभुयो र अब केमा पास हुन ुछ? पास हुन ुप�न छ �न! छौ प�न र हुन ुप�न 
छ। त्यसलेै वत�मान समय अनसुार बापदादा यही चाहनहुुन्छ– हरेक बच्चामा स्व-प�रवत�नको शिक्तको प्र�तशत, 
जस्त ै प्यारको शिक्तमा सबलेै हात उठायौ, सबलेै हात उठायौ, होइन! स्व-प�रवत�नको तीव्र ग�त त्य�त न ैछ? 
यसमा आधा हात उठ्छ �क परूा? क�त उठ्छ? प�रवत�न गछ� प�न तर समय लाग्छ। समयको समीपता अनसुार 
स्व-प�रवत�नको शिक्त यस्तो तीव्र हुनपुछ� , जस्त ैकागजमा�थ �बन्दी लगायौ भने क�तमा लाग्छ? क�त समय 
लाग्छ? �बन्दी लगाउनमा क�त समय लाग्छ? सेकेन्ड प�न लाग्दैन। ठीक छ �न! त्यसोभए यस्तो तीव्रग�त छ? 
यसमा हात उठाउन लगाऊँ? यसमा आधा हात उठ्छ। समयको रफ्तार तीव्र छ, स्व-प�रवत�नको शिक्त यस्तो तीव्र 
हुन ुछ र प�रवत�न भन्छौ भने प�रवत�नको अगा�ड प�हले स्व शब्द सदा याद राख। प�रवत�न होइन, स्व-प�रवत�न। 
बापदादालाई याद छ– बच्चाहरूले बाबासँग एक वष�को ला�ग वाचा गरेका �थए, ससं्कार प�रवत�नबाट ससंार 
प�रवत�न गन�छौँ। याद छ? वष� मनाएका �थयौ– संस्कार प�रवत�नबाट संसार प�रवत�न। ससंारको ग�त त अ�तमा 
गइरहेको छ। तर ससं्कार प�रवत�न, यसको ग�त त्य�त फास्ट छ? वास्तवमा �वदेशको �वशषेता हो, कमनरूपले, 
�वदेशका फास्ट चल्छन,् फास्ट गछ�न।् त्यसलेै बाबा सोध्नहुुन्छ– संस्कार प�रवत�नमा फास्ट छौ? बापदादा अ�हले 
स्व-प�रवत�नको रफ्तार तीव्र देख्न चाहनहुुन्छ। सबलेै सोध्छौ, होइन! बापदादा के चाहनहुुन्छ? आपसमा रुह�रहान 
गछ�, होइन, त्य�तबेला एक अका�सँग सोध्छौ बापदादा के चाहनहुुन्छ? बापदादा यो चाहनहुुन्छ, सेकेन्डमा �बन्दी 
लागोस।् जस्त ैकागजमा �बन्दी लाग्छ, होइन, त्यसभन्दा प�न फास्ट, प�रवत�नमा जनु अयथाथ� छ, त्यसमा 
�बन्दी लागोस।् �बन्दी लगाउन आउँछ? आउँछ �न! तर क�हलेकाहीँ प्रश्न�चन्ह हुन्छ। लगाउँछौ �बन्दी तर बन्छ 
प्रश्न�चन्ह। यो �कन, यो के? यो �कन र के... यसले �बन्दीलाई प्रश्न�चन्हमा प�रवत�न ग�र�दन्छ। बापदादाले 
प�हले प�न भन्नभुएको �थयो– ह्वाई ह्वाई नभन, के भन? फ्लाई वा वाह! वाह! भन। फ्लाई गर। ह्वाई ह्वाई 
नभन। ह्वाई ह्वाई भन्न चाँड ैआउँछ �न! आइहाल्छ? जब ह्वाई आउँछ तब त्यसलाई वाह! वाह! ग�रदेऊ। कसलेै 
केही गछ� , भन्छ, वाह! ड्रामा वाह! यसले �कन भन्छ, यो �कन भन्छ, यस्तो होइन। यसले गरोस ्अ�न मलेै गछु� , 
यस्तो होइन। 

आजकाल बापदादाले देखु्नभएको छ, सनुाइ�दऊँ। प�रवत�न गनु� छ �न! त्यसलेै आजकाल �रजल्टमा चाहे �वदेशमा, 
चाहे इिण्डयामा, दवु�ैतर एउटा कुराको लहर छ, त्यो के हो? यो हुनपुछ� , यो �मल्नपुछ� , यो यसले गनु�पछ� ... जे मलेै 
सोच्छु, भन्छु, त्यो हुनपुछ� ...। यो पछ� , पछ� , जनु सङ्कल्प मात्रमा प�न हुन्छ, यसले वेस्ट थट्हरूलाई, बेस्ट बन्न 
�दँदैन। बापदादाले सबकैो थोरै समयको वेस्टको चाट� नोट गनु�भएको छ। चेक गनु�भएको छ। बापदादाको पासमा 
त पावरफुल मे�सनरी छ �न। �तमीहरूको जस्तो कम्प्यटुर छैन, �तमीहरूको कम्प्यटुरले त गाली प�न गछ�। तर 
बापदादाको पासमा चे�कङ मे�सनरी धेरै फास्ट छ। त्यसलेै बापदादाले देख्नभुयो सारा �दनमा मेजो�रटीको वेस्ट 
सङ्कल्प बेला बेलामा चल्छ। के हुन्छ, यो वेस्ट सङ्कल्पको तौल भारी हुन्छ र बेस्ट थट्हरूको तौल कम हुन्छ। 
त्यसलेै यी जो बेलाबेलामा वेस्ट थट्हरू चल्छन,् त्यसले �दमागलाई भारी बनाइ�दन्छ। परुुषाथ�लाई भारी 
बनाइ�दन्छ, बोझ हो �न, त्यसलेै त्यसले आफू�तर ता�नहाल्छ, त्यसलेै शभुसङ्कल्प, जनु स्व-उन्न�तको �लफ्ट 
हो, भया�ङ प�न होइन �लफ्ट हो, त्यो कम भएको कारणले, मेहनतको भया�ङ चढ्नपुछ�। बस ्दईु शब्द याद गर– 
वेस्टलाई समाप्त गन�को ला�ग अमतृवेलादे�ख �लएर रातीसम्म दईु शब्द सङ्कल्पमा, बोलीमा र कम�मा, काय�मा 
लगाऊ। प्रािक्टकलमा ल्याऊ। ती दईु शब्द हुन–् स्वमान र सम्मान। स्वमानमा बस्न ुछ र सम्मान �दन ुछ। कोही 



जस्तोसकैु भए प�न, हामीले सम्मान �दन ुछ। सम्मान �दन,ु स्वमानमा िस्थत हुन ुछ। दवुकैो ब्यालेन्स चा�हन्छ। 
क�हले स्वमानमा धेरै बस्छौ, क�हले सम्मान �दनमा कमी हुनजान्छ। यस्तो होइन– कसलेै सम्मान �दयो भने 
मलेै प�न सम्मान �दन्छु, यस्तो होइन। म दाता बन्न ुछ। �शवशिक्त पाण्डव सेना दाताका बच्चाहरू दाता हौ। 
उसले �दयो भने मलेै �दन्छु, त्यो त �बजनेस भयो, दातापन भएन। �तमी �बजनेसम्यान हौ �क दाता हौ? दाता 
क�हल्य ै �लनेवाला हँुदैन। आफ्नो व�ृत्त र दृिष्टमा यही लक्ष्य राख मलेै, अरूले होइन, मलेै सदा हरेकप्र�त अथा�त ्
सव�प्र�त चाहे अज्ञानी होस,् चाहे ज्ञानी होस,् अज्ञानीहरूप्र�त फे�र प�न शभुभावना राख्छौ तर ज्ञानी आत्माहरूप्र�त 
आपसमा हर समय शभुभावना, शभुकामना रहोस।् व�ृत्त यस्तो बनोस,् दृिष्ट यस्तो बनोस।् बस ्दृिष्टमा जसरी 
स्थलु �बन्दी छ, क�हल्य ै �बन्दी गायब हुन्छ? आखँाबाट �बन्दी (नानी) गायब भयो भने के बन्छौ? देख्नसक्छौ? 
जस्त ैआखँामा �बन्दी छ, त्यस्त ैआत्मा वा बाबा �बन्दी नयनमा समा�हत गर। जस्त ैहेन� �बन्दी क�हल्य ैगायब 
हँुदैन, त्यस्त ैआत्मा वा बाबाको स्म�ृतको �बन्दी व�ृत्तबाट, दृिष्टबाट गायब हुनछैुन। फलो फादर गनु� छ, �न! 
जसरी बाबाको दृिष्ट वा व�ृत्तमा हरेक बच्चाको ला�ग स्वमान छ, सम्मान छ, त्यसगैरी आफ्नो दृिष्ट, व�ृत्तमा 
स्वमान, सम्मान रहोस।् सम्मान �दएप�छ जनु मनमा आउँछ– यो प�रवत�न होस,् यस्तो नगरोस,् यो यस्तो होस,् 
त्यो �शक्षाले हँुदैन तर सम्मान �दयौ भने मनमा जनु सङ्कल्प हुन्छ, यो होस,् यो प�रवत�न होस,् यसले यस्तो 
गरोस,् त्यस ैगन� थाल्नेछन।् व�ृत्तले प�रवत�न हुन्छन,् भनेर प�रवत�न हँुदैनन।् त्यसलेै के गन�छौ? स्वमान र 
सम्मान, दवु ैयाद रहन्छ �न? �क केवल स्वमान याद रहनेछ? सम्मान �दन ुअथा�त ्सम्मान �लन।ु कसलैाई प�न 
मान �दन ुभनेको सम्झ माननीय बन्न ुहो। आित्मक प्यारको �नसानी हो– अरूको कमीलाई आफ्नो शभुभावना, 
शभुकामनाले प�रवत�न गनु�। बापदादाले अ�हले लास्ट सन्देश प�न पठाउनभुएको �थयो– वत�मान समयमा 
आफ्नो स्वरूप म�स�फुल बनाऊ, रहम�दल बनाऊ। लास्ट जन्ममा प�न �तमीहरूका जड �चत्रहरूले म�स�फुल बनेर 
भक्तहरूमा�थ रहम ग�ररहेका छन।् जब �चत्र य�त म�स�फुल छन ्भने चतैन्यमा के होला? चतैन्य त रहमको 
खानी हो। रहमको खानी बन। जोसकैु आए प�न रहम, यही प्यारको �नसानी हो। गनु� छ �न? �क केवल सनु्न ुछ? 
गनु� न ैछ, बन्न ुन ैछ। त्यसलेै बापदादा के चाहनहुुन्छ, यसको उत्तर �दइरहनभुएको छ। प्रश्न गछ�, होइन, त्यसलेै 
बापदादाले उत्तर �दइरहनभुएको छ। 

वत�मान समयमा सेवामा राम्रो वदृ्�ध भइरहेको छ, चाहे भारतमा, चाहे �वदेशमा तर बापदादा चाहनहुुन्छ यस्तो 
कुन ै�न�मत्त आत्मा बनाऊ, जसले कुन ै�वशषे काय� गरेर देखाउनेछ। यस्तो कुन ैसहयोगी बनोस,् जे अ�हलेसम्म 
गन� चाहन्छन,् त्यो गरेर देखाउनेछ। प्रोग्रामहरू त धेरै गरेका छौ, जहाँ प�न प्रोग्रामहरू गरेका छौ, ती सब ै
प्रोग्रामहरूको ला�ग सब�ैतरकालाई बापदादा बधाई �दनहुुन्छ। अब कुन ैअक� नवीनता देखाऊ। जसले �तमीहरूको 
तफ� बाट �तमीहरू समान बाबालाई प्रत्यक्ष गछ�। परमात्माको पढाइ हो, यो मखुबाट �निस्कयोस।् बाबा बाबा शब्द 
�दलबाट �निस्कयोस।् मदतगार बन्छन ्तर अब एउटा जनु कुरा रहेको छ– यही एक हो, यही एक हो, यही एक हो... 
यो आवाज फै�लओस।् ब्रह्माकुमारीहरूले काम राम्रो ग�ररहेका छन,् गन�सक्छन,् यहाँसम्म त आएका छन ्तर 
यही एक हो र यो परमात्म-ज्ञान हो। बाबालाई प्रत्यक्ष गन�वालाले �नध�क्क भननु।् �तमीहरूले भन्छौ परमात्माले 
काय� गराइरहनभुएको छ, परमात्माको काय� हो तर उनीहरूले भननू–् जनु परमात्मा बाबालाई सबलेै पकुा�ररहेका 
छन,् त्यो यही ज्ञान हो। अब यो अनभुव गराऊ। जस्त ै�तमीहरूको �दलमा हर समय के छ? बाबा, बाबा, बाबा... 
त्यस्त ैकुन ैग्रपु �नस्कोस।् राम्रो छ, गन�सक्छन,् यहाँसम्म त ठीक छ। प�रवत�न भएको छ। तर लास्ट प�रवत�न 
हो– एक हुनहुुन्छ, एक हुनहुुन्छ, एक हुनहुुन्छ। त्यो तब हुनेछ जब ब्राह्मण प�रवार एकरस िस्थ�तमाला हुनेछ। 
अ�हले िस्थ�त प�रवत�न भइरहन्छ। एकरस िस्थ�तले एकलाई प्रत्यक्ष गन�छ। ठीक हो, होइन! त्यसलेै डबल 
फरेनरहरू इक्जाम्पल बन। सम्मान �दनमा, स्वमानमा बस्नमा इक्जाम्पल बन, नम्बर लेऊ। चारै�तर जस्त ै
मोहिजत प�रवारको दृष्टान्त बताउँछन,् �न, जसबाट चपरासी प�न, नोकर प�न सब ैमोहिजत। त्यस्त ैजहाँ गए 
प�न अमे�रका जाऊ, अस्टे्र�लया जाऊ, हरेक देशमा एकरस, एकमत, स्वमानमा बस्नेवाला, सम्मान �दनेवाला, 
यसमा नम्बर लेऊ। �लन सक्छौ, �न? 

चारै�तरका बाबाको नयनमा समा�हत, नयनका नरु बच्चाहरूलाई, सदा एकरस िस्थ�तमा िस्थत रहने 
बच्चाहरूलाई, सदा भाग्यको �सतारा चम्कने भाग्यवान ्बच्चाहरूलाई, सदा स्वमान र सम्मान साथसाथ ैराख्न े
बच्चाहरूलाई, सदा परुुषाथ�को ग�त तीव्र बनाउने बच्चाहरूलाई बापदादाको यादप्यार, आशीवा�द एव ंनमस्त।े 
रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 



वरदान:– सच्चा साथीको साथ �लने सव�बाट न्यारा , प्यारा �नम�ही भव 
�दनहँु अमतृवेला सव� सम्बन्धहरूको सखु बापदादाबाट �लएर अरूलाई दान गर। सव� सखुहरूको 
अ�धकारी बन, अरूलाई प�न बनाऊ। कुन ैप�न काम छ भने त्यसमा साकार साथी याद नआओस,् 
प�हला बाबाको याद आओस ् �कन�क सच्चा �मत्र बाबा हुनहुुन्छ। सच्चा साथीको साथ �लयौ भने 
सहज ैसव�बाट न्यारा र प्यारा बन्नेछौ। जसले सव� सम्बन्धहरूबाट हर काय�मा एक बाबालाई याद 
गछ�न,् �तनीहरू सहज ै�नम�ही बन्छन।् उनीहरूको कसतैफ�  प�न लगाव अथा�त ्झकुाव हँुदैन, त्यसलेै 
मायाबाट प�न हार हुनसक्दैन। 

स्लोगन:– मायालाई हेन� वा जान्नको ला�ग �त्रकालदश� र �त्रनेत्री बन अ�न �वजयी बन्नेछौ। 

 


