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“ मीठे बच्चे– यस परुानो प�तत द�ुनयाँबाट �तम्रो बेहदको वरैाग्य हुनपुछ�  �कन�क �तमी पावन बन्नछु �तम्रो चढ्ती कलाबाट सबकैो 
भलो हुन्छ।” 

प्रश्न:– भ�नन्छ– आत्मा आफ्न ैशत्र,ु आफ्न ै�मत्र हो, सच्चा �मत्रता के हो? 
उत्तर:– एक बाबाको श्रीमतमा सदा च�लरहन–ु यही सच्चा �मत्रता हो। सच्चा �मत्रता हो एक बाबाको याद 

गरेर पावन बन्न ुर बाबाबाट परूा वसा� �लन।ु यो �मत्रता गन� यिुक्त बाबाले न ैबताउनहुुन्छ। सङ्ग 
मयगुमा न ैआत्मा आफ्नो �मत्र बन्छ। 

गीत:– तनेू रात गँवाई... 
 

ओम ् शािन्त। हुन त यो गीत हो भिक्तमाग�को, सारा द�ुनयाँमा जनु गीत गाउँछन ्वा शास्त्र पढ्छन,् तीथ�मा 
जान्छन,् त्यो सब ै हो भिक्तमाग�। ज्ञानमाग� केलाई भ�नन्छ, भिक्तमाग� केलाई भ�नन्छ– यो कुरा �तमी 
बच्चाहरूले न ै बझुकेा छौ। वेद, शास्त्र, उप�नषद् आ�द यी सब ै हुन ् भिक्तका। आधाकल्प भिक्त चल्छ र 
आधाकल्प फे�र ज्ञानको प्रारब्ध चल्छ। भिक्त गदा� गदा� उ�त्रन ुन ैपछ�। ८४ पनुज�न्म �लँदै तल उ�त्रन्छन।् फे�र एक 
जन्ममा �तम्रो चढ्तीकला हुन्छ। यसलाई भ�नन्छ ज्ञानमाग�। ज्ञानको ला�ग गायन छ एक सेकेण्डमा 
जीवनमिुक्त। रावण राज्य जनु द्वापरदे�ख चल्दै आउँछ, त्यो खतम भएर फेरी रामराज्य स्थापना हुन्छ। ड्रामामा 
�तम्रो ८४ जन्म परूा भएप�छ मात्र चढ्तीकलाबाट सबकैो भलो हुन्छ। यी शब्द कहीँ न कहीँ कुन ैशास्त्रमा छ। 
चढ्तीकला सव�को भला। सव�को सद्ग�त गन�वाला त एउटै बाबा हुनहुुन्छ �न। सनं्यासी, उदासी त अनेक प्रकारका 
छन।् धेरै मतमतान्तर छन।् जसरी शास्त्रमा ले�खएको छ– कल्पको अव�ध लाखौं वष�, भन्छन ्शङ्कराचाय�को 
मत �नस्केको १० हजार वष� भयो... क�त फरक परेको छ। कसलेै फे�र भन्छन ्य�त हजार। क�लयगुमा छन ्अनेक 
मनषु्य, अनेक मत, अनेक धम�। सत्ययगुमा हुन्छ न ैएक मत। बाबा बसेर �तमी बच्चाहरूलाई यस सिृष्टको 
आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान सनुाउनहुुन्छ। यो सनुाउन प�न क�त समय लाग्छ। सनुाइ न ैरहनहुुन्छ। यस्तो भन्न 
स�कँदैन– प�हला न ै �कन यो सनुाउनभुएन? �वद्यालयमा पढाइ नम्बरवार हुन्छ। साना बच्चाहरूका कम�िन्�य 
साना हुन्छन ्त्यसलेै उनलाई थोरै �सकाइन्छ। फे�र ज�त ज�त अङ्गहरू ठुला हँुदै जान्छन,् बदु्�धको ताला खलु्दै 
जान्छ। पढाइ धारण गद� जान्छन।् साना बच्चाहरूको बदु्�धमा केही प�न धारणा हुनसक्दैन। ठुलो भएप�छ फे�र 
व�कल, न्यायाधीश आ�द बन्छन,् यसमा प�न यस्त ैहो। कसकैो बदु्�धमा धारणा राम्रो हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म 
आएको छु प�ततबाट पावन बनाउन। त्यसलेै अब प�तत द�ुनयाँबाट वरैाग्य हुनपुछ�। आत्मा पावन बनेप�छ फे�र 
प�तत द�ुनयाँमा रहन सक्दैन। प�तत द�ुनयाँमा आत्मा प�न प�तत हुन्छ, मा�नसहरू प�न प�तत हुन्छन।् पावन 
द�ुनयाँमा मा�नसहरू प�न पावन, प�तत द�ुनयाँमा मा�नसहरू प�न प�तत हुन्छन।् यो हो न ैरावण राज्य। यथा 
राजा-रानी तथा प्रजा। यो सारा ज्ञान हो बदु्�धद्वारा बझु्ने। यस समयमा सबकैो बाबासँग �वपरीत बदु्�ध छ। 
�तमी बच्चाहरूले त बाबालाई याद गछ�। मन�भत्र बाबामा प्यार छ। आत्मामा बाबाको ला�ग प्यार छ, आदर छ 
�कन�क बाबालाई �चनेका छौ। यहाँ �तमी सम्मखुमा छौ। �शवबाबाबाट स�ुनरहेका छौ। उहाँ मा�नस सिृष्टका 
बीजरूप, ज्ञानका सागर, पे्रमका सागर, आनन्दका सागर हुनहुुन्छ। गीता ज्ञानदाता परम�पता �त्रम�ूत � �शव 
परमात्मा उवाच, �त्रम�ूत � शब्द अवश्य राख्नपुछ�  �कन�क �त्रम�ूत �को त गायन छ �न। ब्रह्माद्वारा स्थापना छ भने 
अवश्य ब्रह्माद्वारा न ै ज्ञान सनुाउनहुुन्छ। श्रीकृष्णले त यस्तो भन्दैनन–् �शव भगवानवुाच। पे्ररणाबाट केही 
हँुदैन। न उनमा �शवबाबाको प्रवेशता हुनसक्छ। �शवबाबा त पराई देशमा आउनहुुन्छ। सत्ययगु त श्रीकृष्णको देश 
हो �न। दवुकैो म�हमा बेग्लाबेग्ल ैछ। मखु्य कुरा न ैयो हो। 

सत्ययगुमा गीता त कसलेै पढ्दैनन।् भिक्तमाग�मा त जन्मजन्मान्तर पढ्छन।् ज्ञानमाग�मा त त्यो हुन सक्दैन। 
भिक्तमाग�मा ज्ञानको कुरा हँुदैन। अ�हले रच�यता बाबाले न ै रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान �दनहुुन्छ। 
मा�नसहरू त रच�यता हुनसक्दैनन।् मा�नसहरूले म रच�यता हँु भन्न सक्दैनन।् बाबा स्वय ंभन्नहुुन्छ– म 
मनषु्य सिृष्टको बीजरूप हँु। म ज्ञानको सागर, पे्रमको सागर, सव�को सद्ग�तदाता हँु। श्रीकृष्णको म�हमा न ैबेग्ल ै
छ। त्यसलेै यो परूा �भन्नता लेखु्नपछ� , जनु कुरा मा�नसहरूले पढ्ने�ब�त्तकै बझुुन–् गीताका ज्ञानदाता श्रीकृष्ण 



होइनन,् यस कुरालाई स्वीकार गरे भने �तमीले �वजय प्राप्त गय�। मा�नसहरू श्रीकृष्णको प�छ क�त हैरान 
हुन्छन,् जसरी �शवका भक्त �शवका ला�ग गला काट्न तयार हुन्छन।् हामीलाई �शवको पासमा जानछु, त्यस्त ै
उनीहरूले सम्झन्छन ्श्रीकृष्णको पासमा जानछु। तर श्रीकृष्णको पासमा जान सक्दैनन।् श्रीकृष्णको पासमा ब�ल 
चढ्ने कुरा हँुदैन। देवी मा�थ ब�ल चढ्छन ्देवताहरू मा�थ क�हल्य ैकोही ब�ल चढ्दैन। �तमी देवीहरू हौ �न। �तमी 
�शवबाबाको बनेका छौ त्यसलेै �शवबाबा मा�थ प�न ब�ल चढ्छन।् शास्त्रमा �हसंक कुरा ले�खएको छ। �तमी त 
�शवबाबाका बच्चाहरू हौ। तन-मन-धन ब�ल चढाउँछौ, अरू कुन ै कुरा होइन। त्यसलेै �शव र देवीमा�थ ब�ल 
चढाउँछन।् अ�हले सरकारले �शव काशी मा�थ ब�ल चढाउन बन्द गरेको छ। अ�हले त्यो तरवार न ै छैन, 
भिक्तमाग�मा जनु आत्मघात गछ�न।् यो प�न मानौं आफैसँग शत्रतुा गन� उपाय हो। �मत्रता गन� एउटै उपाय हो– जे 
बाबाले बताउनहुुन्छ, पावन बनेर बाबासँग परूा वसा� लेऊ। एक बाबाको श्रीमतमा च�लराख, यही �मत्रता हो। 
भिक्तमाग�मा जीवात्मा आफ्न ैशत्र ु हुन्छ। फे�र बाबा आएर ज्ञान �दनहुुन्छ तब जीवात्मा आफ्नो �मत्र बन्छ। 
आत्मा प�वत्र बनेर बाबाबाट वसा� �लन्छ, सङ्गम यगुमा हरेक आत्मालाई बाबा आएर �मत्र बनाउनहुुन्छ। आत्मा 
आफ्नो �मत्र बन्छ। श्रीमत �मलेप�छ सिम्झन्छ म बाबाको मतमा न ैचल्छु। आफ्नो मतमा आधाकल्प चल्यौ। 
अब श्रीमतद्वारा सद्ग�त प्राप्त गनु�छ, यसमा आफ्नो मत चल्न सक्दैन। बाबाले त केवल मत �दनहुुन्छ। �तमी 
देवता बन्न आएका हौ �न। यहाँ राम्रो कम� गय� भने अक� जन्ममा प�न राम्रो फल �मल्छ, अमरलोकमा। यो त हो 
न ैमतृ्यलुोक। यो रहस्य प�न �तमी बच्चाहरूले न ैबझुकेा छौ। त्यो प�न नम्बरवार। कसकैो बदु्�धमा राम्ररी धारणा 
हुन्छ, कसलेै धारणा गन� सक्दैनन ्भने यसमा �टचरले के गन� सक्छन।् �टचरसँग कृपा वा आशीवा�द माग्छौ र! 
�टचर त पढाएर आफ्नो घरमा जान्छन।् �वद्यालयमा प�हला सरुुमा खदुालाई पकुाछ�न–् हे खदुा हामीलाई पास 
गराइ�दन ु भयो भने हामीले भोग लगाउने छौं! �टचरलाई क�हल्य ै प�न भन्दैनन–् आशीवा�द �दनहुोस।् यस 
समयमा परमात्मा हाम्रो बाबा प�न हुनहुुन्छ भने �टचर प�न हुनहुुन्छ। बाबाको आशीवा�द त स्वत: �मल्छ न।ै 
बाबाले चाहनहुुन्छ, बच्चाहरू आए भने उनलाई धन �दऊँ। यो आशीवा�द भयो �न। यो एक �नयम हो। बच्चाहरूलाई 
बाबाबाट वसा� �मल्छ। अब त तमोप्रधान न ै हँुदै जान्छन,् जस्तो �पता त्यस्त ैबच्चाहरू। �दनप्र�त�दन हर चीज 
तमोप्रधान हँुदैजान्छ। तत्त्व प�न तमोप्रधान हँुदैजान्छ। यो हो न ैद:ुखधाम। ४० हजार वष� अझ ैअव�ध हुने हो भने 
के हालत होला! मा�नसहरूको बदु्�ध �बलकुल तमोप्रधान बनेको छ। 

बाबासँग योग लगाउनाले अ�हले �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा प्रकाश आएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– ज�त यादमा 
रहन्छौ, त्य�त लाइट बढ्दै जान्छ। यादबाट आत्मा प�वत्र बन्छ। लाइट बढ्दै जान्छ। याद न ैगद�नौ भने लाइट 
�मल्दैन। यादबाट लाइट वदृ्�ध भइरहन्छ। याद गरेनौ, अझ ै कुन ै �वकम� गय� भने लाइट कम हुन्छ। �तमीले 
परुुषाथ� गछ� सतोप्रधान बन्ने। यो धेरै बझु्नपुन� कुरा हो। यादबाट न ै�तम्रो आत्मा प�वत्र हँुदै जान्छ। �तमीले लेख्न 
प�न सक्छौ– यो रच�यता र रचनाको ज्ञान श्रीकृष्णले �दन सक्दैनन।् त्यो त हो प्रारब्ध। यो प�न लेखु्नपछ�– ८४ औ ं
अिन्तम जन्ममा श्रीकृष्णको आत्माले फे�र ज्ञान �लइरहेको छ, फे�र प�हलो नम्बरमा जान्छ। बाबाले यो प�न 
सम्झाउनभुएको छ– सत्ययगुमा ९ लाख न ै हुन्छन,् फे�र त्यसबाट वदृ्�ध प�न हुन्छ �न। दासदासीहरू प�न धेरै 
हुन्छन ् �न, जसले परूा ८४ जन्म �लन्छन।् ८४ जन्म न ैगणना हुन्छ। जसले राम्ररी परीक्षा पास गछ�न,् उनीहरू 
सबभैन्दा प�हला आउँछन।् ज�त �ढला आउँछन ्त्य�त घर परुानो त भ�नन्छ �न। नयाँ घर बन्छ फे�र �दनप्र�त�दन 
आय ुकम हँुदै जान्छ। त्यहाँ त सनुका महल बन्छन,् ती त परुाना हँुदैनन।् सनु त सदा चिम्कन्छ। फे�र प�न सफा 
त अवश्य गनु�पछ�। गहना पक्का सनुका बनाए प�न अन्त्यमा चमक त कम हँुदै जान्छ, फे�र �तनलाई पा�लस 
गनु�पछ�। �तमी बच्चाहरूलाई सदा यो खसुी रहनपुछ�– हामी नयाँ द�ुनयाँमा जान्छौं। यस नक� मा यो अिन्तम जन्म 
हो। यी आखँाद्वारा जे देखेका छौ, बझुकेा छौ– यो परुानो द�ुनयाँ, परुानो शरीर हो। अब हामीले सत्ययगु नयाँ 
द�ुनयाँमा नयाँ शरीर �लनछु। ५ तत्त्व प�न नयाँ हुन्छन।् यस्तो �वचार सागर मन्थन चल्नपुछ�। यो पढाइ हो �न। 
अन्त्यसम्म �तम्रो यो पढाइ चल्छ। पढाइ बन्द भएप�छ �वनाश हुन्छ। त्यसलेै आफूलाई �वद्याथ� सम्झरे, 
भगवानले हामीलाई पढाउनहुुन्छ, यो खसुीमा रहनपुछ�। यो खसुी कुन ैकम कहाँ हो र। तर साथसाथ ैमायाले प�न 
उल्टो कम� गराइ�दन्छ। ५-६ वष� प�वत्र रहन्छन ्फे�र मायाले �गराइ�दन्छ। एकपटक �गरेप�छ फे�र त्यो अवस्था 
हुन सक्दैन। हामी �गय� भन्ने घणृा आउँछ। अब �तमी बच्चाहरूले सारा स्म�ृत राखु्नछ। यस जन्ममा जे पाप 
ग�रएको छ, हरेक आत्मालाई आफ्नो जीवनको त थाहा हुन्छ �न। कोही मन्दबदु्�ध, कोही �वशालबदु्�ध हुन्छन।् 
सानो उमेरको इ�तहास त याद रहन्छ �न। यी बाबाले प�न सानो छँदाको इ�तहास सनुाउँछन।् बाबालाई त्यो घर 
आ�द प�न याद छ। तर अ�हले त त्यहाँ प�न सब ैनयाँ घर बनेका होलान।् ६ वष� दे�खको आफ्नो जीवन कहानी याद 



हुन्छ। य�द भलु्यो भने मन्द बदु्�ध भ�नन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– आफ्नो जीवन कहानी लेख। जीवनको कुरा हो �न। 
थाहा हुन्छ जीवनमा क�त चमत्कार भएको �थयो। गान्धी नेहरूका क�त ठुला-ठुला पसु्तक बन्छन।् वास्तवमा 
�तम्रो जीवन त धेरै मलू्यवान छ। आश्चय�जनक जीवन यो हो। अ�त मलू्यवान, अमलू्य जीवन। यसको मलू्य न ै
बताउन स�कँदैन। यस समयमा �तमीले न ैसेवा गछ�। यी लक्ष्मी-नारायणले केही प�न सेवा गद�नन।् �तम्रो जीवन 
धेरै मलू्यवान ्छ, जब�क अरूको प�न यस्तो जीवन बनाउने सेवा गछ�। जसले राम्ररी सेवा गछ�न ्ती गायन लायक 
हुन्छन।् वषै्णव देवीका प�न मिन्दर छन ् �न। अब �तमी सच्चा सच्चा वषै्णव बन्छौ। वषै्णव अथा�त ्जो प�वत्र 
छन।् अ�हले �तम्रो खान�पन प�न प�वत्र छ। प�हलो नम्बरको �वकारमा त �तमी प�वत्र छौ न।ै यी सब ै
ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू जगत ्अम्बाका बच्चाहरू हुन ्�न। ब्रह्मा र सरस्वती। बाँकी बच्चाहरू हुन ्उनका सन्तान। 
नम्बरवार देवीहरू प�न छन,् जसको पजूा हुन्छ। बाँकी य�त भजुाहरू आ�द �दइएको छ, त्यो सब ै हो फाल्त।ु 
�तमीले धेरैलाई आफूसमान बनाउँछौ त्यसलेै भजुा �दएका छन।् ब्रह्मालाई प�न १०० भजुावाला, हजार भजुावाला 
देखाउँछन।् यी सब ै भिक्तमाग�का कुरा हुन।् �तमीलाई फे�र बाबा भन्नहुुन्छ– दैवी गणु प�न धारणा गनु�छ। 
कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ। कसलैाई उल्टो-सलु्टो माग� बताएर सत्यानाश नगर। एउटा न ै मखु्य कुरा 
सम्झाउनपुछ�– बाबा र वसा�लाई याद गरौं। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) गायन वा पजून योग्य बन्नको ला�ग पक्का वषै्णव बन्नछु। खान�पनको शदु्�धको साथ ैप�वत्र रहनछु। यस 
अमलू्य जीवनमा सेवा गरेर धेरैको जीवन शे्रष्ठ बनाउनछु। 

२) बाबासँग यस्तो योग लगाउनपुछ� , जसबाट आत्माको लाइट बढ्दै जान्छ। कुन ैप�न �वकम� गरेर लाइट कम 
गनु�छैन। आफूसँग �मत्रता गनु�छ। 
वरदान:– स्व-िस्थ�तको सीटमा िस्थत रहेर प�रिस्थ�तहरूमा�थ �वजय प्राप्त गन� मास्टर रच�यता भव 

कुन ै प�न प�रिस्थ�त प्रकृ�तद्वारा आउँछ, त्यसकारण प�रिस्थ�त रचना हो र स्व-िस्थ�तवाला 
रच�यता हो। मास्टर रच�यता वा मास्टर सव�शिक्तमानले क�हल्य ैहान� सक्दैनन।् असम्भव छ। 
य�द कसलेै आफ्नो सीट छोड्छ भने हार हुन्छ। सीट छोड्न ु अथा�त ् शिक्तहीन बन्न।ु सीटको 
आधारमा शिक्तहरू स्वतः आउँछन।् जो सीटबाट तल आउँछन,् उनीहरूलाई मायाको धलुो लाग्छ। 
बापदादाका लाडला, मरजीवा जन्म भएका ब्राह्मणहरू क�हल्य ै देह अ�भमानको माटोमा खेल्न 
सक्दैनन।् 

स्लोगन:– दृढताले कठोर ससं्कारलाई प�न मनैजस्त ैपगा�ल�दन्छ (समाप्त ग�र�दन्छ)। 

 


