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“ मीठे बच्चे– एकान्तमा बसेर आफैँ सँग कुरा गर , हामी अ�वनाशी आत्मा हौँ , बाबाबाट सनु्छौँ , यो प्रािक्टस गर।” 

प्रश्न:– जनु बच्चाहरू यादमा लापरबाह छन,् उनीहरूको मखुबाट कुन बोली �नस्कन्छ? 
उत्तर:– उनीहरूले भन्छन–् हामी �शवबाबाका बच्चा त हौँ न।ै यादमा न ैछौँ। तर बाबा भन्नहुुन्छ– ती सब ै

गफ हुन,् लापरबाही हो। यसमा त परुुषाथ� गनु�छ, �बहान उठेर आफूलाई आत्मा सम्झरे बस्नछु। 
रुह�रहान गनु�छ। आत्माले न ै बात�चत गछ� , अ�हले �तमी देहीअ�भमानी बन्छौ। देहीअ�भमानी 
बच्चाले न ैयादको चाट� राख्छन,् केवल ज्ञानको गफ लगाउँदैनन।् 

गीत:– मखुडा देख ले प्राणी... 
 

ओम ् शािन्त। रूहानी बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– प्राण आत्मालाई भ�नन्छ। अब बाबाले आत्माहरूलाई 
सम्झाउनहुुन्छ, यी गीत त भिक्तमाग�का हुन।् यसको त केवल सार सम्झाइन्छ। �तमी यहाँ बस्दा आफूलाई 
आत्मा सम्झ। देहको भान छो�ड�दनछु। हामी आत्मा धेरै साना �बन्द ुहौँ। मलेै न ैयो शरीरद्वारा पाट� खेल्छु। यो 
आत्माको ज्ञान कसलैाई छैन, बाबा सम्झाउनहुुन्छ, आफूलाई आत्मा सम्झ– म सानो आत्मा हँु। आत्माले न ैयो 
शरीरबाट सारा पाट� खेल्छ, तब देह अ�भमान �नस्कन्छ। यसमा छ मेहनत। हामी आत्मा यो सारा नाटकका 
कलाकारहरू हौँ। सबभैन्दा उच्च कलाकार हुनहुुन्छ परम�पता परमात्मा। बदु्�धमा रहन्छ– उहाँ प�न य�त सानो 
�बन्द ु हुनहुुन्छ, उहाँको म�हमा क�त ठुलो छ। ज्ञानको सागर, सखुको सागर हुनहुुन्छ। तर हुनहुुन्छ सानो �बन्द।ु 
हामी आत्मा प�न साना �बन्द ुहौँ। आत्मालाई �दव्य दृिष्टले �सवाय अरूले देख्न स�कँदैन। यी नयाँ नयाँ कुरा अ�हले 
�तमीले स�ुनरहेका छौ। द�ुनयालाई के थाहा। �तमीहरूमध्ये प�न थोरै छन ् जसले यथाथ� री�तले बझु्छन ् र 
बदु्�धमा रहन्छ– हामी आत्मा सानो �बन्द ुहौँ। हाम्रो बाबा यो ड्रामामा मखु्य कलाकार हुनहुुन्छ। सबभैन्दा उच्च 
कलाकार बाबा हुनहुुन्छ, फे�र फलाना फलाना आउँछन।् �तमीलाई थाहा छ बाबा ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ तर 
शरीर�बना त ज्ञान सनुाउन सक्नहुुन्न। शरीरद्वारा न ैबोल्न सक्नहुुन्छ। अशरीरी हँुदा इिन्द्रयहरू अलग हुन्छन।् 
भिक्तमाग�मा त देहधारीहरूको न ैस्मरण गछ�न।् परम�पता परमात्माको नाम, रूप, देश, काललाई न ैजान्दैनन।् 
केवल भ�न�दन्छन–् परमात्मा नाम-रूपबाट न्यारा हुनहुुन्छ। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– ड्रामा अनसुार �तमी जो 
नम्बरवन सतोप्रधान �थयौ, �तमी न ैफे�र सतोप्रधान बन्नछु। तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नको ला�ग �तमीले 
फे�र यो अवस्था मजबतु राख्नछु– हामी आत्मा हौँ, आत्माले यो शरीरद्वारा कुरा गछ�। त्यस आत्मामा ज्ञान छ। यो 
ज्ञान अरू कसकैो बदु्�धमा छैन– हाम्रो आत्मामा ८४ जन्मको पाट� अ�वनाशी रूपमा ले�खएको छ। यी धेरै नयाँ 
नयाँ प्वाइन्ट्हरू हुन।् एकान्तमा बसेर आफूसँग यस्ता यस्ता कुरा गनु�छ– म आत्मा हँु, बाबाबाट स�ुनरहेको छु। 
धारणा म आत्मामा हुन्छ। म आत्मामा न ैपाट� भ�रएको छ। म आत्मा अ�वनाशी हँु। यसको आफैँ  �भत्र अभ्यास 
गनु� (घोट्न)ु पछ�। हामी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नछु। देह अ�भमानी मनषु्यहरूलाई आत्माको प�न ज्ञान 
छैन, क�त ठुला ठुला �कताबहरू आफूसँग राख्छन।् अहङ्कार क�त छ। यो हो न ैतमोप्रधान द�ुनया। सबभैन्दा 
उच्च आत्मा त कोही प�न छैन। �तमीलाई थाहा छ– अब हामीले तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्ने परुुषाथ� गनु�छ। 
यो कुरालाई आफैँ  �भत्र अभ्यास गनु� छ। ज्ञान सनुाउने त धेरै छन।् तर याद छैन। �भत्र त्यो अन्तमु�खता रहनपुछ�। 
हामी बाबाको यादद्वारा प�ततबाट पावन बन्नछु, केवल पिण्डत बन्नछैुन। यसमा एक पिण्डतको उदाहरण प�न 
छ– माताहरूलाई भन्छन ्राम राम भन्दा पार भइन्छ..... त्यसलेै यस्तो गफाडी बन्नछैुन। यस्ता धेरै छन।् 

सम्झाउँछन ् धेरै राम्रो, तर योग छैन। सारा �दन देह अ�भमानमा रहन्छन।् नत्र बाबालाई चाट� पठाउनपुछ�– म 
य�तबेला उठ्छु, य�त याद गछु�। केही समाचार �दँदैनन।् ज्ञानको धेरै गफ हाँक्छन।् योग छैन। हुन त ठुला ठुलालाई 
ज्ञान �दन्छन,् तर योगमा कच्चा हुन्छन।् �बहान उठेर बाबालाई याद गनु�छ। बाबा, हजरु क�त परम �प्रय (मोस्ट 
�बलवेड) हुनहुुन्छ। यो ड्रामा कस्तो �व�चत्र बनेको छ। कसलैाई प�न यो रहस्य थाहा छैन। न आत्मालाई, न 
परमात्मालाई �चन्दछन।् यस समयमा मनषु्य जनावरभन्दा प�न खराब छन।् हामी प�न यस्त ै�थयौँ। मायाको 
राज्यमा क�त ददु�शा हुन्छ। यो ज्ञान �तमीले जसलाई प�न �दनसक्छौ। भन, �तमी आत्मा अ�हले तमोप्रधान छौ, 
�तमी सतोप्रधान बन्नछु। प�हला त आफूलाई आत्मा सम्झ। ग�रबहरूको ला�ग त झन ्सहज छ। धनवानहरूको 



त झमेला धेरै हुन्छ। 

बाबा भन्नहुुन्छ– म आउँछु न ैसाधारण तनमा। न धेरै ग�रब, न धेरै धनवान। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– कल्प 
कल्प बाबा आएर हामीलाई पावन कसरी बन्ने यही �शक्षा �दनहुुन्छ। बाँकी �तम्रो धन्दा आ�दमा झगडा छ, 
त्यसको ला�ग बाबा आउनभुएको होइन। �तमीले त बोलाउँछौ न–ै हे प�तत-पावन आउनहुोस!् त्यसलेै त बाबा 
पावन बन्ने यिुक्त बताउनहुुन्छ। यी ब्रह्मा स्वयलें प�न केही जान्दैनथे। कलाकार भएर ड्रामाको 
आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्दैनन ्भने �तनलाई के भन्ने। हामी आत्मा यो सिृष्ट चक्रमा कलाकार हौँ, यो प�न 
कसलेै जान्दैनन।् भन्न त भ�न�दन्छन ् आत्मा मलूवतनमा �नवास गछ�  तर अनभुवले भन्दैनन।् �तमीले त 
अ�हले प्रािक्टकलमा जान्दछौ– हामी आत्मा मलूवतनका �नवासी हौँ। हामी आत्मा अ�वनाशी छौं। यो त बदु्�धमा 
याद रहनपुछ�। धेरैको योग �बल्कुल ैछैन। देह अ�भमानको कारण फे�र �मस्टेकहरू प�न धेरै हुन्छन।् मलू कुरा हो 
न ै देहीअ�भमानी बन्न।ु यो चासो रहनपुछ�– हामी सतोप्रधान बन्नछु। जनु बच्चाहरूलाई सतोप्रधान बन्ने लगन 
छ, उनीहरूको मखुबाट क�हल्य ैपत्थर �नस्कँदैन। कुन ैभलु भयो भने तरुुन्त बाबालाई �रपोट� गछ�न।् बाबा, मबाट 
यो भलु भयो। क्षमा गनु�होला। लकुाउँदैनन।् लकुाउनाले त्यो झन ्वदृ्�ध हुन्छ। बाबालाई समाचार �दइराख। बाबाले 
ले�ख�दनहुुन्छ– �तम्रो योग ठीक छैन। पावन बन्न ुन ैमखु्य कुरा हो। �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा ८४ जन्मको 
कहानी छ। ज�त हुनसक्छ केवल यही �चन्ता ला�गरहोस–् सतोप्रधान बन्नछु। देह अ�भमानलाई छो�ड�दनछु। 
�तमी हौ राजऋ�ष। हठयोगीले क�हल्य ै राजयोग �सकाउन सक्दैनन।् राजयोग बाबाले न ै �सकाउनहुुन्छ। ज्ञान 
प�न बाबाले न ै �दनहुुन्छ। बाँकी यस समयमा छ तमोप्रधान भिक्त। ज्ञान केवल बाबाले सङ्गममा न ैआएर 
सनुाउनहुुन्छ। बाबा आउनभुएको छ त्यसलेै भिक्त खतम हुनेछ, यो द�ुनया प�न खतम हुनेछ। ज्ञान र योगद्वारा 
सत्ययगुको स्थापना हुन्छ। भिक्तको कुरा न ैअलग हो। मनषु्यले फे�र भ�न�दन्छन–् दःुख-सखु यहीँ छ। अ�हले 
�तमी बच्चाहरूमा�थ ठुलो िजम्मेवारी छ। आफ्नो कल्याण गन� यिुक्त र�चराख। यो प�न सम्झाइएको छ– पावन 
द�ुनया हो शािन्तधाम र सखुधाम। यो हो अशािन्तधाम, दःुखधाम। प�हलो मखु्य कुरा हो योगको। योग छैन भने 
ज्ञानको गफ हो केवल पिण्डतजस्तो। आजकाल त �रद्�ध-�सद्�ध प�न धेरै �निस्कएका छन,् �यनीहरूसँग ज्ञानको 
कनेक्सन छैन। मनषु्य क�त झटुो कुरामा फसेका छन।् प�तत छन।् बाबा स्वय ंभन्नहुुन्छ– म प�तत द�ुनया, 
प�तत शरीरमा आउँछु। पावन त कोही यहाँ छँदैछैन। �यनले त आफूलाई भगवान ्भन्दैनन।् �यनले त भन्छन–् म 
प�न प�तत हँु, पावन भएँ भने फ�रस्ता बन्नेछु। �तमी प�न प�वत्र फ�रस्ता बन्नेछौ। त्यसलेै हामी पावन कसरी 
बनौँ, मलू कुरा यही हो। याद धेरै जरुरी छ। जो बच्चा यादमा लापरवाहछन ्उनीहरूले भन्छन–् हामी �शवबाबाका 
बच्चा त हौँ न।ै यादमा न ैछौँ। तर बाबा भन्नहुुन्छ– ती सब ैगफ हुन।् लापरबाही हो। यसमा त परुुषाथ� गनु�छ, 
�बहान उठेर आफूलाई आत्मा सम्झरे बस्नछु। रुह�रहान गनु�छ। आत्माले न ैबात�चत गछ��न। अ�हले �तमी 
देहीअ�भमानी बन्छौ। जसले कसकैो कल्याण गछ�  उसको म�हमा प�न ग�रन्छ �न। त्यो हुन्छ देहको म�हमा। यो 
त हो �नराकार परम�पता परमात्माको म�हमा। यसलाई प�न �तमीले जान्दछौ। यो �सँढी अरू कसकैो बदु्�धमा 
कहाँ होला र। हामीले ८४ जन्म कसरी �लन्छौँ, तल ओल�दै आउँछौँ। अब त पापको घडा भ�रएको छ, त्यो सफा 
कसरी हुन्छ? त्यसलेै बाबालाई बोलाउँछन।् �तमी हौ पाण्डव सम्प्रदाय। धा�म�क प�न, राजन�ैतक प�न हौ। बाबाले 
सब ै धम�को कुरा सम्झाउनहुुन्छ। अरू कसलेै सम्झाउन सक्दैन। तर ती धम� स्थापन गन�हरूले के गछ�न,् 
उनीहरूको पछा�ड त अरूलाई प�न तल आउनपुछ�। बाँकी उनीहरूले कुन ैमोक्ष कहाँ �दन्छन ्र। बाबाले न ैपछा�ड 
आएर सबलैाई प�वत्र बनाएर फका�एर लानहुुन्छ, त्यसलेै उहाँ एक �सवाय अरू कसकैो म�हमा छैन। ब्रह्माको वा 
�तम्रो कुन ैम�हमा छैन। बाबा नआउनभुएको भए �तमीले प�न के ग�य�। अब बाबाले �तमीलाई चढ्तीकलामा 
लजैानहुुन्छ। गाउँछन ्प�न– तरेे भाने सव� का भला। तर अथ� कहाँ बझुकेा छन ्र। म�हमा त धेरै गछ�न।् 

अ�हले बाबाले सम्झाउनभुएको छ– अकाल त आत्मा हो, उसको यो तख्त हो। आत्मा अ�वनाशी छ। कालले 
क�हल्य ैखाँदैन। आत्माले एक शरीर छोडरे अक� पाट� खेल्नछु। बाँकी �लनको ला�ग कुन ैकाल कहाँ आउँछ र। 
�तमीहरू कसलेै शरीर छोड्दा दःुख हँुदैन। शरीर छोडरे अक� पाट� खेल्न गयो, रुनपुन� के आवश्यकता छ। हामी 
आत्मा भाइ भाइ हौँ। यो प�न �तमीले अ�हले जान्दछौ। गाउँछन–् आत्मा परमात्मा अलग रहे बहुकाल.... बाबा 
कहाँ आएर �मल्नहुुन्छ। यो प�न जान्दैनन।् अ�हले �तमीलाई हरेक कुराको व्याख्या थाहा भएको छ। क�हलेदे�ख 
सनु्दै आएका छौ। कुन ै �कताब आ�द कहाँ �लनहुुन्छन ्र। केवल सम्झाउनको ला�ग रेफर गनु�हुन्छ। बाबा सच्चा 
हुनहुुन्छ त्यसलेै सच्चा रचना रच्नहुुन्छ। सत्य बताउनहुुन्छ। सत्यबाट जीत, झटुोबाट हार। सच्चा बाबाले 



सचखण्डको स्थापना गनु�हुन्छ। रावणसँग �तमीले धेरै हार खाएका छौ। यो सब ैखेल बनेको छ। अ�हले �तमीलाई 
थाहा छ– हाम्रो राज्य स्थापना भइरहेको छ, फे�र यी सब ैहुनेछैनन।् यी त सब ैप�छ आएका हुन।् यो सिृष्ट चक्र 
बदु्�धमा राख्न क�त सहज छ। जो परुुषाथ� बच्चा छन,् उनीहरू यसमा खसुी हँुदैनन–् हामीले ज्ञान त धेरै राम्रो 
सनुाउँछौँ। साथमा योग र �शष्टता प�न धारण गछ�न।् �तमी धेरै धेरै मीठो बन्नछु। कसलैाई दःुख �दनछैुन। 
प्यारले सम्झाउनपुछ�। प�वत्रतामा प�न क�त हङ्गामा हुन्छ। त्यो प�न ड्रामा अनसुार हुन्छ। यो ब�नबनाउ ड्रामा हो 
�न। यस्तो होइन– ड्रामामा होला तब �मल्छ। होइन, मेहनत गनु�छ। देवताहरू समान दैवीगणु धारण गनु�छ। 
झगडाल ुबन्न ु हँुदैन। हेनु�पछ�– कत ैमलेै उल्टो चाल चलेर बाबाको इज्जत त गमुाइरहेको छैन? सदगरुुका �नन्दक 
ठौर न पाये। उहाँ त सत ्बाबा हुनहुुन्छ, सत ्�टचर हुनहुुन्छ। आत्मालाई अब स्म�ृत हुन्छ। बाबा ज्ञानको सागर, 
सखुको सागर हुनहुुन्छ। अवश्य ज्ञान �दएर गएको हँु, तब त गायन हुन्छ। �यनको आत्मामा कुन ैज्ञान �थयो र? 
आत्मा के हो, ड्रामा के हो– कसलेै प�न जान्दैनन।् जान्न ुत मनषु्यले न ैछ �न। रुद्र यज्ञ रच्छन ्अ�न आत्माहरूको 
पजूा गछ�न,् उनीहरूको पजूा राम्रो वा दैवी शरीरहरूको पजूा राम्रो? यो शरीर त ५ तत्त्वको हो, त्यसलेै एक 
�शवबाबाको पजूा न ैअव्य�भचारी पजूा हो। अ�हले उहाँ एकबाट न ैसनु्नछु, त्यसलेै भ�नन्छ �हयर नो इ�भल..... 
ग्ला�नको कुन ैकुरा नसनु। म एकबाट न ैसनु। यो हो अव्य�भचारी ज्ञान। मखु्य कुरा हो– जब देह अ�भमान टुट्छ 
अ�न मात्र ै �तमी शीतल बन्छौ। बाबाको यादमा रह्यौ भने मखुबाट प�न उल्टोसलु्टो बोली बोल्दैनौ, कुदृिष्ट 
जाँदैन। देख्दादेख्दै प�न नदेखेजस्तो। हाम्रो ज्ञानको तसे्रो नेत्र खलेुको छ। बाबाले आएर �त्रनेत्री, �त्रकालदश� 
बनाउनभुएको छ। अ�हले �तमीलाई तीन ैकाल, तीन ैलोकको ज्ञान छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) ज्ञान सनुाउनकुो साथसाथ ैयोगमा प�न रहनछु। राम्रो �शष्टता धारण गनु�छ। धेरै मीठो बन्नछु। मखुबाट 
क�हल्य ैपत्थर �नकाल्नछैुन। 

२) अन्तमु�खी बनेर एकान्तमा बसेर आफूले आफैँ सँग रुह�रहान गनु�छ। पावन बन्ने यिुक्तहरू �नकाल्नछु। �बहान 
सवेरै उठेर बाबालाई धेरै प्यारले याद गनु�छ। 
वरदान:– वायरलेस सेटद्वारा �वनाशकालमा अिन्तम डाइरेक्सनहरूलाई क्याच गन� वाइसलेस भव 

�वनाशको समयमा अिन्तम डाइरेक्सनहरूलाई क्याच गन�को ला�ग वाइसलेस बदु्�ध चा�हन्छ। 
जसरी उनीहरूले वायरलेस सेटद्वारा एक-अका�सम्म आवाज पऱु्याउँछन।् यहाँ छ वाइसलेसको 
वायरलेस। यो वायरलेसद्वारा �तमीलाई आवाज आउँछ– यो सेफ स्थानमा पगु। जनु बाबाको 
यादमा रहने वाइसलेस बच्चाहरू छन,् जसलाई अशरीरी बन्ने अभ्यास छ, उनीहरू �वनाशमा 
�वनाश हँुदैनन ्तर स्वेच्छाले शरीर छोड्छन।् 

स्लोगन:– योगलाई एका�तर राखेर कम�मा �बजी हुन,ु यो लापरबाही हो। 

 


