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��माबाबा समान �याग , तप�या र सेवाको भाइ�ेशन �व�वमा फैलाऊ

आज समथ� बापदादाले आ�ना समथ� ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। आजको �दन �म�ृत �दवस सो समथ�
�दवस हो। आजको �दन ब�चाह�लाई सव� शि�त �वल (व�सयत) गरेको �दवस हो। द�ुनयाँमा अनेक �कारका �वल
हु�छन ् तर ��मा बाबाले बाबासँग �ा�त भएका सव� शि�तह�को �वल ब�चाह�लाई गनु�भयो। य�तो अलौ�कक
�वल अ� कसलेै प�न गन� स�दैन। बाबाले ��मा बाबालाई साकारमा �न�म� बनाउनभुयो र ��मा बाबाले
ब�चाह�लाई �न�म� भवको वरदान �दएर �वल गनु�भयो। यो �वलले ब�चाह�मा सहजै शि�तह�को अनभु�ूत
गराइरह�छ। एउटा हु�छ आ�नो प�ुषाथ�को शि�त र यो हो परमा�म �वल�वारा शि�तह�को �ाि�त। यो �भु देन
हो, �भु वरदान हो। यो �भु वरदानले चलाइरहेको छ। वरदानमा प�ुषाथ�को मेहनत हँुदैन, यसले सहजै र �वत:
�न�म� बनाएर चलाइरह�छ। साम�ुने थोरै रहे तर बापदादा�वारा, �वशषे ��मा बाबा�वारा �वशषे ब�चाह�लाई
यो �वल �ा�त भएको छ र बापदादाले प�न दे�भुयो– जनु ब�चाह�लाई बाबाले �वल गनु�भयो, ती सबै ब�चाह�ले
(आ�द र�नह�ले र सेवाको �न�म� ब�चाह�ले) �यस �ा�त �वललाई रा�ोसँग काय�मा लगाए। �यस �वलको
कारणआज यो �ा�मण प�रवार �दन��त�दन ब�दै गएको छ। ब�चाह�को �वशषेताको कारण यो व�ृ�ध हुनु �थयो
र भइरहेको छ।

बापदादाले दे�भुयो– �न�म� बनेका र साथ �दने दवुै �कारका ब�चाह�का दईु �वशषेताह� धेरै रा�ा छन।् प�हलो
�वशषेता– चाहे �थापनाका आ�द र�न, चाहे सेवाका र�न, दवुमैा स�गठनको एकता धेरै रा�ो छ। कसमैा प�न
�कन, के, कसर�... यो स�क�प मा� प�न रहेन। अक� �वशषेता– एकले भ�यो अक�ले मा�यो। यो थप शि�तको
�वलको वायमु�डलमा �वशषेता र�हर�यो �यसलेै सव� �न�म� बनेका आ�माह�लाई बाबा बाबा नै दे�खइर�यो।

बापदादाले य�ता समयमा �न�म� बनेका ब�चाह�लाई �दलदेै�ख �यार �दइरहनु भएको छ। बाबाको कमाल त छ
नै तर ब�चाह�को कमाल प�न कम छैन। �यस समयको स�गठन, एकता– हामी सबै एक ह�, �यसले नै आज
प�न सेवालाई बढाइरहेको छ। �कन? �न�म� बनेका आ�माह�को फाउ�डसेन प�का र�यो। बापदादाले प�न
आजको �दन ब�चाह�को कमाललाई गाइरहनु भएको �थयो। ब�चाह�ले चारै�तरबाट �यारको माला प�हराए र
बाबाले ब�चाह�को कमालको गणुगान गनु�भयो। य�त समय च�नु छ, यो सोचेका �थयौ? क�त समय भयो?
सबकैो मखुबाट, �दलदे�ख यह� �नि�क��यो, अब जानु छ, अब जानु छ.... तर बापदादालाई थाहा �थयो– अझै
अ�य�त �पको सेवा हुनु छ। साकारमा य�त ठुलो हल बनाइएको �थयो? बाबाका अ�त �यारा डबल �वदेशी आएका
�थए? �वशषे डबल �वदेशीह�को अ�य�त पालना�वारा अलौ�कक ज�म हुनु नै �थयो, य�तका सबै ब�चाह�लाई
आउनु नै �थयो। �यसलेै ��मा बाबाले आ�नो साकार शर�र प�न छो�नु पय�। डबल �वदेशीह�लाई नसा छ– हामी
अ�य�त पालनाका पा� ह�?

��मा बाबाको �वशषे �याग �ामामा �नि�चत छ। आ�ददे�ख ��मा बाबाको �याग र �तमी ब�चाह�को भा�य
�नि�चत छ। सबभै�दा न�बरवन �यागको उदाहरण ��माबाबा बने। �याग �यसलाई भ�न�छ– जसले सबथैोक
�ा�त हँुदाहँुदै प�न �याग गछ�। समय अनसुार, सम�याह� अनसुारको �याग �े�ठ �याग होइन। स�ुदे�ख नै हेर
तन, मन, धन, स�ब�ध, सव� �ाि�त हँुदाहँुदै प�न �याग गरे। शर�रको प�न �याग गरे, सबै साधन भएर प�न �वयं
परुानोमा नै रहे। साधनह�को आर�भ भएको �थयो। भएर प�न साधनामा अटल रहे। यो ��माको तप�याले �तमी
सबै ब�चाह�को भा�य बनायो। �ामा अनसुार य�तो �यागको उदाहरण �प ��मा नै बने र यसै �यागले स�क�प
शि�तको सेवाको �वशषे पाट� बनायो। जो नयाँ नयाँ ब�चाह� स�क�प शि�त�वारा ती� �पमा ब�ढरहेका छन।्
स�ुयौ ��माको �यागको कथा?

��माको तप�याको फल �तमी ब�चाह�लाई �म�लरहेको छ। तप�याको �भाव यस मधबुन भ�ूममा समा�हत छ।
साथमा ब�चाह� प�न छन,् ब�चाह�को प�न तप�या छ तर �न�म� त ��माबाबालाई भ�न�छ। ज�त प�न



मधबुन तप�वी भ�ूममा आउँछन,् ती �ा�मण ब�चाह�ले प�न अनभुव गछ�न–् यहाँको वायमु�डल, यहाँको
भाइ�ेशनले सहजयोगी बनाइ�द�छ। योग लगाउने मेहनत हँुदैन, सिजलै ला�छ। ज�तोसकैु आ�मा आए प�न
उसले केह� न केह� अनभुव गरेर नै जा�छन।् �ानलाई नबझुे प�न अलौ�कक �यार र शाि�तको अनभुव गरेर नै
जा�छ। केह� न केह� प�रवत�न गन� स�क�प गरेर नै जा�छ। यो हो ��मा र �ा�मण ब�चाह�को तप�याको
�भाव। साथमा सेवाको �व�ध हेर– �भ�न-�भ�न �कारको सेवा ब�चाह��वारा �ाि�टकलमा गराएर देखाउनभुयो।
�यसै �व�धलाई अ�हले �व�तारमा �याइरहेका छौ। जसर� ��माबाबाको �याग, तप�या, सेवाको फल �तमीह� सबै
ब�चालाई �म�लरहेको छ, �यसगैर� हरेक ब�चाले आ�नो �याग, तप�या र सेवाको भाइ�ेशन �व�वमा फैलाउनु
छ। जसर� साइ�सको बलले आ�नो �भाव ��य� �पमा देखाइरहेको छ, �यसगैर� साइ�सको प�न रच�यता
साइले�स बल हो। साइले�स बललाई अब ��य� देखाउने समय हो। साइले�स बलको भाइ�ेशन ती�ग�तले
फैलाउने साधन हो– मन ब�ु�धको एका�ता। यो एका�ताको अ�यास ब�नु पछ�। एका�ताको शि�त�वारा नै
वायमु�डल बनाउन स�छौ। हलचलको कारण शि�तशाल� भाइ�ेशन ब�न पाउँदैन।

बापदादाले आज दे�खरहनु भएको �थयो– अ�हले एका�ताको शि�त धेरै चा�ह�छ। सबै ब�चाह�को एउटै �ढ
स�क�प होस–् अब आ�ना भाइ-ब�हनीका दःुखका घटनाह� प�रवत�न हुन।् �दलदेै�ख दया इमज� होस।् के जब
साइ�सको शि�तले हलचल म�चाउन स�छ भने य�तका सबै �ा�मणह�को साइले�सको शि�त, रहम�दल
भावना�वारा वा स�क�प�वारा हलचललाई प�रवत�न गन� स�दैन! जब गनु� नै छ, हुनु नै छ भने यस कुरामा
�वशषे अटे�सन देऊ। �तमी �ेट �ेट �े�ड फादरका ब�चाह� हौ, �त�ै सबै वशं हुन,् शाखा हुन,् प�रवार हुन,् �तमी
नै भ�तह�को इ�टदेव हौ। हामी नै इ�ट देव ह�, यो नशा छ? भ�त �च�लाइरहेका छन,् �तमीले स�ुनरहेका छौ!
उनीह�ले पकुा�ररहेका छन–् हे इ�ट देव भनेर। �तमीले केवल स�ुनरहेका छौ, उनीह�लाई जवाफ �दँदैनौ? बापदादा
भ�नहुु�छ– हे भ�तह�का इ�टदेव! अब पकुार सनु, जवाफ देऊ, केवल नसनु। के जवाफ �दनेछौ? प�रवत�नको
वायमु�डल बनाऊ। �त�ो जवाफ उनीह�लाई �मलेन भने ती प�न स�ुत हु�छन।् �च�लाउँछन ्अ�न चपु ला�छन।्

��माबाबाको हर काय�को उ�साहलाई त देखेकै छौ। जसर� स�ु स�ुमा उम�ग �थयो, चाबी चा�हयो। अ�हले प�न
��माबाबाले �शवबाबासँग यह� भ�नहुु�छ– अब घरको ढोकाको चाबी �दनहुोस।् तर साथ जानेह� प�न त तयार
होउन।् ए�ललेै के गन�! �यसलेै अब साथै जानु छ �न? �क प�छ प�छ जाने हो? साथै जानु छ हैन? ��माबाबा
भ�नहुु�छ– ब�चाह�सँग सो�नहुोला, य�द बाबाले चाबी �दनभुएमा �तमीह� एवररेडी छौ? एवररेडी छौ �क रेडी
छौ? रेडी होइन, एवररेडी। �याग, तप�या, सेवा– तीनै पेपरमा तयार भइस�यौ? ��माबाबा म�ुकुराउनहुु�छ–
�यारका आसँु धेरै बगाउँछन,् ��माबाबाले ती आसँलुाई मोती समान �दलमा रा�ुहु�छ प�न तर एक स�क�प
अव�य च�छ– सबै एवररेडी क�हले ब�लान!् डटे �दउन।् �तमीले भ�छौ– म त एवररेडी छु, तर �त�ा जनु साथी
छन,् उनीह�लाई प�न त बनाऊ �क उनलाई छोडरे जा�छौ? �तमीह�ले भ�छौ– ��माबाबा प�न त जानु भयो �न!
तर उहाँलाई त यो रचना र�नु �थयो। उहाँको फा�ट व�ृ�धको िज�मेवार� �थयो। �यसोभए सबै एवररेडी छौ?
एकजना मा� होइन। सबलैाई साथ �लएर जानु छ �न, �क ए�ला ए�लै जानेछौ? सबै एवररेडी छौ �क हुनेछौ? भन।
कम से कम ९ लाख त साथमा जाउन।् न� रा�य कोमा�थ गछ�? आफैमा�थ रा�य गछ�? �यसलेै ��माबाबाको
सबै ब�चाह���त यह� शभुकामना छ– एवररेडी बनेर अ�लाई एवररेडी बनाउन।्

आज वतनमा प�न सबै �वशषे आ�द र�न र सेवाका आ�द र�न इमज� भए। एडभा�स पाट�ले भ�छन ्हामी त तयार
छ�। कुन कुराको ला�ग तयार छन?् उनले भ�छन ् �यनीह�ले ��य�ताको नगारा बजाएमा हामी सबै ��य� भएर
नयाँ सिृ�टको रचनाको �न�म� ब�नेछ�। हामीले त आ�वान ग�ररहेका छ�– नयाँ सिृ�टको रचना गन�ह� आऊ।
अब सारा काम �तमीह� मा�थ छ। नगारा बजाऊ। आउनभुयो, आउनभुयो...को नगारा बजाऊ। नगारा बजाउन
आउँछ? बजाउनु त छ �न! अ�हले ��माबाबाले भ�नहुु�छ– डटे �लएर आऊ। �तमीह�ले प�न भ�छौ �न– डटे �बना
काम हँुदैन। �यसोभए यसको प�न डटे बनाऊ। डटे बनाउन स�छौ? बाबाले त भ�नहुु�छ �तमीह�ले बनाऊ। बाबा
भ�नहुु�छ– आजै बनाऊ। स�मेलनको डटे �फ�स गरेका छौ, �य�तै यसको प�न स�मेलन गर न! �वदेशीह�ले के
स�झ�छौ, डटे �फ�स हुन स�छ? डटे �फ�स गन�छौ? हु�छ �न! अ�छा, दाद� जानक�को साथमा राय �लएर गनु�।
अ�छा!

देश �वदेशका चारै�तरका, बापदादाका अ�त समीप, अ�त �यारा र �यारा, बापदादा दे�खरहनु भएको छ– सबै



ब�चाह� लगनमा म�न भएर लभल�न �व�पमा ब�सरहेका छन।् स�ुनरहेका छन ्र �मलनको झलुामा झ�ुलरहेका
छन।् टाढा छैनन ् ब� नयनको स�मखुमा प�न होइन, समा�हत छन।् य�ता स�मखु �मलन मनाउने र अ�य�त
�पमा लभल�न ब�चाह�, सदा बाबा समान �याग, तप�या र सेवाको सबतु देखाउने सपतु ब�चाह�, सदा
एका�ताको शि�त�वारा �व�वको प�रवत�न गन� �व�व प�रवत�क ब�चाह�, सदा बाबा समान ती� प�ुषाथ��वारा
उ�ने डबल लाइट ब�चाह�लाई बापदादाको धेरै धेरै याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई
गडुम�न��ग, नम�त।े

राज�थान का सेवाधार�:– राज�थानलाई सेवाको धेरै रा�ो चा�स �म�यो। राज�थानको ज�तो राज�थान नाम छ,
�य�तै राज�थानबाट राजा �वा�लट� �नकाल। �जा होइन, राजघरानाका राजा �नकाल। तब ज�तो नाम
राज�थान छ, नाम ज�तै सेवाको �वा�लट� �नि�कने छ। छन ् कुनै �छपेका राजाह�? �क अ�हले बादल�भ� छन?्
�यसो त जो �बजनेसमेन हुन,् उनीह�को सेवामा �वशषे अटे�सन देऊ। यी म��ी र स�चवह� त फे�रइरह�छन ्तर
�बजनेसमेन बाबासँग प�न �बजनेस गन� अगा�ड ब�न स�छन।् यसर� �बजनेसमेनको सेवा गरेमा उनको
प�रवारका माताह� प�न सहजै आउन स�छन।् ए�लै माताह� च�न स�दैनन ् तर य�द घरका �त�भ आए भने
प�रवार आफै �ब�तारै �ब�तारै ब�दै जा�छन।् �यसलेै राज�थानले राजा �वा�लट� �नका�नु छ। य�तो कोह� छैन,
य�तो नभन। अ�लक�त खो�नु पछ� तर छन।् उनीह�को ला�ग अ�लक�त समय �दनपुछ�। �बजी रह�छन ् �न! कुनै
य�तो �व�ध बनाउनु पछ� , जसबाट ती निजकआउन।् बाँक� रा�ो छ, सेवाको चा�स �लयौ, हरेक जोनले �ल�छ, यो
धेरै रा�ो समीप आउने र आशीवा�द �लने साधन हो। चाहे �तमीह�लाई सबलेै देखनु ् �क नदेखनु,् �चननु ् �क
न�चननु,् तर ज�त रा�ो सेवा हु�छ �य�त आशीवा�द �वत: �न�क�छ र �यो आशीवा�द धेरै चाँडो प�ुछ। �दलको
आशीवा�द हो �न! �यसलेै �दलमा चाँडो प�ुछ। बापदादाले त भ�नहुु�छ सबभै�दा सहज प�ुषाथ� हो आशीवा�द देऊ र
आशीवा�द लेऊ। आशीवा�दले खाता भ�रयो भने भरपरु खातामा मायाले प�न �ड�टब गद�न। ज�माको बल �म�छ।
राजी रहेर सबलैाई राजी बनाऊ। हरेकको �वभावको राजलाई जानेर राजी गर। य�तो नभन यो त हु�छ नै नाराज।
�तमी �वयलें राजलाई जान, �यसको नाडी छामेर फे�र आशीवा�दको दबाई देऊ। अ�न सहज हुनेछ। ठ�क छ �न
राज�थान! राज�थानका �टचरह� उठ। सेवाको बधाई छ। सहज प�ुषाथ� गर, आशीवा�द �दँदै जाऊ। �लने स�क�प
नगर, �दँदै जाऊ अ�न �म�दै जानेछ। �दनु नै �लनु हो। ठ�क छ �न! य�तो हौ �न! दाताका ब�चाह� हौ �न! कसलेै
�दएमा �दउँला, होइन। दाता बनेर �दद� गयौ भने आफै �म�नेछ। अ�छा!

जो यस क�पमा प�हलो पटक आएका छौ, उनीह�ले हात उठाऊ। आधा प�हलाका आउँछन,् आधा नयाँ आउँछन।्
रा�ो। पछा�ड ब�नेह�, छेउमा बसेकाह� सबै सहजयोगी हौ? सहज योगी हौ भने एक हात उठाऊ। अ�छा!

�बदाइको समय:– (बापदादालाई रथ या�ाको समाचार सनुाइयो) चारै�तरका या�ाका समाचार समय ��त समय
बापदादाको पासमा आइरह�छ। रा�ो, सबलेै उम�ग-उ�साहसँग सेवाको पाट� खे�लरहेका छन।् भ�तह�लाई
आशीवा�द �म�लरहेको छ र जनु भ�तह�को भि�त परूा भयो, उनीह�लाई बाबाको प�रचय �म�नेछ र प�रचय
पाएकाह�बाट जो ब�चाह� ब�ने छन,् ती प�न आउँदै जा�छन।् बाँक� सेवा रा�ो च�लरहेको छ र ज�त प�न साधन
बनाएका छौ, ती साधनले सबलैाई रा�ो आक�ष�त ग�ररहेका छन।् अब �रज�टमा को को कुन वग�मा �न�क�छन ्
�यो थाहा हुनेछ तर भ�तह�लाई प�न �तमीह� सबकैो नजर, �ि�ट �म�यो, प�रचय �म�यो– यो प�न रा�ो साधन
हो। अब अगा�ड बढेर �यनीह�को सेवा गरेर अगा�ड बढाइरहन।ु ज�त प�न रथ या�ामा सेवा ग�रहेका छन,् अथक
बनेर सेवा ग�ररहेका छन,् �तनीह� सबलैाई याद-�यार। बापदादाले सबलैाई दे�खरहनु हु�छ। सफलता त ज�म
�स�ध अ�धकार हो। अ�छा!

मर�ससमा हा�ो ई�वर�य �व�व �व�यालयलाई नेसनल य�ुनट� अवाड� �धानम��ी�वारा �मलेको छ:– मर�ससमा
�यसै प�न भी.आई.पी.को कने�सन रा�ो रहेको छ र �भाव प�न रा�ो छ �यसलेै ग�ुत सेवाको फल �मलेको छ
यसमा सबलैाई खास बधाई छ। अ�छा, ओम ्शाि�त।
वरदान:– �वास �वासमा याद र सेवाको स�तलुन�वारा आशीवा�द �ा�त गन� सदा �स�न�च� भव

जसर� यादको �ल�क सदा ज�ुटरहोस ् भनेर अटे�सन रा�छौ�यसगैर� सेवामा प�न सदा �ल�क
ज�ुटरहोस।् �वास �वासमा याद अ�न �वास �वासमा सेवा होस,्यसलाई भ�न�छ स�तलुन,यस



स�तलुन�वारा सदा आशीवा�दको अनभुव ग�ररहनेछौ र यह� आवाज �दलबाट �न�कनेछ–
आशीवा�द�वारा पालना �लइरहेको छु। मेहनतबाट,य�ुधबाट छु�नेछौ। के,�कन,कसर�– यी
��नह�बाट म�ुत भएर सध� �स�न�च� रहनेछौ। �यसप�छ सफलता ज�म �स�ध अ�धकारको
�पमा अनभुव हुनेछ।

�लोगन:– बाबाबाट इनाम �लनु छ भने �वयबंाट र साथीह�बाट �न�व��न रहेको स�ट��फकेट साथमा हुनपुछ�।


