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“ मीठे बच्चे– यादमा रह्यौ भने टाढा हँुदा प�न साथमा हुन ्छौ , यादद्वारा साथको प�न अनभुव हुन्छ र �वकम� प�न �वनाश हुन्छन।्” 

प्रश्न:– दरूदेशी बाबाले बच्चाहरूलाई दरूदश� बनाउनका ला�ग कुन ज्ञान �दनहुुन्छ? 
उत्तर:– आत्मा कसरी चक्रमा �भन्न �भन्न वण�हरूमा आउँछ, यसको ज्ञान दरूदश� बाबाले न ै �दनहुुन्छ। 

�तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी ब्राह्मण वण�का हौँ, यसभन्दा प�हला ज्ञान नहँुदा शदू्र वण�का �थयौँ, 
त्यसभन्दा प�हला वशै्य... वण�का �थयौँ। दरूदेशमा रहने बाबा आएर यो दरूदश� बन्ने सारा ज्ञान 
बच्चाहरूलाई �दनहुुन्छ। 

गीत:– जो �पया के साथ है.... 
 

ओम ्शािन्त। जो ज्ञानसागरको साथमा छन,् उनीहरूका ला�ग यो ज्ञान वषा� हो। �तमी बाबाको साथमा छौ �न। हुन त 
बेलायतमा छौ वा जहाँसकैु छौ, तर साथमा छौ। याद त गछ� �न। ज�त प�न बच्चाहरू यादमा रहन्छन,् उनीहरू 
सदैव साथमा हुन्छन।् यादमा रहँदा साथमा र�हन्छ र �वकम� �वनाश हुन्छन,् फे�र सरुु हुन्छ �वकमा�िजत सवंत।् 
फे�र जब रावण राज्य हुन्छ तब भ�नन्छ राजा �वक्रमको संवत।् त्यो �वकमा�िजत, त्यो �वक्रमी। अ�हले �तमी 
�वकमा�िजत ब�नरहेका छौ। फे�र �तमी �वक्रमी बन्छौ। यस समयमा सब ैअ�त �वकम� छन।् कसलैाई प�न आफ्नो 
धम�को �वषयमा थाहा छैन। आज बाबाले एउटा सानो प्रश्न सोध्नहुुन्छ– सत्ययगुमा देवताहरूलाई यो थाहा हुन्छ– 
हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का हौँ? जसरी �तमीले जान्दछौ– हामी �हन्द ुधम�का हौँ, कसलेै भन्छन–् हामी 
�क्रिस्चयन धम�का हौँ। त्यसगैरी त्यहाँ देवताहरूले आफूलाई देवी-देवता धम�का सम्झन्छन?् �वचारको कुरा हो �न। 
त्यहाँ अक� कुन ैधम� त हँुदैन, जसले गदा� सिम्झयनु ् �क हामी फलानो धम�का हौँ। यहाँ धेरै धम� छन,् त्यसलेै 
प�हचान �दनका ला�ग अलग अलग नाम रा�खएका छन।् त्यहाँ त हुन्छ न ैएउटा धम�, त्यसलेै हामी यस धम�का हौँ 
भन्ने आवश्यकता हुदैन। उनीहरूलाई पत्तो प�न हँुदैन अरू कुन ै धम� हुन्छन,् उनीहरूकै राज्य हुन्छ। अ�हले 
�तमीलाई थाहा छ– हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का हौँ। देवी-देवता अरू कसलैाई भन्न स�कँदैन। प�तत 
भएका कारण आफूलाई देवता भन्न सक्दैनन।् प�वत्रलाई न ैदेवता भ�नन्छ। त्यहाँ यस्तो कुन ैकुरा हँुदैन। कससँैग 
तलुना गन� स�कँदैन। अ�हले �तमी सङ्गमयगुमा छौ, �तमीलाई थाहा छ– आ�द सनातन देवी-देवता धम� फे�र 
स्थापना भइरहेको छ। त्यहाँ त धम�को कुरा न ैहँुदैन। हुन्छ न ैएक धम�। यो प�न बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ, यो 
जनु भ�नन्छ– महाप्रलय हुन्छ अथा�त ्केही प�न रहँदैन, यो प�न गलत हो। सही के हो, बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ? 
शास्त्रहरूमा त जलमय देखाइ�दएका छन।् बाबा सम्झाउनहुुन्छ– भारतखण्डबाहेक बाँकी जलमय हुन्छ। य�त 
ठुलो सिृष्ट के गछ�न।् एउटै भारतमा न ैहेर क�त गाउँ छन।् प�हला जङ्गल हुन्छ फे�र त्यसबाट वदृ्�ध हँुदै जान्छ। 
त्यहाँ त केवल �तमी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का मात्र रहन्छौ। यो �तमी ब्राह्मणहरूको बदु्�धमा बाबाले 
धारणा गराइरहनभुएको छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– उच्च भन्दा उच्च �शवबाबा को हुनहुुन्छ? उहाँको पजूा 
�कन ग�रन्छ? आकँ आ�दको फूल �कन चढाइन्छ? उहाँ त �नराकार हुनहुुन्छ �न। भ�नन्छ– नाम रूपभन्दा न्यारा 
हुनहुुन्छ, तर नाम रूपभन्दा न्यारा त कुन ैचीज हँुदैन। त्यसोभए के हुनहुुन्छ त जसलाई फूल आ�द चढाउँछन?् 
सबभैन्दा प�हला पजूा उहाँकै हुन्छ। मिन्दर प�न उहाँकै बन्छन ् �कन�क भारतवष�का र सारा द�ुनयाँका 
बच्चाहरूको स�भ�स गनु�हुन्छ। मा�नसहरूकै स�भ�स ग�रन्छ �न। यस समयमा �तमीले आफूलाई देवी-देवता 
धम�को कहलाउन सक्दैनौ। �तमीलाई थाहा प�न �थएन– हामी देवी-देवता �थयौँ, फे�र अ�हले ब�नरहेका छौँ। 
अ�हले बाबाले सम्झाइरहनभुएको छ, त्यसलेै सम्झाउनपुछ�– यो नलेज (ज्ञान) बाबाबाहेक अरू कसलेै �दन 
सक्दैन। उहाँलाई न ैभ�नन्छ ज्ञानको सागर, नलेजफुल। गायन प�न छ– रच�यता र रचनालाई ऋ�षम�ुन आ�द 
कसलेै प�न जान्दैनन।् नेती नेती भन्दै आएका छन।् जस्त ैसानो बच्चालाई नलेज हुन्छ र? ज�त ठुलो हँुदै जान्छ, 
त्य�त बदु्�ध खलु्दै जान्छ। बदु्�धमा आउँदै जान्छ, बेलायत कहाँ छ, यो कहाँ छ। �तमी बच्चाहरूले प�न प�हला यो 
बेहदको नलेजलाई केही प�न जान्दैनथ्यौ। यो प�न भ�नन्छ– हुन त हामीले शास्त्र आ�द पढ्थ्यौँ तर केही प�न 
बझु्दैनथ्यौँ। मा�नसहरू न ैयस ड्रामामा कलाकार हुन ्�न। 

सारा खेल दईु कुरामा बनेको छ। भारतवष�को हार र भारतवष�को िजत। भारतवष�मा सत्ययगु आ�दको समयमा 



प�वत्र धम� �थयो, यस समयमा अप�वत्र धम� छ। अप�वत्रताका कारण आफूलाई देवता भन्न सक्दैनन,् फे�र प�न 
श्री श्री नाम रा�ख�दन्छन।् तर श्री अथा�त ् शे्रष्ठ। शे्रष्ठ भ�नन्छ न ैप�वत्र देवताहरूलाई। श्रीमत भगवानवुाच 
भ�नन्छ �न। अब श्री को ठह�रए? जसले बाबाको सम्मखु ज्ञान सनेुर श्री बन्छन ्वा जसले आफूलाई श्री श्री 
कहलाएका छन?् बाबाको कत�व्यमा जनु नाम रा�खएका छन,् ती नाम प�न आफ्न ैनाम रा�ख�दएका छन।् यी सब ै
खदु्रा कुरा हुन।् फे�र प�न बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! एक बाबालाई याद ग�रराख। यही वशीकरण मन्त्र हो। 
�तमीले रावणमा�थ �वजय प्राप्त गरेर जगतिजत बन्छौ। घरी घरी आफूलाई आत्मा सम्झ। यो शरीर त यहाँ ५ 
तत्त्वले बनेको छ। बन्छ, छुट्छ, फे�र बन्छ। तर आत्मा त अ�वनाशी छ। अ�वनाशी आत्माहरूलाई अ�हले 
सङ्गमयगुमा अ�वनाशी बाबाले पढाइरहनभुएको छ। ज�तसकैु �वघ्न आ�द परे प�न, मायाका तफुान आए प�न 
�तमी बाबाको यादमा रहने गर। �तमीले बझुकेा छौ– हामी न ैसतोप्रधान �थयौँ फे�र तमोप्रधान बनेका छौँ। 
�तमीहरूमध्ये प�न नम्बरवारले जान्दछौ। �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– हामीले न ैसबभैन्दा प�हला भिक्त 
गरेका हौँ। अवश्य जसले सबभैन्दा प�हला भिक्त गरेका छन,् उनलेै �शवको मिन्दर बनाएका छन ् �कन�क 
धनवान प�न उनीहरू न ै हुन्छन ् �न। ठुला राजालाई देखेर अरू राजा र प्रजाले प�न त्यस ैगछ�न।् यी सब ै�डटेल 
(�वस्ततृ) का कुरा हुन।् एक सेकेन्डमा जीवनमिुक्त भ�नन्छ। फे�र सम्झाउनमा क�त वष� लाग्छ। ज्ञान त सहज 
छ, त्यसमा त्य�त समय लाग्दैन, ज�त यादको यात्रामा लाग्छ। पकुाछ�न ्प�न– बाबा आउनहुोस,् आएर हामीलाई 
प�ततबाट पावन बनाउनहुोस,् यस्तो भन्दैनन ्�क बाबा हामीलाई �वश्वको मा�लक बनाउनहुोस।् सबलेै भन्छन–् 
प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् पावन द�ुनयाँ भ�नन्छ सत्ययगुलाई, यसलाई प�तत द�ुनयाँ भ�नन्छ, प�तत 
द�ुनयाँ भन्दाभन्दै प�न आफूलाई �चन्दैनन।् आफैप्र�त घणृा राख्दैनन।् �तमीले कसकैो हातले बनाएको खाँदैनौ, 
तब भन्छन–् हामी अछुत हौँ र? अरे, तपाई आफैले भन्नहुुन्छ �न। प�तत त सब ैछन ्�न। �तमीले भन्छौ प�न– 
हामी प�तत हौँ, यी देवताहरू पावन छन।् त्यसलेै प�ततलाई के भ�नन्छ। गायन छ �न– अमतृ छोडी �वष �कन 
खान्छौ। �वष त खराब हो �न। बाबा भन्नहुुन्छ– यो �वषले �तमीलाई आ�द-मध्य-अन्त्य द:ुख �दन्छ तर यसलाई 
कहाँ प्वाइजन (�वष) सम्झन्छन ् र। जस्त ैअम्मली अम्मल�वना रहन सक्दैन, म�दराको बानी परेको मा�नस 
म�दरा�वना रहन सक्दैन। लडाइँको समयमा उनीहरूलाई म�दरा �पलाएर नशा चढाएर लडाइँमा पठाइ�दन्छन।् 
नशा �मल्यो बस,् सम्झन्छन–् हामीले यस्तो गनु�छ। ती मा�नसहरूलाई मन� डर हँुदैन। जहाँसकैु बम लगेर 
बमस�हत �गछ�न।् गायन प�न छ– मसुलहरूको लडाइँ लाग्यो, सही कुरा अ�हले �तमीले यथाथ�मा दे�खरहेका छौ। 
प�हला त केवल पढ्थे, पेटबाट मसुल �नकाले फे�र यो गरे। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– पाण्डव को हुन,् कौरव को 
हुन?् स्वग�वासी बन्नका ला�ग पाण्डवहरूले जीवन छँदै देह अ�भमानबाट गल्ने परुुषाथ� गरे। �तमीले अ�हले यो 
परुानो जतु्ता छोड्ने परुुषाथ� गछ�। भन्छौ �न– परुानो जतु्ता छोडरे नयाँ �लनछु। बाबाले बच्चाहरूलाई न ै
सम्झाउनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म कल्प कल्प आउँछु। मेरो नाम �शव हो। �शवजयन्ती प�न मनाउँछन।् 
भिक्तमाग�का ला�ग क�त मिन्दर आ�द बनाउँछन।् नाम प�न धेरै रा�ख�दएका छन।् देवीहरूका प�न यस्ता नाम 
रा�ख�दन्छन।् यस समयमा �तम्रो पजूा भइरहेको छ। यो प�न �तमी बच्चाहरूले न ैजान्दछौ– जसको हामी पजूा 
गथ्य� उहाँले हामीलाई पढाइरहनभुएको छ। जनु लक्ष्मी-नारायणका हामी पजुारी �थयौँ, त्यो अ�हले हामी आफै 
ब�नरहेका छौँ। यो ज्ञान बदु्�धमा छ। �समरण (याद) ग�रराख फे�र अरूलाई प�न सनुाऊ। धेरै छन ्जसले धारणा 
गन� सक्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– धेरै धारणा गन� सक्दैनौ भने हजा� छैन। यादको त धारणा छ �न। बाबालाई न ै
याद ग�रराख। जसको मरुली चल्दैन, उनीहरू यहाँ बसेर �समरण गरून।् यहाँ कुन ैबन्धन झन्झट आ�द छैन। 
घरमा बालबच्चा आ�दको वातावरण देखेर त्यो नशा हराउँछ। यहाँ �चत्र प�न रा�खएका छन।् कसलैाई प�न 
सम्झाउन धेरै सहज छ। ती मा�नसहरूले त गीता आ�द परैु कण्ठ गछ�न।् �सखहरूलाई प�न ग्रन्थ कण्ठै हुन्छ। 
�तमीले के कण्ठ गनु�छ? बाबालाई। �तमीले भन्छौ प�न– बाबा! यो �बल्कुल ैनयाँ चीज हो। यो एउटै समय हो जब 
�तमीले आफूलाई आत्मा सम्झरे एक बाबालाई याद गनु�छ। ५ हजार वष� प�हला प�न �सकाएको �थएँ, अरू कसकैो 
तागत छैन जसले यसरी सम्झाउन सकोस।् ज्ञान सागर हुनहुुन्छ न ैएक बाबा, अक� कोही हुन सक्दैन। ज्ञान 
सागर बाबाले न ै �तमीलाई सम्झाउनहुुन्छ, आजकाल यस्ता प�न धेरै �निस्कएका छन ्जसले भन्छन–् हामीले 
अवतार �लएका छौँ, त्यसलेै सत्यको स्थापनामा क�त �वघ्न पछ�न ्तर गायन छ– सत्यको डुङ्गा हिल्लन्छ, 
डगमगाउँछ तर डुब्दैन। 

अ�हले �तमी बच्चाहरू बाबाको पासमा आउँदा �तम्रो �दलमा क�त खसुी हुनपुछ�। प�हला यात्रामा जान्थ्यौ, 
त्य�तबेला �दलमा के आउँथ्यो? अ�हले घरबार छोडरे यहाँ आउँदा के �वचार आउँछन?् हामी बापदादाको पासमा 



जाँदैछौँ। बाबाले यो प�न सम्झाउनभुएको छ– मलाई केवल �शवबाबा भ�नन्छ, जसमा प्रवेश गरेको छु, �यनी हुन ्
ब्रह्मा। वशं हुन्छन ् �न। सबभैन्दा प�हलो वशं ब्राह्मणहरूको हो, फे�र देवताहरूको वशं हुन्छ। अ�हले दरूदेशी 
बाबाले बच्चाहरूलाई दरूदश� बनाउनहुुन्छ। �तमीलाई थाहा छ– आत्मा कसरी सारा चक्रमा �भन्न �भन्न 
वण�हरूमा आयो, यसको ज्ञान दरूदश� बाबाले न ै�दनहुुन्छ। �तमीले �वचार गछ�– अ�हले हामी ब्राह्मण वण�का हौँ, 
यसभन्दा प�हला ज्ञान नहँुदा शदू्र वण�का �थयौँ। हाम्रो हुनहुुन्छ गे्रट गे्रट गे्रन्ड फादर। गे्रट शदू्र, गे्रट वशै्य, गे्रट 
क्ष�त्रय... त्यसभन्दा प�हला गे्रट ब्राह्मण �थए। अब यी कुरा बाबाबाहेक अरू कसलेै सम्झाउन सक्दैन। यसलाई 
भ�नन्छ दरूदेशको ज्ञान। दरूदेशमा रहने बाबा आएर बच्चाहरूलाई दरूदेशको सारा ज्ञान �दनहुुन्छ। �तमीलाई थाहा 
छ– हाम्रो बाबा दरूदेशबाट �यनमा आउनहुुन्छ। यो पराइ देश, पराइ राज्य हो। �शवबाबाको आफ्नो शरीर छैन र 
उहाँ ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ, स्वग�को राज्य प�न उहाँले �दनछु। श्रीकृष्णले कहाँ �दन्छन ् र। �शवबाबाले न ै
�दनहुुन्छ। श्रीकृष्णलाई बाबा भ�नँदैन। बाबाले राज्य �दनहुुन्छ, बाबाबाट न ैवसा� �मल्छ। अ�हले हदका वसा� सब ै
परूा हुन्छन।् सत्ययगुमा �तमीलाई यो थाहा हँुदैन– हामीले यो सङ्गममा २१ जन्मको वसा� �लएका हौँ। यो अ�हले 
�तमीलाई थाहा छ– हामीले २१ जन्मको वसा� आधाकल्पका ला�ग �लइरहेका छौँ। २१ �पँढी अथा�त ्परूा आय।ु शरीर 
वदृ्ध भएप�छ समयमा शरीर छोड्छन।् जस्त ैसप�ले परुानो काँचलुी छोडरे नयाँ �लन्छ। हामीले प�न पाट� खेल्दा 
खेल्दै यो चोला परुानो भएको छ। 

�तमी सच्चा सच्चा ब्राह्मण हौ। �तमीलाई न ैकुमालकोटी भ�नन्छ। �तमीले कीराहरूलाई आफूसमान ब्राह्मण 
बनाउँछौ। �तमीलाई भ�नन्छ– कीरालाई ल्याएर बसेर भुँ भुँ गर। भ्रमरीले प�न भुँभुँ गछ� , फे�र कसकैा त पखेटा 
आउँछन,् कोही मछ�न।् उदाहरण सब ैअ�हलेका हुन।् �तमी �प्रय बच्चाहरू हौ, बच्चाहरूलाई नरेू रत्न भ�नन्छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– नरेू रत्न। �तमीलाई आफ्नो बनाएको छु भने �तमी प�न मेरो भयौ �न। यस्ता बाबालाई ज�त याद 
गछ� पाप का�टन्छन।् अरू कसलैाई प�न याद गना�ले पाप का�टँदैनन।् अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) जीवन छँदै देह अ�भमानबाट गल्ने परुुषाथ� गनु�छ। यो परुानो जतु्तामा अ�लक�त प�न ममत्व रहन ुछैन। 

२) सच्चा ब्राह्मण बनेर कीराहरूमा�थ ज्ञानको भुँ भुँ गरेर उनीहरूलाई आफूसमान ब्राह्मण बनाउनछु। 
वरदान:– अमतृवेलाको महत्त्व जानेर खलुा भण्डारबाट आफ्नो झोली भरपरु गन� तक�दरवान भव 

अमतृवेला वरदाता, भाग्य �वधाताबाट जनु तक�दरको रेखा �खचाउन चाहन्छौ �खचाऊ �कन�क 
त्यस समयमा बाबा भोला भगवानको रूपमा लभफुल हुनहुुन्छ, त्यसलेै मा�लक बन र अ�धकार 
लेऊ। खजानामा कुन ैप�न ताल्चा-चाबी छैन। त्यस समयमा केवल मायाको बहानाबाजीलाई छोडरे 
एक सङ्कल्प गर– जो हँु, जस्तो हँु, हजरुको हँु। मन बदु्�ध बाबालाई समु्पेर तख्तन�सन बन्यौ भने 
बाबाका सव� खजाना आफ्ना खजाना अनभुव हुन्छन।् 

स्लोगन:– सेवामा य�द स्वाथ� �मक्स छ भने सफलता प�न �मक्स हुन्छ, त्यसलेै �न:स्वाथ� सेवाधारी बन। 

 


