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“मीठे ब�चे– स�गमयगु सौभा�यशाल� ब�ने यगु हो , यसमा �तमीले ज�त चाह�छौ �य�त आ�नो भा�यको �सतारा च�काउन
स�छौ।”

��न:– आ�नो प�ुषाथ�लाई ती� बनाउने सहज साधन के हो?
उ�र:– बाबाको अनसुरण गद� गयौ भने प�ुषाथ� ती� हु�छ। बाबालाई नै हेर, माता त ग�ुत हुनहुु�छ।

बाबाको अनसुरण गना�ले बाबा समान उ�च ब�छौ। �यसलेै ए�यरेुट अनसुरण ग�रराख।
��न:– बाबाले कुन ब�चालाई ब�ुधु स�झनहुु�छ?
उ�र:– जसलाई बाबा �मलेर प�न खसुी छैन– ऊ ब�ुधु भयो �न। य�ता बाबा जसले �व�वको मा�लक

बनाउनु हु�छ, उहाँको ब�चा बनेप�छ प�न खसुी हँुदैन भने ब�ुधु नै भ�न�छ �न।

ओम ्शाि�त। मीठा �यारा ब�चाह�! �तमी हौ ल�क� �सतारा। �तमीलाई थाहा छ– हामीले शाि�तधामलाई प�न याद
गछ�, बाबालाई प�न याद गछ�। बाबालाई याद गना�ले हामी प�व� बनेर घर जा�छ�। यहाँ बसेर यो �याल गछ� �न।
बाबाले अ� केह� मेहनत गराउनहुु�न। जीवनमिु�तलाई त कसलेै जानेकै छैनन।् उनीह� सबलेै प�ुषाथ� गछ�न ्
मिु�तको ला�ग तर मिु�तको अथ� जानेका छैनन।् कसलेै भ�छन ् हामी ��ममा ल�न हुन पाऔ,ं फे�र यहाँ आउन
नपरोस।् �तनीह�लाई यो थाहा नै छैन– हामीलाई यस च�मा अव�य आउनु नै छ। अब �तमी ब�चाह�ले यस
कुरालाई ब�ुयौ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी �वदश�न च�धार� ल�क� �सतारा ह�। ल�क� भ�न�छ
सौभा�यशाल�लाई। अब �तमी ब�चाह�लाई बाबाले नै सौभा�यशाल� बनाउनु हु�छ। ज�तो �पता उ�तै ब�चा
हु�छन।् कसकैा �पता धनवान हु�छन,् कसकैा �पता ग�रब प�न हु�छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई त
बेहदको बाबा �म�नभुएको छ, जो ज�त ल�क� ब�न चाह�छ �य�त ब�न स�छ, जो ज�त धनवान ब�न चाह�छ
�य�त ब�न स�छ। बाबा भ�नहुु�छ– जे चाह�छौ �यो प�ुषाथ�बाट लेऊ। सारा कुरा प�ुषाथ�मा आधा�रत छ।
प�ुषाथ� गरेर ज�त उ�च पद �लन चाह�छौ �य�त �लन स�छौ। सबभै�दा उ�च पद हो यी ल�मी-नारायणको।
यादको चाट� प�न अव�य रा�ु छ �कन�क तमो�धानबाट सतो�धान अव�य ब�नु नै छ। ब�ुधु बनेर �य��कै ब�नु
छैन। बाबाले स�झाउनु भएको छ– परुानो द�ुनयाँ अब नयाँ हु�छ। बाबा आउनु हु�छ नै नयाँ सतो�धान द�ुनयाँमा
लजैान। उहाँ हुनहुु�छ बेहदका बाबा, बेहद सखु �दनेवाला। स�झाउनु हु�छ– सतो�धान ब�नाले नै �तमीले बेहदको
सखु पाउन स�छौ। सतो ब�यौ भने कम सखु। रजो ब�यौ भने �योभ�दा कम सखु। बाबाले सबै �हसाब
बताइ�दनहुु�छ। �तमीलाई अथाह धन �म�छ, अथाह सखु �म�छ। बेहदका बाबाबाट वसा� पाउने अ� कुनै उपाय
छैन, �सवाय बाबाको याद। ज�त बाबालाई याद गछ�, �य�त यादबाट �वत: दैवी गणु प�न आउँछ। सतो�धान
ब�नु छ भने दैवी गणु प�न अव�य चा�ह�छ। आ�नो जाँच आफै गनु� छ। आ�नो प�ुषाथ�बाट ज�त उ�च पद �लन
चाह�छौ �य�त �लन स�छौ। पढाउने �टचर ब�नभुएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– क�प क�प �तमीलाई यसर� नै
स�झाउँछु। श�द नै दईु छन ् मनमनाभव, म�याजी भव। बेहदका बाबालाई �चनेका छौ। उहाँ बेहदका बाबा नै
बेहदको �ानदाता हुनहुु�छ। प�ततबाट पावन बनाउने माग� प�न उहाँ बेहदका बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। बाबाले
जे स�झाउनु हु�छ �यो कुनै नयाँ कुरा होइन। गीतामा प�न ले�खएको छ आटँामा ननु ज�तै हो। आफूलाई आ�मा
स�झ। देहका सबै धम� भलु। �तमी स�ुमा अशर�र� �थयौ, अ�हले अनेक �म�-स�ब�धीह�को ब�धनमा आयौ।
सबै छन ् तमो�धान फे�र सतो�धान ब�नु छ। �तमीलाई थाहा छ– तमो�धानबाट फे�र हामी सतो�धान ब�छ�
फे�र �म�-स�ब�धी आ�द सबै प�न प�व� ब�छन।् ज�त जो क�प प�हला सतो�धान बनेका �थए, �य�त नै फे�र
ब�छन।् उनीह�को प�ुषाथ� नै य�तो हु�छ। अब अनसुरण कसको गनु�पछ�? गायन छ फलो फादर। जसर� यी
बाबाले याद गछ�न,् प�ुषाथ� गछ�न,् �यनलाई फलो गर। प�ुषाथ� गराउनेवाला त बाबा हुनहुु�छ। उहाँले त प�ुषाथ�
गनु�हु�न, उहाँले प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। फे�र भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! फलो फादर। ग�ुत माता �पता हुनहुु�छ
�न। माता ग�ुत हुनहुु�छ, �पता त दे�खननु हु�छ। यो रा�ोसँग ब�ुनु छ। य�तो उ�च पद पाउनु छ भने बाबालाई
रा�ोसँग याद गर, जसर� यी बाबाले याद गछ�न।् यी बाबाले नै सबभै�दा उ�च पद पाउँछन।् यी धेरै उ�च �थए फे�र
�यनको नै धेरै ज�मको अ��यको प�न अ��यमा मलेै �वेश गरेको छु। यो रा�र� याद राख, न�बस�। मायाले
धेरैलाई भलुाइ�द�छ। �तमीले भ�ने गछ�– हामी नरबाट नारायण ब�छ�। �यसलाई प�न बाबाले यिु�त बताउनु



हु�छ, �तमी कसर� ब�न स�छौ। यो प�न जानेका छौ– सबलेै त ए�यरेुट अनसुरण गद�नन।् ल�य-उ�दे�य बाबाले
बताउनु हु�छ– फलो फादर। अ�हलेको नै गायन हो। बाबाले प�न अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �ान �दनहुु�छ।
सं�यासीह�को �श�य कहलाउँछन ् तर �यो त गलत हो �न, अनसुरण नै गद�नन।् ती सबै हुन ् ��म �ानी, त�व
�ानी। उनीह�लाई ई�वरले �ान �दनहुु�न। त�व अथवा ��म �ानी कहलाउँछन।् तर त�व अथवा ��मले
उनलाई �ान �दँदैन, �यो सबै हो शा��ह�को �ान। यहाँ �तमीलाई बाबाले �ान �दनहुु�छ, जसलाई �ानको सागर
भ�न�छ। यो रा�ोसँग नोट गर। �तमीले भ�ुछौ यो �दलमा रा�ोसँग धारण गन� कुरा हो। बाबाले �दन�दनै
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गर, अब फक� र जानु छ। प�तत त जान
स�दैनन।् प�व� �क त योगबलबाट हुनु छ �क फे�र सजाय खाएर जा�छन।् सबकैो �हसाब�कताब च�ुता अव�य
हुनु छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी आ�माह� वा�तवमा परमधाम �नवासी हौ, फे�र यहाँ सखु र द:ुखको
पाट� खेलेका छौ। सखुको पाट� हु�छ रामरा�यमा र द:ुखको पाट� हु�छ रावण रा�यमा। रामरा�य �वग�लाई
भ�न�छ, �यहाँ स�पणू� सखु हु�छ। गायन प�न गछ�न–् �वग�वासी र नक� वासी। यो कुरा रा�ोसँग धारण गनु� छ।
ज�त ज�त तमो�धानबाट सतो�धान ब�दै जा�छौ �य�त नै �तमीलाई �भ� खसुी प�न हु�छ। जब रजोमा
�वापरमा �थयौ ताप�न �तमीलाई खसुी �थयो। �तमी य�त द:ुखी, �वकार� �थएनौ। यहाँ त अ�हले क�त �वकार�
द:ुखी छन।् �तमीले आ�ना ठुलाबडालाई हेर क�त �वकार� म�दराको अ�मल� छन।् म�दरा धेरै नरा�ो चीज हो।
स�ययगुमा त हु�छन ् नै श�ुध आ�माह� फे�र तल झदा� झदा� एकदम प�तत हुन प�ुछन।् �यसलेै यसलाई रौरव
नक� भ�न�छ। म�दरा य�तो चीज हो जसले झगडा, कुट�पट, नो�सान पान� बेर ला�दैन। यस समयमा मा�नसको
ब�ु�ध ��ट भए ज�तै छ। माया ठुलो द�ुमन हो। बाबा सव�शि�तमान हुनहुु�छ, सखु �दनेवाला। �य�तै फे�र माया
धेरै द:ुख �दनेवाला हो। क�लयगुमा मा�नसको के हालत हुन जा�छ, एकदम जीण�। केह� प�न ब�ुदैनन,् मान�
प�थरब�ु�ध। यो प�न �ामा हो �न। कसकैो तक�दरमा छैन भने फे�र य�तो ब�ु�ध ब�न जा�छ। बाबाले �ान त धेरै
सहज �दनहुु�छ। ब�चे-ब�चे भनेर स�झाइरहनु हु�छ। माताह�ले प�न भ�छन–् हा�ा ५ लौ�कक ब�चाह� छन ्
अका� एक छन ् पारलौ�कक ब�चा, जसले हामीलाई सखुधाममा लजैान आउनु भएको छ। बाबाले प�न ब�ुनहुु�छ
भने ब�चाह�ले प�न ब�ुछन।् जादगुर ठह�रए �न। बाबा प�न जादगुर, अ�न ब�चाह� प�न जादगुर ब�छन।् भ�ने
गछ�न–् बाबा हा�ो ब�चा प�न हुनहुु�छ। �यसो भए बाबालाई अनसुरण गरेर य�तो ब�नपुछ�। �वग�मा �यनको
रा�य �थयो �न। शा��ह�मा यी कुरा छैनन।् यी भि�तमाग�का शा��ह� प�न �ामामा �नि�चत छन।् फे�र प�न
हु�छन।् यो प�न बाबा स�झाउनु हु�छ– पढाउने �टचर त चा�हयो �न। �कताब कहाँ �टचर ब�न स�छ र! �यसो
भए त फे�र �टचरको आव�यकता नै हँुदैन। यी �कताब आ�द स�ययगुमा हँुदैनन।्

बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीले आ�मालाई त जा�दछौ �न। आ�माह�का �पता प�न अव�य हुनहुु�छ। जब कोह�
आए भने सबलेै भ�छन–् �ह�द-ुमिु�लम भाइ भाइ, अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् भाइ भाइको अथ� ब�ुनपुय� �न।
अव�य उनीह�को �पता प�न हुनपुछ�। य�त सानो कुराको समझ प�न रहेन। भगवानवुाच– यो धेरै ज�मह�को
अ��यको ज�म हो। अथ� क�त �प�ट छ। कुनै �ला�न गनु�हु�न। बाबाले त माग� बताउनु हु�छ। न�बरवन सो
ला�ट। गोरा सो काला ब�छन।् �तमीले प�न स�झ�छौ– हामी गोरा �थय� फे�र �य�तै ब�छ�। बाबालाई याद
गना�ले नै �य�तो ब�न�छ। यो हो रावण रा�य। रामरा�यलाई भ�न�छ �शवालय। सीताको राम, उनले त �तेामा
रा�य गरेका �थए, यसमा प�न समझको कुरा छ। दईु कला कम भ�न�छ। स�ययगु हो उ�च, �यसलाई याद गछ�न,्
�तेा र �वापरलाई �य�त याद गद�नन।् स�ययगु हो नयाँ द�ुनयाँ र क�लयगु हो परुानो द�ुनयाँ। १०० ��तशत सखु र
१०० ��तशत द:ुख। �यो �तेा र �वापर हो सेमी सखु। �यसलेै म�ुय स�ययगु र क�लयगुको गायन छ। बाबाले
स�ययगु �थापना ग�ररहनु भएको छ। अब �त�ो काम हो प�ुषाथ� गनु�। स�ययगु �नवासी ब�छौ �क �तेा �नवासी
ब�छौ? �वापरमा फे�र तल झछ�। फे�र प�न हौ त देवी-देवता धम� कै। तर प�तत हुनाको कारण आफूलाई
देवी-देवता कहलाउन स�दैनौ। बाबा �यारा ब�चाह�लाई �दनहँु स�झाउनु हु�छ। म�ुय कुरा हो नै मनमनाभवको।
�तमी नै न�बरवन ब�छौ। ८४ को च�कर लगाएर ला�टमा आउँछौ फे�र न�बरवनमा जा�छौ। अब बेहदका
बाबालाई याद गनु� छ। उहाँ हुनहुु�छ बेहदका बाबा। प�ुषो�म स�गमयगुमा नै बेहदका बाबा आएर �तमीलाई २१
�पँढ� �वग�को सखु �दनहुु�छ। �पँढ� जब परूा हु�छ तब �तमी आफै शर�र छो�छौ। योगबल हु�छ �न। काइदा नै
�य�तो र�चएको छ, �यसलाई भ�न�छ योगबल। �यहाँ �ानको कुरा हँुदैन। �वत: �तमी व�ृध हु�छौ। �यहाँ कुनै
�बमार� आ�द हँुदैन। ल�गडो वा अपा�ग हँुदैनन।् एवरहे�द� हु�छन।् �यहाँ द:ुखको नाम�नसान हँुदैन। फे�र थोरै
थोरै कला कम हु�छ। अब ब�चाह�ले प�ुषाथ� गनु� छ। बेहदका बाबाबाट उ�च वसा� पाउन। स�मान साथ पास



हुनपुय� �न। सबलेै त उ�च पद पाउन स�दैनन।् जसले सेवा नै गद�नन ् उसले के पद पाउँछ। �यिुजयममा
ब�चाह�ले क�त सेवा गछ�न,् बोलाउँदै नबोलाई मा�नसह� आउँछन।् यसलाई �वह�गग माग�को सेवा भ�न�छ।
थाहा छैन, यस भ�दा प�न अ� कुनै �वह�ग माग�को सेवा �नि�क�छ। दईु-चार म�ुय �च� अव�य साथमा हुनपुछ�।
ठुला-ठुला ��म�ूत �, क�पव�ृ, सिृ�ट च�, �सँढ�– यी त हरेक ठाउँमा ठुला-ठुला हुनपुछ�। जब ब�चाह� समझदार
हु�छन ् तब त सेवा हु�छ �न। सेवा त हुनु नै छ। गाउँमा प�न सेवा गनु� छ। हुन त माताह� पढेलेखेका छैनन ् तर
बाबाको प�रचय �दन त धेरै सहज छ। प�हला म�हलाह�ले प�दैनथे। मसुलमानको रा�यमा एउटा आखँा खोलेर
बा�हर �नि�क�थे। यी बाबा धेरै अनभुवी छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै यो सबै जाि�दनँ। म त मा�थ रह�छु। यी सब
कुरा यी ��माले �तमीलाई सनुाउँछन।् �यनी अनभुवी छन,् मलेै त मनमनाभवको कुरा नै सनुाउँछु र सिृ�ट च�को
रह�य स�झाउँछु, जनु �यनले जानेका छैनन।् �यनले आ�नो अनभुव अल�गै स�झाउँछन,् म यी कुरामा जा�नँ।
मेरो पाट� हो केवल �तमीलाई माग� बताउन।ु म �पता, �टचर, ग�ु हँु। �टचर बनेर �तमीलाई पढाउँछु, बाँक� यसमा
कृपा आ�दको कुनै कुरा छैन। पढाउँछु फे�र साथमा �लएर जा�छु। यस पढाइबाट नै स�ग�त हु�छ। म आएको हँु नै
�तमीलाई लजैान। �शवको ब�रयाँत गायन ग�रको छ। श�करको ब�रयाँत हँुदैन। �शवको ब�रयाँत हो, सबै
आ�माह� बेहुलाको पछा�ड जा�छन ् �न। यी सबै हुन ् भ�तह�, म हँु भगवान। �तमीले मलाई बोलाएका हौ नै
पावन बनाएर साथमा लजैान। �यसलेै म �तमी ब�चाह�लाई साथमा �लएरै जा�छु। �हसाब�कताब च�ुता गराएर
लजैानु नै छ।

बाबा घर� घर� भ�नहुु�छ– मनमनाभव। बाबालाई याद गय� भने वसा� प�न अव�य याद हु�छ। �व�वको बादसाह�
�म�छ �न। �यसको ला�ग प�ुषाथ� प�न य�तो गनु� छ। �तमी ब�चाह�लाई कुनै मेहनत गराउ�नँ। जा�दछु–
�तमीले धेरै द:ुख देखेका छौ। अब �तमीलाई कुनै मेहनत गराउ�नँ। भि�त माग�मा आयु प�न छोटो हु�छ।
अकालमै म�ृयु हु�छ, क�त �बलौना गछ�न।् क�त द:ुखी हु�छन।् �दमाग नै खराब हु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ–
केवल मलाई याद ग�रराख। �वग�को मा�लक ब�नको ला�ग दैवी गणु प�न धारण गनु�पछ�। प�ुषाथ� सदैव उ�च
ब�नलाई ग�र�छ– हामी ल�मी-नारायण बन�। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै सयू�वशंी-च��वशंी दवुै धम� �थापना गछु�।
�तनीह� पास हँुदैनन ्�यसलेै ���य भ�न�छ। य�ुधको मदैान हो �न। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) सखुधामको वसा�को परूा अ�धकार �लनको ला�ग स�गममा �हानी जादगुर बनेर बाबालाई प�न आ�नो ब�चा
बनाउनु छ। परूा परूा समप�ण हुनु छ।

२) �वदश�न च�धार� बनेर �वयलंाई ल�क� �सतारा बनाउनु छ। �वह�ग माग�को सेवाको �न�म� बनेर उ�च पद
�लनु छ। गाउँ गाउँमा सेवा गनु� छ। साथसाथै यादको चाट� प�न अव�य रा�ु छ।
वरदान:– �ढ स�क�पको बा�द�वारा आि�मक बमको पटका प�काउने सदा �वजयी भव

आजकल पटकामा बम बनाउँछन ् तर �तमीले �ढ स�क�पको बा�द�वारा आि�मक बमको पटका
प�काऊ जसबाट परुाना सबै कुरा समा�त भएर जा�छन।् उनीह�ले त पटकामा पसैा गमुाउँछन,्
�तमीले कमाउँछौ। �यो आतसबाजी हो र �त�ो उ�ती कलाको बाजी हो। यसमा �तमी �वजयी
ब�छौ। �यसलेै डबल फाइदा लेऊ, प�काऊ प�न, कमाऊ प�न– यो �व�ध अपनाऊ।

�लोगन:– कुनै �वशषे काय�मा सहयोगी ब�नु नै आशीवा�दको �ल�ट �ा�त गनु� हो।


