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“ मीठे बच्चे– �तमीले आफ्नो दीपकको सम्हाल स्वयं नै गनु�पछ� , तफुानबाट बच्नको ला�ग ज्ञान-योगको घतृ अवश्य चा�हन्छ।”
प्रश्न:– कुनचा�हँ परुुषाथ�ले गपु्त बाबाबाट गपु्त वसा� �दलाउँछ?
उत्तर:– अन्तमु�खता अथा�त ् चपु रहेर बाबालाई याद गय� भने गपु्त वसा� �मल्छ। यादमा रहँदै शरीर छुट्यो

भने धेरै राम्रो, यसमा कुनै मेहनत छैन। यादको साथसाथै ज्ञान-योगको सेवा प�न गनु�पछ� , य�द गन�
सक्दैनौ भने कम�णा सेवा गर। धेरैलाई सखु �दयौ भने आशीवा�द �मल्छ। चालचलन र बोलीचाली
प�न धेरै साित्वक चा�हन्छ।

गीत:– �नब�ल से लडाई बलवान की...।

ओम ्शािन्त। बाबाले सम्झाउनु भएको छ यस्तो गीत सनुदा हरेकले आफैमा�थ �वचार सागर मन्थन गनु�पछ�। यो त
बच्चाहरूले जानेका छौ– मनषु्य मरे भने १२ �दनसम्म दीपक जगाउँछन।् �तमीले त मन�को ला�ग तयारी
ग�ररहेका छौ र आफ्नो ज्यो�त परुुषाथ� गरेर आफै बा�लरहेका छौ। परुुषाथ� प�न मालामा आउनेले नै गछ�न।् प्रजा
यस मालामा आउँदैनन।् �वजय मालामा प�हलो नम्बरमा आउने परुुषाथ� गनु�पछ�। कतै माया �बरालोले तफुान
ल्याएर �वकम� नगराओस ् जसकारण दीपक �नभोस।् अब यसमा ज्ञान र योग दवुै बल चा�हन्छ। योगको साथै
ज्ञान प�न आवश्यक छ। हरेकले आफ्नो दीपकको सम्हाल गनु� छ। अन्त्यसम्म परुुषाथ� चल्नु नै छ। रेस
च�लरहन्छ, त्यसलेै धेरै सम्हाल गनु� छ– कहीँ ज्यो�त नघटोस,् न�नभोस।् त्यसलेै योग र ज्ञानको �घऊ �दनहँु
थप्नपुछ�। योगबलको तागत भएन भने दौडन सक्दैनन।् प�छ पछ�न।् स्कुलमा पढाइका �वषय हुन्छन,् देख्छन–्
हामी यस �वषयमा जान्ने छैनौं त्यसलेै �हसाबमा जोड लगाउँछन।् यहाँ प�न यस्तै हो। स्थलू सेवाको �वषय प�न
धेरै राम्रो छ। धेरै जनाको आशीवा�द �मल्छ। क�त बच्चाहरूले ज्ञानको सेवा गछ�न।् �दनप्र�त�दन सेवाको वदृ्�ध हँुदै
जान्छ। एक धनवानका ६-८ दोकान प�न हुन्छन।् सबै एकनास चल्दैनन।् कुनमैा कम ग्राहक, कुनमैा धेरै हुन्छन।्
�तम्रो प�न एक �दन त्यो समय आउने छ जनु बेला रातमा प�न फुस�द �मल्ने छैन। सबलैाई थाहा हुन्छ–
ज्ञानसागर बाबा आउनु भएको छ, अ�वनाशी ज्ञान रत्नबाट झोली भनु�हुन्छ। त्यसप�छ धेरै बच्चाहरू आउने छन।्
कुरै नसोध। एक-अका�लाई सनुाउँछन ् �न। यहाँ यो वस्तु धेरै राम्रो र सस्तो पाइन्छ। �तमी बच्चाहरूले प�न जानेका
छौ– यो राजयोगको �शक्षा धेरै सहज छ। सबलैाई यस ज्ञान रत्नको बारेमा थाहा भयो भने आउँदै जान्छन।् �तमीले
यो ज्ञान र योगको सेवा गछ�। जसले यो ज्ञान-योगको सेवा गन� सक्दैनन ् उनीहरूको ला�ग कम�णा सेवाको माक�
(नम्बर) प�न हुन्छ। सबकैो आशीवा�द �मल्छ। एक-अका�लाई सखु �दनपुछ�। यो त धेरै सस्तो खानी हो। यो
अ�वनाशी हीरा-जहुारतको खानी हो। ८ रत्नको माला बनाउँछन ् �न। पजू्छन ् प�न, तर कसलैाई थाहा छैन– यो
माला के को बनेको हो।

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– कसरी हामी नै पजू्यबाट पजुारी बन्छौं। यो धेरै आश्चय�जनक ज्ञान हो जनु द�ुनयाँमा
कसलेै जानेका छैनन।् अ�हले �तमी लक्की स्टार बच्चाहरूलाई नै �नश्चय छ– हामी स्वग�का मा�लक �थयौं, अ�हले
नक� का मा�लक बनेका छौं। स्वग�को मा�लक भएप�छ पनुज�न्म प�न त्यहीँ �लन्छौं। अ�हले फे�र हामी स्वग�का
मा�लक ब�नरहेका छौं। �तमी ब्राह्मणहरूलाई नै यस सङ्गमयगुको बारेमा थाहा छ। अक�तफ� सारा द�ुनयाँ छ
क�लयगुमा। यगु त बेग्लाबेग्लै छन ् �न। सत्ययगुमा हँुदा पनुज�न्म प�न सत्ययगुमा �लन्छन।् अ�हले �तमी
सङ्गमयगुमा छौ। �तमीहरू मध्ये कसलेै शरीर छोड्यो भने संस्कार अनसुार फे�र यहाँ नै आएर जन्म �लन्छन।्
�तमी ब्राह्मण हौ, सङ्गमयगुका। ती शदू्र हुन ् क�लयगुका। यो ज्ञान प�न �तमीलाई यस सङ्गमयगुमा नै �मल्छ।
�तमी बी.के. ज्ञान गङ्गाहरू प्रािक्टकलमा अ�हले सङ्गमयगुमा छौ। अब �तमीहरूले रेस गनु� छ। दोकान सम्हाल्नु
प�न छ। ज्ञान-योगको धारणा भएन भने दोकान सम्हाल्न सक्दैनौ। सेवाको प्र�तफल त बाबाले �दनहुुन्छ। यज्ञ
रचेप�छ �भन्न �भन्न �क�समका ब्राह्मणहरू त आउँछन ् न।ै फे�र द�क्षणा कसलैाई धेरै कसलैाई कम �मल्छ।
अ�हले उहाँ परम�पताले रुद्र ज्ञान यज्ञ रच्नभुएको छ। हामी हौं ब्राह्मण। हाम्रो धन्दा नै हो मनषु्यलाई देवता
बनाउन।ु यस्तो यज्ञ अरू कुनै हँुदैन, जसमा कसलेै भन्छन ् हामीले यस यज्ञद्वारा मनषु्यबाट देवता ब�नरहेका
छौं। अब यसलाई रुद्र ज्ञान-यज्ञ अथवा पाठशाला प�न भ�नन्छ। ज्ञान र योगबाट हरेक बच्चाले देवी-देवता पद



पाउन सक्छन।् बाबाले राय प�न �दनहुुन्छ– �तमी परमधामबाट बाबाको साथबाट आएका हौ। �तमीहरूले भन्छौ–
हामी परमधाम �नवासी हौं। यस समयमा बाबाको मतबाट हामीले स्वग�को स्थापना ग�ररहेका छौं। जसले
स्थापना गछ�न ् �तनै अवश्य मा�लक बन्छन।् �तमीलाई थाहा छ– यस द�ुनयाँमा हामी अ�त भाग्यशाली, ज्ञान
सयू�, ज्ञान चन्द्रमा र ज्ञान �सतारा हौं। बनाउनेवाला हुनहुुन्छ ज्ञानसागर। ती सयू�, चन्द्रमा, ताराहरू त स्थलूमा
छन ् �न। �तनीहरूसँग हाम्रो तलुना ग�रएको हो। त्यसलेै हामी प�न ज्ञान सयू�, ज्ञान चन्द्रमा, ज्ञान �सतारा हुन्छौं।
हामीलाई यस्ता बनाउने हुनहुुन्छ ज्ञानका सागर। नाम त हुन्छ �न। ज्ञान सयू� अथवा ज्ञान सागरका हामी
बच्चाहरू हौं। उहाँ त यहाँका �नवासी हुनहुुन्न। बाबा भन्नहुुन्छ– म आउँछु अ�न �तमीलाई आफू समान बनाउँछु।
ज्ञान सयू�, ज्ञान �सतारा �तमी यहाँ बन्नु छ। �तमीले जानेका छौ– अवश्य हामी भ�वष्यमा यहाँ नै स्वग�का मा�लक
बन्छौं। सबकैो आधार परुुषाथ�मा छ। हामी मायामा�थ �वजय प्राप्त गन� योद्धा हौं। �तनीहरूले आफ्नो मनलाई
वश पान�को ला�ग क�त हठ आ�द गछ�न।् �तमीले त हठयोग आ�द गन� सक्दैनौ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले कुनै
मेहनत आ�द गनु� पद�न, केवल भन्छु– �तमी मेरो पासमा आउनु छ भने मलाई याद गर। म �तमी बच्चाहरूलाई
�लन आएको छु। यस्तो अरू कुनै मनषु्यले भन्न सक्दैनन।् भन्न त आफूलाई ईश्वर भन्छन ् तर आफूलाई गाइड
भन्न सक्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म मखु्य पण्डा कालहरूको काल हँु। एक सत्यवान ् सा�वत्रीको कहानी छ �न!
उनी िजस्मानी पे्रम हुनाले द:ुखी हुिन्थन।् �तमी त खसुी हुन्छौ। मलेै �तम्रो आत्मालाई �लएर जान्छु, �तमी
क�हल्यै द:ुखी हँुदैनौ। जानेका छौ– हाम्रा बाबा आउनु भएको छ स्वीट होममा �लएर जानको ला�ग। जसलाई
मिुक्तधाम, �नवा�णधाम भ�नन्छ। भन्नहुुन्छ– म सबै कालहरूको काल हँु। उसले त एउटा आत्मालाई �लएर
जान्छ, म त क�त ठुलो काल हँु। ५ हजार वष� प�हला प�न मलेै गाइड बनेर सबलैाई �लएर गएको �थएँ। �प्रयतमले
�प्रयतमाहरूलाई फका�एर लजैानहुुन्छ, त्यसलेै उहाँलाई याद गनु�पछ�।

�तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामीले प�ढरहेका छौं फे�र यहाँ आउने छौं। प�हला स्वीट होममा जान्छौं फे�र तल
आउने छौं। �तमी बच्चाहरू स्वग�का �सतारा हौ। प�हला नक� का �थयौ। �सतारा बच्चाहरूलाई भ�नन्छ। लक्की
�सतारा नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार छन।् �तमीलाई हजरुबबुाको सम्प�त्त �मल्छ। खानी धेरै बेजोडको हुन्छ। यो
खानी एक पटक मात्र �निस्कन्छ। ती अन्य खानी त धेरै छन ् �न। �निस्करहन्छन।् कसलेै बसेर खोजे भने धेरै
�मल्छ। यो त एकैपटक एउटै खानी �मल्छ– अ�वनाशी ज्ञान रत्नहरूको। ती �कताव त धेरै छन।् तर �तनलाई रत्न
भ�नदैन। बाबालाई ज्ञानसागर भ�नन्छ। बाबा अ�वनाशी ज्ञान रत्नहरूका �नराकारी खानी हुनहुुन्छ। यी
रत्नहरूबाट हामीले झोली भ�ररहन्छौं। �तमी बच्चाहरूलाई खसुी हुनपुछ�। हरेकलाई नसा प�न हुनपुछ�। दोकानमा
धन्दा धेरै भयो भने प्र�सद्�ध प�न हुन्छ। यहाँ प्रजा प�न बनाइरहनु भएको छ भने वा�रस प�न बनाइरहनु भएको
छ। यहाँबाट रत्नहरूको झोली भरेर फे�र गएर दान �दनपुछ�। परम�पता परमात्मा नै ज्ञानसागर हुनहुुन्छ जसले
ज्ञान रत्नहरूबाट झोली भनु� हुन्छ। तर त्यो समदु्र होइन जसलाई देखाइन्छ– रत्नहरूको थाली भरेर देवताहरूलाई
�दन्छन।् त्यस सागरबाट रत्न �मल्दैन। यो ज्ञान रत्नको कुरा हो। ड्रामा अनसुार फे�र �तमीहरूलाई रत्नहरूको
खानी प�न �मल्छ। त्यहाँ धेरै हीरा-जहुारत हुन्छन।् जसबाट फे�र भिक्तमाग�मा मिन्दर आ�द बनाउँछन।् भकूम्प
आ�द आउनाले सबै �भत्र�तर जान्छ, त्यहाँ महल आ�द त धेरै बन्छन,् एउटा मात्र होइन। यहाँ प�न राजाहरूको धेरै
किम्पटीसन हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हुबहु कल्प प�हला जसरी भवन बनाइएको �थयो त्यसगैरी फे�र
बनाउँछन।् त्यहाँ त धेरै सिजलै घर आ�द बन्नेछन।् �वज्ञानले धेरै काम �दन्छ। तर त्यहाँ �वज्ञान शब्द हँुदैन।
साइन्सलाई नेपालीमा �हन्दीमा �वज्ञान भ�नन्छ। आजकाल त �वज्ञान भवन प�न नाम रा�ख�दएका छन।् �वज्ञान
शब्द ज्ञानको साथमा प�न आउँछ। ज्ञान र योगलाई �वज्ञान भ�नन्छ। ज्ञानबाट रत्न �मल्छ, योगबाट हामी सदा
स्वस्थ बन्छौं। यो ज्ञान र योगको ज्ञान हो जसबाट फे�र वकुैण्ठका ठुला-ठुला भवन बन्छन।् हामीले अ�हले यो
सारा ज्ञानलाई जानेका छौं। �तमीले जानेका छौ– हामीले �वश्वलाई स्वग� बनाइरहेका छौं। �तम्रो यस देहमा कुनै
ममत्व छैन। हामी आत्माले यो शरीरलाई छोडरे स्वग�मा गएर नयाँ शरीर �लने छौं। त्यहाँ प�न सम्झन्छन–् एक
परुानो शरीर छोडरे नयाँ शरीर �लन्छु। त्यहाँ कुनै द:ुख वा शोक हँुदैन। नयाँ शरीर �लयो भने त राम्रै हो। हामीलाई
बाबाले यस्तो बनाइरहनु भएको छ। जस्तो कल्प प�हला बनेका �थयौं। हामी मनषु्यबाट देवता ब�नरहेका छौं।
अवश्य कल्प प�हला प�न अनेक धम� �थए। गीतामा यो कुनै कुरा छैन। गायन प�न छ– ब्रह्माद्वारा आ�द सनातन
देवी-देवता धम�को स्थापना। अनेक धम�को �वनाश कसरी हुन्छ, त्यो �तमीले बझुाउन सक्छौ। अब स्थापना
भइरहेको छ। बाबा आउनु भएको नै तब �थयो जब देवी-देवता धम� लोप भएको �थयो। फे�र परम्परा कसरी चल्यो
होला! यो धेरै सहज कुरा हो। �वनाश के को भयो? अनेक अधम�हरूको। त्यसलेै अ�हले अनेकौं धम� छन ् �न। यो



अन्त्य समय हो, सारा ज्ञान बदु्�धमा रहनु पछ�। यस्तो त होइन, �शवबाबाले नै सम्झाउनु हुन्छ। के यी बाबाले
केही प�न बताउँदैनन ् र? �यनको प�न पाट� छ, ब्रह्माको श्रीमतको प�न गायन छ। श्रीकृष्णको ला�ग त श्रीमत
भ�नदैन। त्यहाँ त सबै श्री हुन्छन,् उनीहरूलाई मतको आवश्यकता हँुदैन। यहाँ ब्रह्माको प�न मत �मल्छ। त्यहाँ त
यथा राजा-रानी तथा प्रजा सबकैो मत शे्रष्ठ हुन्छ। अवश्य कसलेै �दएको हुनपुछ�। देवताहरू हुन ् श्रीमतवाला।
श्रीमतबाट नै स्वग� बन्छ, आसरुी मतबाट नक� बनेको हो। श्रीमत हो �शवबाबाको। यी सबै कुरा सहजै बझु्नपुन� हो।
�शवबाबाका यी सबै दोकान हुन।् हामी बच्चाहरू दोकान चलाउनेहरूले हौं। जसले राम्रोसँग दोकान चलाउँछन ्
उनको नाम हुन्छ। हुबहु जसरी दोकानदारीमा हुन्छ। तर यो व्यापार कोही कोहीले मात्र गछ�न।् व्यापार त सबलेै
गनु�पछ�। साना बच्चाहरूले प�न ज्ञान र योगको व्यापार गन� सक्छन।् शािन्तधाम अ�न सखुधाम। बदु्�धद्वारा
उनलाई याद गनु� छ। उनीहरूले त राम राम भन्छन।् यहाँ त चपु भएर याद गनु� छ। केही प�न बोल्नु छैन।
�शवपरुी, �वष्णपुरुी धेरै सहज कुरा छ। स्वीट होम, स्वीट राजधानी याद छ। उनीहरूले �दन्छन ्स्थलू मन्त्र, यो हो
सकू्ष्म मन्त्र। याद अ�त सकू्ष्म छ। केवल यो याद गना�ले हामी स्वग�को मा�लक बन्छौं। केही प�न जप गनु� पद�न,
केवल याद गनु� छ। कुनै प�न आवाज �नकाल्नु पद�न। हामी चपु रहेमा, अन्तमु�खी रहेमा गपु्त बाबाबाट गपु्त वसा�
पाउँछौं। यसै यादमा रहेर शरीर छुट्यो भने धेरै उत्तम हुन्छ। कुनै मेहनत छैन, जसलाई याद रहँदैन उनीहरूले आफै
अभ्यास गनु�छ। सबलैाई भन, बाबाले भन्नभुएको छ– मलाई याद गय� भने अन्त मती सो ग�त। यादबाट �वकम�
�वनाश हुन्छ र मलेै स्वग�मा पठाउने छु। बदु्�धयोग �शवबाबासँग लगाउनु धेरै सहज छ। सारा परहेज प�न यहीँ
गनु� छ। सतोप्रधान बन्नु छ भने सबै साित्वक हुनपुछ�। चालचलन साित्वक, बोली साित्वक। यो हो आफैसँग कुरा
गनु�। साथीसँग प्यारले बोल्नु छ। गीतमा प�न छ �न– �पय-ु�पयु बोल सदा अनमोल....।

�तमी हौ रूप-बसन्त। आत्मा रूप बन्छ। बाबा ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ भने अवश्य आएर ज्ञान नै सनुाउनु हुन्छ।
भन्नहुुन्छ– म एकैपटक आएर शरीर धारण गछु�। यो कम जादगुरी होइन। बाबा प�न रूप-बसन्त हुनहुुन्छ। तर
�नराकार त बोल्न सक्नु हुन्न त्यसलेै शरीर �लनभुएको छ। तर उहाँ पनुज�न्ममा आउनु हुन्न। आत्माहरू त
पनुज�न्ममा आउँछन।्

�तमी बच्चाहरू बाबामा�थ बली चढ्छौ। त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– ममत्व नराख। केही प�न आफ्नो सिम्झनु
हँुदैन। ममत्व मेटाउनको ला�ग नै बाबा यिुक्त रच्नहुुन्छ। कदम कदममा बाबासँग सोध्नपुछ�। माया यस्तो छ
जसले थप्पड लगाउँछ। परूा बिक्सङ्ग हान्छ, धेरै त चोट खाएर प�न उठ्छन।् लेख्छन ्प�न– बाबा, मायाले थप्पड
लगाइ�दयो, कालो मखु पा�र�दयो, यो त ४ तलाबाट खसे जस्तै हो, क्रोध गय� भने तसे्रो तलाबाट खस्यो। यी धेरै
बझु्नु पन� कुरा हुन।् अब हेर, बच्चाहरूले टेपको ला�ग प�न माग ग�ररहन्छन।् बाबा टेप पठाइ �दनहुोस।् हामीले
एक्यरेुट मरुली सनुौं। यो प�न प्रबन्ध भइरहेको छ। सनेु भने धेरैको कपाट खलु्छ। धेरैको कल्याण हुन्छ। मनषु्यले
कलेज खोले भने उनलाई अक� जन्ममा धेरै �वद्या �मल्छ। बाबा प�न भन्नहुुन्छ– टेप मे�सन ख�रद गय� भने
धेरैको कल्याण हुन्छ। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) सतोप्रधान बन्नको ला�ग धेरै परहेजसँग चल्नु छ। आफ्नो खान�पन, बोलीचाली सबै साित्वक बनाउनु छ। बाबा
समान रूप-बसन्त बन्नु छ।

२) अ�वनाशी ज्ञान रत्नको �नराकारी खानीबाट आफ्नो झोली भरेर अपार खसुीमा रहनु छ र अरूलाई प�न यी
रत्नहरूको दान �दनु छ।
वरदान:– नष्टोमोहा बनेर द:ुख अशािन्तको नाम�न सा नलाई समाप्त गन� स्म�ृत स्वरूप भव

जो सदा एकको स्म�ृतमा रहन्छन,् उनीहरूको िस्थ�त एकरस हुन्छ। एकरस िस्थ�तको अथ� हो
एकद्वारा सव� सम्बन्ध, सव� प्रािप्तको रसको अनभुव गनु�। जो बाबालाई सव� सम्बन्धले आफ्नो
बनाएर स्म�ृत स्वरूप रहन्छन,् उनीहरू सहजै नष्टोमोहा बन्छन।् जो नष्टोमोहा हुन्छन ्उनीहरूलाई



क�हल्यै कमाउनमा, धन सम्हाल गन�मा, कसकैो �बमारीमा.... दःुखको लहर आउन सक्दैन।
नष्टोमोहा अथा�त ्द:ुख अशािन्तको नाम�नसान नभएका। सदा बे�फक्र।

स्लोगन:– जसले रहम�दल बनेर सबलैाई आशीवा�द �दइरहन्छ, ऊ नै क्षमाशील हो।


