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“ मीठे बच्चे– �नराकार बाबाले �तमीलाई आफ्नो मत �दएर आिस्तक बनाउनु हुन्छ , आिस्तक बनेप�छ मात्रै �तमीले बाबाको वसा�
�लन सक्छौ।”

प्रश्न:– बेहदको रजाइँ प्राप्त गन�को ला�ग कुन दईु कुरामा परूा परूा ध्यान �दनपुछ�?
उत्तर:– १) पढाइ र २) सेवा। सेवाको ला�ग लक्षण प�न धेरै राम्रो चा�हन्छ। यो पढाइ धेरै अद्भतु छ‚ यसबाट

�तमीले रजाइँ प्राप्त गछ�। द्वापरदे�ख धन दान गन� भएकाले रजाइँ �मल्छ तर अब �तमी
पढाइद्वारा राजकुमार-राजकुमारी बन्छौ।

गीत:– हमारे तीथ� न्यारे हैं......।

ओम ् शािन्त। मीठा प्यारा रुहानी बच्चाहरूले गीतको एउटा लाइन सनेु। �तम्रो तीथ� हो– घरमा बसेर चपुचाप
मिुक्तधाम पगु्न।ु द�ुनयाँका तीथ� त सामान्य हुन,् �तम्रा तीथ� फरक छन।् मनषु्यको बदु्�धयोग त साधसुन्त
आ�दतफ� धेरै भट्�कइरहन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई त केवल बाबालाई नै याद गन� डाइरेक्सन �मल्छ। उहाँ हुनहुुन्छ
�नराकार बाबा। यस्तो होइन– �नराकारलाई मान्नेहरू प�न �नराकारी मतका ठह�रन्छन।् द�ुनयाँमा मतमतान्तर
त धेरै छन ् �न। यो एउटा �नराकारी मत �नराकार बाबाले �दनहुुन्छ, जसद्वारा मनषु्यले उच्च भन्दा उच्च पद
जीवनमिुक्त वा मिुक्त पाउँछन।् यी कुरा कसलेै जानेका छैनन।् केवल य�त्तकै भ�न�दन्छन–् �नराकारलाई
मान्नेहरू हौं। अनेकानेक मत छन।् सत्ययगुमा त हुन्छ एक मत। क�लयगुमा छन ् अनेक मतहरू। अनेक धम�
छन,् लाखौं-करोडौं मत होलान।् घर घरमा हर एकको आआफ्नो मत छ। यहाँ �तमी बच्चाहरूलाई एक बाबाले नै
उच्च भन्दा उच्च बनाउने उच्च भन्दा उच्च मत �दनहुुन्छ। �तम्रो �चत्र देखेर धेरै मा�नसले भन्छन–् यो के
बनाएको हो? मखु्य कुरा के हो? भन, यो रच�यता र रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान हो, जनु ज्ञानद्वारा हामी
आिस्तक बन्छौं। आिस्तक बनेप�छ बाबाबाट वसा� �मल्छ। नािस्तक बनेप�छ वसा� गमुाएका हौ। अ�हले �तमी
बच्चाहरूको धन्दा नै यो हो– नािस्तकलाई आिस्तक बनाउन।ु यो प�रचय �तमीलाई बाबाबाट �मलेको हो।
�त्रम�ूत �को �चत्र त धेरै िक्लयर छ। ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण त अवश्य हुनपुछ� �न। ब्राह्मणहरूद्वारा नै यज्ञ चल्छ। यो
धेरै महान ् यज्ञ हो। सबभैन्दा प�हला त यो बझु्नपुछ�– उच्च भन्दा उच्च बाबा हुनहुुन्छ। सबै आत्माहरू भाइ भाइ
ठह�रए। सबलेै एक बाबालाई याद गछ�न।् उहाँलाई बाबा भन्छन,् वसा� प�न रच�यता बाबाबाट नै �मल्छ। रचनाबाट
त �मल्न सक्दैन, त्यसलेै ईश्वरलाई सबलेै याद गछ�न।् बाबा हुनहुुन्छ नै स्वग�का रच�यता र बाबा भारतखण्डमा नै
आउनु हुन्छ, आएर यो काय� गनु�हुन्छ। �त्रम�ूत �को �चत्र त धेरै राम्रो चीज हो। उहाँ बाबा, यी दादा। ब्रह्माद्वारा
बाबाले सयू�वशंी घरानाको स्थापना ग�ररहनु भएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश
हुन्छ। लक्ष्य-उद्देश्य परूा राम्रो छ त्यसलेै बाबाले ब्याजहरू प�न बनाउन लगाउनु हुन्छ। भन, थोरै भन्दा थोरै दईु
शब्दमा तपाईलाई सम्झाउँछु। बाबाबाट सेकेन्डमा वसा� �मल्नपुछ� �न। बाबा हुनहुुन्छ नै स्वग�का रच�यता। यो
ब्याज त धेरै राम्रो चीज हो। तर धेरै देह अ�भमानी बच्चाहरूले बझु्दैनन।् यसमा सारा ज्ञान छ– एक सेकेन्डको।
बाबाले यहाँ नै आएर स्वग� बनाउनु हुन्छ। नयाँ द�ुनयाँ बाबाले नै स्थापना गनु�हुन्छ। यो परुुषोत्तम सङ्गमयगुको
प�न गायन ग�रएको छ। यो सारा ज्ञान बदु्�धमा फुनु�पछ�। कसकैो योग छ तर ज्ञान हँुदैन, धारणा हँुदैन। सेवा गन�
बच्चाहरूलाई ज्ञानको धारणा राम्रो हुन सक्छ। बाबा आएर मनषु्यलाई देवता बनाउने सेवा गन� अ�न बच्चाले कुनै
सेवा नगन� भए उनीहरू के कामका? उनीहरू �दलमा चढ्न सक्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– ड्रामामा मेरो पाट� छ नै
रावण राज्यबाट सबलैाई छुटाउने। भारतवष�मा नै रामराज्य र रावण राज्यको गायन ग�रएको छ। तर राम को
हुनहुुन्छ? यो प�न जानेका छैनन।् गाउँछन ् प�न– प�तत-पावन, भक्तहरूका भगवान एक। त्यसलेै कोही �भत्र
पस्यो भने प�हला सरुुमा बाबाको प�रचय देऊ। उसलाई हेरेर सम्झाउनु पछ�। बेहदका बाबा आउनु हुन्छ नै बेहदको
सखुको वसा� �दन। उहाँको त आफ्नो शरीर छैन त्यसलेै वसा� कसरी �दने? स्वयं भन्नहुुन्छ– मलेै यस ब्रह्मा
तनबाट पढाएर, राजयोग �सकाएर यो पद प्राप्त गराउँछु। यो ब्याजमा सेकेन्डको ज्ञान छ। क�त सानो ब्याज छ
तर सम्झाउनेवाला धेरै देहीअ�भमानी चा�हन्छ। उनीहरू धेरै कम छन।् यो मेहनत कसबैाट पगु्दैन, त्यसलेै बाबा
भन्नहुुन्छ– चाट� राखेर हेर– सारा �दनमा म क�त समय यादमा रहन्छु? सारा �दन अ�फसमा काम गदा� यादमा
रहनु छ। कम� त गनु� नै छ। यहाँ योगमा बसाएर भन्नहुुन्छ– बाबालाई याद गर। त्यस समयमा कम� त गद�नौ।



�तमीले त कम� गद� याद गनु� छ। नत्र बस्ने बानी पछ�। कम� गद� यादमा रह्यौ भने कम�योगी �सद्ध हुन्छौ। पाट� त
अवश्य खेल्नु छ, यसमा नै मायाले �वघ्न पाछ�। कसलेै प�न सच्चाइसँग चाट� लेख्दैनन।् कसकैसलेै लेख्छन,्
उनीहरू आधा घण्टा, पौने घण्टा यादमा रहे। त्यो प�न �बहानै यादमा बसे भने मात्र। भिक्तमाग�मा प�न �बहान
उठेर रामको माला जप्छन।् यस्तो प�न होइन, त्यस समयमा एउटै धनुमा रहन्छन।् होइन, अरू प�न धेरै सङ्कल्प
आइरहन्छन।् तीक्ष्ण भक्तहरूको बदु्�ध अ�ल ठह�रन्छ। यो त हो अजपाजाप। नयाँ कुरा छ �न। गीतामा प�न
मनमनाभव शब्द छ। तर कृष्णको नाम राख्नाले कृष्णलाई याद गछ�न,् केही प�न बझु्दैनन।् साथमा ब्याज अवश्य
हुनपुछ�। भन, बाबाले ब्रह्मा तनमा बसेर सम्झाउनु हुन्छ, हामीले उहाँ बाबासँग प्रीत राख्छौं। मनषु्यलाई त न
आत्माको, न परमात्माको ज्ञान छ। बाबा �सवाय यो ज्ञान अरू कसलेै �दन सक्दैन। उहाँ �त्रम�ूत � �शव सबभैन्दा
मखु्य हुनहुुन्छ। बाबा र वसा�। यस चक्रलाई बझु्न त धेरै सिजलो छ। प्रदश�नीबाट प�न प्रजा त लाखौं ब�नरहन्छन ्
�न। राजाहरू त थोरै हुन्छन,् उनीहरूका प्रजा त करोडौंको अन्दाजमा हुन्छन।् प्रजा धेरै बन्छन,् तर राजा
बनाउनको ला�ग परुुषाथ� गनु� छ। जसले धेरै सेवा गछ� उसले अवश्य उच्च पद पाउने छ। कुनै बच्चालाई सेवाको
धेरै सोख हुन्छ। भन्छन ् प�न, नोकरी छो�ड�दऔ,ं खानको ला�ग छँदै छ। बाबाको बनेप�छ त �शवबाबाको नै
पालना �लन्छु। तर बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै वानप्रस्थमा प्रवेश गरेको छु �न। माताहरू प�न जवान छन ्भने घरमा
रहेर दवुलेै सेवा गनु� छ। बाबाले हर एकको प�रिस्थ�तलाई हेरेर राय �दनहुुन्छ। �ववाह आ�दको ला�ग य�द अनमु�त
�मलेन भने हलचल हुन्छन,् त्यसलेै हर एकको �हसाब�कताब हेरेर राय �दनहुुन्छ। कुमार रहेछन ्भने भन्नहुुन्छ–
�तमीले सेवा गन� सक्छौ। सेवा गरेर बेहदका बाबाबाट वसा� लेऊ। लौ�कक �पताबाट �तमीलाई के �मल्छ?
धलुोमलैो। त्यो त सबै माटोमा �मल्नु छ। �दनप्र�त �दन समय कम हँुदै जान्छ। कसलेै सम्झन्छन ् हाम्रा बच्चा
सम्प�त्तका हकदार बन्छन।् तर बाबा भन्नहुन्छ– केही प�न �मल्ने छैन। सारा सम्प�त्त खरानीमा �मल्छ। उनले
सम्झन्छन–् प�छ आउनेहरूले खान्छन।् धनीहरूको धन खतम हुनमा केही समय लाग्दैन। मतृ्यु त सामनु्ने खडा
छ। कुनै प�न वसा� �लन सक्दैनन।् धेरै कम छन ्जसले परैू सम्झाउन सक्छन।् धेरै सेवा गन�ले नै उच्च पद पाउने
छ। त्यसलेै उनीहरूको सम्मान प�न गनु�पछ� , �यनीबाट �सक्नु छ। २१ जन्मको ला�ग सम्मान गनु�पछ�। स्वत: नै
उनीहरूले उच्च पद पाउने छन,् त्यसलेै उनीहरूको सम्मान त जहाँतहाँ हुनु नै छ। स्वयलें प�न बझु्न सक्छन,् जे
�मल्यो त्यही ठीक छ। यसमा नै खसुी हुन्छन।्

बेहदको रजाइँको ला�ग पढाइ र सेवामा परूा अटेन्सन चा�हन्छ। यो हो बेहदको पढाइ। यो राजधानी स्थापना
भइरहेको छ �न। यो पढाइ पढेर �तमी राजकुमार बन्छौ। कुनै प�न मनषु्यले धन दान गरे भने उनीहरूले राजाकहाँ
वा धनवानकहाँ जन्म �लन्छन।् तर त्यो हो अल्पकालको सखु। त्यसलेै यस पढाइमा धेरै अटेन्सन �दनपुछ�।
सेवाको रूची हुनपुछ�। म आफ्नो गाउँमा गएर सेवा गरौं। धेरैको कल्याण हुन्छ। बाबालाई थाहा छ– यस्तो सेवाको
सोख अ�हलेसम्म कसमैा छैन। लक्षण प�न त राम्रो चा�हन्छ �न। यस्तो होइन– �डसस�भ�स गरेर अझ यज्ञको नाम
प�न बदनाम गछ�न ् र आफ्नै नोक्सान गछ�न।् बाबाले त हर कुराको ला�ग राम्रोसँग सम्झाउनु हुन्छ। ब्याज
आ�दको ला�ग क�त �चन्ता हुन्छ। फे�र सिम्झइन्छ– ड्रामा अनसुार �ढलो भएको हो। यो लक्ष्मी-नारायणको
ट्रान्सलाइट �चत्र प�न फस्टक्लास छ। तर बच्चाहरूमा आज बहृस्प�तको दशा हुन्छ भने भो�ल फे�र राहुको दशा
लाग्छ। ड्रामामा साक्षी भएर पाट� हेनु�पछ�। उच्च पद पाउनेहरू धेरै कम हुन्छन।् हुनसक्छ ग्रहचारी उ�त्रएर जान्छ।
ग्रहचारी उ�त्रयो भने फे�र छलाङ्ग माछ�न।् परुुषाथ� गरेर आफ्नो जीवन बनाउनु पछ� , नत्र कल्पकल्पान्तरको ला�ग
सत्यानाश भएर जान्छ। बझु्छन ्कल्प प�हला जस्तै ग्रहचारी आएको छ। श्रीमतमा चलेनन ्भने पद प�न �मल्दैन।
उच्च भन्दा उच्च हो भगवानको श्रीमत। लक्ष्मी-नारायणको यो �चत्रलाई �तमीहरू �सवाय अरू कसलेै बझु्न
सक्दैन। भन्छन,् �चत्र त धेरै राम्रो बनाउनु भएको छ, �तमीलाई यो �चत्र देख्दा मलूवतन, सकू्ष्मवतन, स्थलूवतन
सारा सिृष्टको चक्र बदु्�धमा आउँछ। �तमी ज्ञानी बन्छौ– नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार। बाबालाई त यो �चत्र देखेर
धेरै खसुी हुन्छ। �वद्याथ�लाई त खसुी हुनपुय� �न– म पढेर यस्तो बन्छु। पढाइद्वारा नै उच्च पद �मल्छ। यस्तो
होइन– जे भाग्यमा होला। परुुषाथ�द्वारा नै प्रारब्ध �मल्छ। परुुषाथ� गराउने बाबा �मल्नभुएको छ, उहाँको श्रीमतमा
चलेनन ् भने नराम्रो ग�त हुन्छ। प�हला सरुुमा त जसलाई प�न यस ब्याजद्वारा नै सम्झाऊ फे�र जो लायक छन ्
उनीहरूले झट्ट भन्छन–् मलाई यो �मल्न सक्छ? हो, �कन �मल्दैन। यस धम�का जो हुन्छन ् उनीहरूलाई तीर
लाग्छ। उसको कल्याण हुनसक्छ। बाबाले त सेकेन्डमा हातमा स्वग� �दनहुुन्छ, यसमा त धेरै खसुी हुनपुछ�।
�तमीले �शवका भक्तहरूलाई यो ज्ञान देऊ। भन, �शवबाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने राजाहरूको राजा
बन्छौ। सारा �दन यही सेवा गर। खासगरी बनारसमा त �शवका मिन्दर धेरै छन,् त्यहाँ राम्रो सेवा हुन सक्छ।



कोही न कोही �नस्कन्छ। सेवा धेरै सहज छ। कसलेै सेवा गरेर हेरेभने खाना त �मल्छ न,ै सेवा गरेर हेर। सेन्टर त
त्यहाँ छन ् न।ै �बहान मिन्दरमा जाऊ, राती फ�क� एर आऊ। सेन्टर बनाइदेऊ। �तमीले सबभैन्दा धेरै �शवका
मिन्दरमा सेवा गन� सक्छौ। उच्च भन्दा उच्च हो नै �शवको मिन्दर। ममु्बइमा बबलुनाथको मिन्दर छ। सारा �दन
त्यहाँ गएर सेवा गरेर धेरैको कल्याण गन� सक्छौ। यो ब्याज नै पया�प्त छ। प्रयास गरेर हेर। बाबा भन्नहुुन्छ– यो
ब्याज लाख त के दश लाख बनाऊ। वदृ्ध मा�नसले धेरै राम्रो सेवा गन� सक्छन।् धेरै प्रजा बन्छन।् बाबा केवल
भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, मनमनाभव शब्द भलेुका छौ। भगवानवुाच हो �न। श्रीकृष्ण कहाँ भगवान हुन ् र,
उनले त परूा ८४ जन्म �लन्छन।् �शवबाबाले यी श्रीकृष्णलाई प�न यो पद प्राप्त गराउनु हुन्छ। फे�र धक्का खाने के
आवश्यकता छ। बाबा त भन्नहुुन्छ– केवल मलाई याद गर। �तमीहरूले �शवको मिन्दरमा सबभैन्दा राम्रो सेवा
गन�सक्छौ। सेवाको सफलताको ला�ग देहीअ�भमानी अवस्थामा िस्थत भएर सेवा गर। �दल सफा भए अनहुार
हँ�सलो हुन्छ। बनारसको ला�ग बाबाले त खास राय �दनहुुन्छ, त्यहाँ वानप्रस्थीहरूका आश्रम प�न छन।् भन, हामी
ब्रह्माका सन्तान ब्राह्मण हौं। बाबाले ब्रह्माद्वारा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ, अरू
कुनै उपाय छैन। �बहानदे�ख रातीसम्म �शवको मिन्दरमा बसेर सेवा गर। ट्राइ गरेर हेर। �शवबाबा स्वयं
भन्नहुुन्छ– मेरा मिन्दर त धेरै छन।् �तमीलाई कसलेै केही भन्दैन, अझै खसुी हुन्छन–् यसले त �शवबाबाको धेरै
म�हमा गछ�। भन, उहाँ ब्रह्मा हुनहुुन्छ, यी ब्राह्मण हुन,् उहाँ कुनै देवता हुनहुुन्न। उहाँले प�न �शवबाबालाई याद
गरेर यो पद �लनहुुन्छ। उहाँद्वारा �शवबाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। क�त सिजलो छ। बजु्रगुको कसलेै
इन्सल्ट गद�न। बनारसमा अ�हलेसम्म य�त कुनै सेवा भएको छैन। मेडल वा �चत्रमा सम्झाउन धेरै सिजलो छ।
कोही ग�रब छ भने भन– तपाईलाई �न:शलु्क �दन्छौं, धनवान छ भने भन, तपाईले �दनहुुन्छ भने धेरैको
कल्याणको ला�ग अझै छपाउने छौं तब तपाईको प�न कल्याण हुन्छ। यो �तम्रो धन्दा सबभैन्दा राम्रो हुन्छ। कसलेै
ट्राइ गरेर हेर। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) ज्ञानलाई जीवनमा धारणा गरेर फे�र सेवा गनु� छ। जसले धेरै सेवा गछ� , राम्रो लक्षण छ, उसको सम्मान प�न
अवश्य गनु� छ।

२) कम� गदा� यादमा रहने बानी पानु� छ। सेवाको सफलताको ला�ग आफ्नो अवस्था देहीअ�भमानी बनाउनु छ।
�दल सफा राख्नु छ।
वरदान:– सव� समस्याहरूको �बदाइ समारोह मनाउने समाधान स्वरूप भव

समाधान स्वरूप आत्माहरूको माला �तमीहरू आफ्नो सम्पणू� िस्थ�तमा िस्थत भइसकेप�छ मात्र
तयार हुनेछ। सम्पणू� िस्थ�तमा समस्याहरू बचपनको खेल अनभुव हुन्छन ्अथा�त ्समाप्त हुन्छन।्
जसरी ब्रह्माबाबाको सामु य�द कुनै बच्चा समस्या �लएर आउँथ्यो भने समस्याको कुरा भन्ने
�हम्मत प�न हँुदैनथ्यो, ती कुराहरू नै �ब�स�न्थे। त्यसगैरी �तमी बच्चाहरू प�न समाधान स्वरूप
बन्यौ भने आधाकल्पका ला�ग समस्याहरूको �बदाइ समारोह हुन्छ। �वश्वका समस्याहरूको
समाधान नै प�रवत�न हो।

स्लोगन:– जो सदा ज्ञानको स्म�ृतमा रहन्छन,् उनीहरू मायाको आकष�णबाट बच्छन।्


