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“ मीठे बच्चे– �तम्रो यो नयाँ वकृ्ष धेरै मीठो छ , यस मीठो वकृ्षलाई न ैकीरा लाग्छ , कीरालाई समाप्त गन� दबाई हो मनमनाभव।” 

प्रश्न:– पास �वद् अनर हुने �वद्याथ�को �नसानी के हुन्छ? 
उत्तर:– उनीहरूले केवल एउटा �वषयमा मात्र होइन, सब ै �वषयमा परूा परूा ध्यान �दन्छन।् स्थलू सेवाको 

�वषय प�न राम्रो हो, धेरैलाई सखु �मल्छ। यसबाट प�न नम्बर जम्मा हुन्छ तर साथसाथ ैज्ञान प�न 
हुनपुछ�  अ�न चालचलन प�न राम्रो हुनपुछ�। दैवी गणुहरूमा परूा ध्यान रहोस।् ज्ञान योग परूा भयो 
भने पास �वद् अनर हुनसक्छौ। 

गीत:– न वह हमसे जदुा होंगे.... 
 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूले के सनु्यौ? बच्चाहरूको �दल कोसँग लागेको छ? गाइडसँग। गाइडले के के देखाउनहुुन्छ? 
स्वग�मा जाने गेट देखाउनहुुन्छ। बच्चाहरूलाई नाम प�न �दनभुएको छ स्वग� जाने माग� (गेट वे टु हेवन)। स्वग�को 
ढोका क�हले खलु्छ? अ�हले त नक�  हो �न। हे�वनको ढोका कसले र क�हले खोल्नहुुन्छ? यो �तमी बच्चाहरूले न ै
बझुकेा छौ। �तमीलाई सदा खसुी हुन्छ। स्वग� जाने माग� �तमीलाई थाहा छ। मेला प्रदश�नीद्वारा �तमीले यो 
देखाउँछौ, मा�नसहरू स्वग�को गेटमा कसरी जान सक्छन।् �चत्र त �तमीले धेरै बनाएका छौ। बाबाले सोध्नहुुन्छ– 
यी सब ै �चत्रहरूमा कुनचा�हँ �चत्र यस्तो छ जसबाट हामीले कसलैाई प�न स्वग� जाने माग� यो हो भनी सम्झाउन 
सक्छौं? गोला (सिृष्ट चक्र) को �चत्रद्वारा स्वग� जाने गेट �सद्ध हुन्छ। यो न ैठीक छ। मा�थ एकातफ�  नक� को गेट 
छ, अका�तफ�  स्वग�को गेट छ। �बल्कुल स्पष्ट छ। यहाँबाट सब ैआत्माहरू शािन्तधाम दौडन्छन ्फे�र स्वग�मा 
आउँछन।् यो गेट हो। सारा चक्रलाई प�न गेट भ�नँदैन। मा�थ जहाँ सङ्गम देखाइएको छ त्यो हो परूा गेट, जसबाट 
आत्माहरू �नस्कन्छन ्फे�र नयाँ द�ुनयाँमा आउँछन।् बाँकी सब ैशािन्तधाममा रहन्छन।् सईुले देखाउँछ– यो नक�  
हो, यो स्वग� हो। यो सबभैन्दा राम्रो फस्टक्लास सम्झाउने �चत्र यो हो। �बल्कुल स्पष्ट छ गेट वे टु हेवन। यो 
बदु्�धले बझु्नपुन� कुरा हो �न। अनेक धम�को �वनाश र एक धम�को स्थापना भइरहेको छ। �तमीलाई थाहा छ– 
हामी सखुधाममा जान्छौं, बाँकी सब ैशािन्तधाममा जान्छन।् गेट त धेरै िक्लयर छ। यो गोला न ैमखु्य �चत्र हो। 
यसमा नक� को द्वार, स्वग�को द्वार �बल्कुल िक्लयर छ। स्वग�को द्वारमा जो कल्प प�हला गएका �थए, उनीहरू 
न ै जान्छन,् बाँकी सब ै शािन्तको द्वारमा जान्छन।् नक� को द्वार बन्द भएर शािन्त र सखुको द्वार खलु्छ। 
सबभैन्दा फस्टक्लास �चत्र यो हो। बाबाले सदैव भन्नहुुन्छ– �त्रम�ूत � र यो चक्रका �चत्र फस्टक्लास �चत्र हुन।् जो 
आए प�न प�हला उनलाई यी �चत्रमा स्वग� जाने माग� यो हो भनी देखाऊ। यो नक� , यो स्वग�। नक� को अब �वनाश 
हुन्छ। मिुक्तको गेट खलु्छ। यस समयमा हामी स्वग�मा जान्छौं बाँकी सब ैशािन्तधाम जान्छन।् क�त सहज छ। 
स्वग� द्वार सब ैत जाँदैनन।् त्यहाँ त यी देवी-देवताहरूको न ैराज्य �थयो। �तम्रो बदु्�धमा छ स्वग� द्वारमा जानको 
ला�ग अ�हले हामी लायक बनेका छौं। ज�त लेख्छौं पढ्छौं त्य�त नवाब हुन्छौं, खेल्छौं डुल्छौं भने �बग्रन्छौं। 
सबभैन्दा राम्रो �चत्र यो सिृष्टचक्रको छ, बदु्�धले बझु्न सक्छौ। एकचो�ट �चत्रलाई हेरेप�छ फे�र बदु्�धले काम 
�लन स�कन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई सारा �दन यो ख्याल चल्नपुछ�  – कुनचा�हँ �चत्र मखु्य हो जसबाट हामीले 
राम्रोसँग सम्झाउन सक्छौं। गेट वे टु हेवन– यो अङ्गे्रजी शब्द धेरै राम्रो छ। अ�हले त अनेक भाषाहरू भएका छन।् 
�हन्दी शब्द �हन्दसु्तानबाट �नस्केको हो। �हन्दसु्तान अक्षर कुन ैठीक छैन, यसको असली नाम त भारत न ैहो। 
भारतखण्ड भन्छन।् गल्लीहरूको नाम पो प�रवत�न हुन्छ। खण्डको नाम कहाँ प�रवत�न हुन्छ र। महाभारत शब्द 
छ �न। सबमैा भारतवष� न ैयाद आउँछ। गाउँछन ्प�न, भारतवष� हाम्रो स्थान हो। �हन्द ुधम� भन्नाले भाषा प�न 
�हन्दी बनाएका छन।् यो बेठीक छ। सत्ययगुमा सत्य न ैसत्य �थयो– सत्य प�ह�रन,ु सत्य खान,ु सत्य बोल्न।ु 
यहाँ सब ैझटुो भएको छ। त्यसलेै यो गेट वे टु हेवन भनाई धेरै राम्रो छ। आउनहुोस,् हामी तपाइँलाई स्वग� जाने 
माग� बताउँछौं। क�त भाषाहरू भएका छन।् बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई सद्ग�तको शे्रष्ठ मत �दनहुुन्छ। बाबाको 
मतको ला�ग गायन छ– उनको गत मत न्यारी। �तमी बच्चाहरूलाई क�त सहज मत �दनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरू 
भगवानको श्रीमतमा न ैचल्नपुछ�। डाक्टरको मतमा डाक्टर ब�नन्छ। भगवानको मतले भगवान भगवती बन्नपुन� 
हुन्छ। छ प�न भगवानवुाच, त्यसलेै बाबाले भन्नभुएको �थयो प�हला यो त �सद्ध गर– भगवान कसलाई 
भ�नन्छ? स्वग�का मा�लक अवश्य प�न भगवान भगवती न ैठह�रए। ब्रह्ममा त केही प�न छैन। स्वग� प�न यहाँ, 



नक�  प�न यहाँ न ै हुन्छ। स्वग�-नक�  दवु ै�बल्कुल अलग छन।् मा�नसहरूको बदु्�ध �बल्कुल तमोप्रधान भएको छ, 
केही प�न बझु्दैनन।् सत्ययगुको अव�ध लाखौं वष� भ�न�दएका छन।् क�लयगुको अव�ध भन्छन ्४० हजार वष� 
अझैं बाँकी छ। �बल्कुल ैघोर अन्धकारमा छन।् 

अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई स्वग�मा लजैानको ला�ग यस्तो गणुवान बनाउनहुुन्छ। 
मखु्य �फक्र न ैयो राखु्न छ– म सतोप्रधान कसरी बनुँ? बाबाले बताउनभुएको छ– म एकलाई याद गर। �हँड्दा-डुल्दा 
काम काज गदा� बदु्�धमा यो याद रहोस।् �प्रयतमा �प्रयतमले प�न कम� त गछ�न ्�न। भिक्तमा प�न कम� त गछ�न ्
�न। बदु्�धमा उनको याद हुन्छ। याद गन�को ला�ग माला जप्छन।् बाबाले प�न घरी घरी भन्नहुुन्छ– म बाबालाई 
याद गर। सव�व्यापी भन्यौ भने फे�र याद कसको गछ�? बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– �तमी क�त नािस्तक बनेका छौ। 
�पतालाई न ै �चन्दैनौ। भन्छौ प�न, ओ गड फादर। तर उहाँ को हुनहुुन्छ, यो अ�लक�त प�न थाहा छैन। आत्माले 
भन्छ ओ गड फादर। तर आत्मा के हो, आत्मा अलग छ, उहाँलाई भ�नन्छ परम आत्मा अथा�त ्सपु्रीम, उच्चभन्दा 
उच्च सपु्रीम सोल, परम आत्मा। एक जनालाई प�न आफ्नो आत्माको ज्ञान छैन। म आत्मा हँु, यो शरीर हो। दईु 
चीज त छन ् �न। यो शरीर ५ तत्त्वले बनेको छ। आत्मा त अ�वनाशी एक �बन्द ुहो। त्यो कुन चीजले बन्छ? य�त 
सानो �बन्द ुछ, साधसुन्त आ�द कसलैाई प�न थाहा छैन। �यनले त धेरै गरुु बनाए तर कसलेै यो सनुाएनन,् आत्मा 
के हो? परम�पता परमात्मा के हुनहुुन्छ? यस्तो होइन केवल परमात्मालाई �चनेका छैनन।् आत्मालाई प�न 
�चनेका छैनन।् आत्मालाई �चनेको भए त परमात्मालाई प�न तरुुन्त ै�चन्ने �थए। बच्चाले आफूलाई �चन्यो तर 
�पतालाई �चनेन भने कसरी चल्नसक्छ? �तमीले त अ�हले बझुकेा छौ– आत्मा के हो, कहाँ रहन्छ? डाक्टरहरूलाई 
प�न थाहा छ– त्यो सकू्ष्म छ, यी आखँाले दे�खदैँन फे�र �ससामा बन्द गरेर कसरी देख्न स�कन्छ? द�ुनयाँमा �तम्रो 
जस्तो ज्ञान अरू कसलैाई छैन। �तमीलाई थाहा छ– आत्मा �बन्द ुहो, परमात्मा प�न �बन्द ुहुनहुुन्छ। बाँकी हामी 
आत्माहरू प�ततबाट पावन, पावनबाट प�तत बन्छौं। त्यहाँ त प�तत आत्मा रहँदैनन।् त्यहाँबाट सब ैपावन 
आउँछन ्फे�र प�तत बन्छन।् फे�र बाबा आएर पावन बनाउनहुुन्छ। यो धेरै सहज भन्दा सहज कुरा छ। �तमीले 
बझुकेा छौ– हाम्रो आत्मा ८४ को चक्कर लगाएर अब तमोप्रधान बनेको छ। हामीले न ै८४ जन्म �लन्छौं। एकको 
मात्र कुरा छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै सम्झाउँछु �यनलाई, �तमीले प�न सनु्छौ। मलेै �यनमा प्रवेश गरेको छु, 
�यनलाई सनुाउँछु। �तमीले प�न सनु्छौ। यो रथ हो। त्यसलेै बाबाले सम्झाउनभुएको छ– नाम राखु्नपछ�  गेट वे टु 
हेवन। तर यसमा प�न सम्झाउनपुछ�– सत्ययगुमा जनु देवी-देवता धम� �थयो त्यो अब प्राय: लोप भएकोछ। 
कसलैाई थाहा छैन। �क्रिस्चयन प�न प�हला सतोप्रधान �थए फे�र पनुज�न्म �लँदै-�लँदै तमोप्रधान बन्छन।् वकृ्ष 
प�न परुानो अवश्य हुन्छ। यो �व�वध धम�हरूको वकृ्ष हो। वकृ्षको �हसाबले अरू सब ैधम�का प�छ आउँछन।् यो ड्रामा 
ब�नबनाऊ छ। कसलैाई सत्ययगुमा आउने पालो त्यस ैकहाँ �मल्छ र। �मल्दैन। यो त अना�द खेल बनेको छ। 
सत्ययगुमा एउटै आ�द सनातन प्राचीन देवी-देवता धम� �थयो। अब �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– हामी स्वग�मा 
गइरहेका छौं। आत्माले भन्छ हामी तमोप्रधान छौं त्यसलेै घर कसरी जानसक्छौं, स्वग�मा कसरी जानसक्छौं? 
त्यसको ला�ग सतोप्रधान बन्ने यिुक्त प�न बाबाले बताउनभुएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई न ैप�तत-पावन 
भन्छन।् आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर। भगवानवुाच ले�खएको छ। यो प�न सबलेै भ�नरहन्छन–् 
क्राइस्टभन्दा य�त वष� प�हला भारतवष� स्वग� �थयो। तर कसरी बन्यो फे�र कहाँ गयो, यो कसलेै जान्दैन। �तमीले 
त राम्रोसँग जानेका छौ। प�हला यी सब ैकुरा कहाँ जानेका �थयौ र। द�ुनयाँमा यो प�न कसलैाई थाहा छैन– आत्मा 
न ैअसल र खराब बन्छ। सब ैआत्माहरू बच्चा हुन।् बाबालाई याद गछ�न।् बाबा सबकैा �प्रयतम हुनहुुन्छ, सब ै
�प्रयतमा हुन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– उहाँ �प्रयतम आउनभुएको छ। �प्रयतम अ�त �प्रय हुनहुुन्छ। 
नत्र सबलेै उहाँलाई �कन याद गथ�? यस्तो कुन ै प�न मा�नस छैन होला जसको मखुबाट परमात्माको नाम 
न�निस्कयोस।् केवल �चनेका छैनन।् �तमीलाई थाहा छ– आत्मा अशरीरी छ। आत्माहरूको प�न पजूा हुन्छ �न। 
हामी जो प�हला पजू्य �थयौं फे�र आफ्न ैआत्मालाई पजु्न थाल्यौं। प�हलाको जन्ममा ब्राह्मण कुलमा जन्म 
�लएको हुनसक्छ। श्रीनाथलाई भोग लाग्छ, खान त पजुारीहरूले खान्छन।् यो सब ैभिक्तमाग� हो। 

�तमी बच्चाहरूले सम्झाउनछु– स्वग�को ढोका खोल्नेवाला बाबा हुनहुुन्छ। तर कसरी खोल्ने, कसरी सम्झाउने? 
भगवानवुाच छ भने अवश्य प�न शरीरद्वारा उवाच होला �न। आत्माले न ैशरीरद्वारा बोल्छ, सनु्छ। यो कुरा 
बाबाले �वस्तारमा बताउनहुुन्छ। बीज र वकृ्ष छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो नयाँ वकृ्ष हो। �वस्तारै -�वस्तारै 
फे�र वदृ्�ध हँुदैजान्छ। �तम्रो यो नयाँ वकृ्षलाई प�न धेरै कीरा लाग्छन ् �कन�क यो नयाँ वकृ्ष धेरै मीठो छ। मीठो 



वकृ्षलाई न ैकीरा आ�द केही न केही लाग्छन ्फे�र दबाई हा�लन्छ। बाबाले प�न मनमनाभवको दबाई धेरै राम्रो 
�दनभुएको छ। मनमनाभव नभएमा कीराले खाइ�दन्छ। कीरा लागेको चीज के काममा आउँछ। त्यसलाई त 
फा�लन्छ। कहाँ उच्च पद कहाँ नीच पद। फरक त हुन्छ �न। प्यारा बच्चाहरूलाई सम्झाइरहन ुहुन्छ– धेरै मीठो 
बन। कससँैग प�न मतभेदमा नआऊ, �मलनसार बन। त्यहाँ बाघ र बाख्रा प�न �मलेर रहन्छन।् त्यसलेै बच्चाहरू 
प�न �मलनसार बन्नपुछ�। तर कसकैो तक�दरमा न ैछैन भने उनीहरूले परुुषाथ� प�न के गला�न!् फेल हुन्छन।् 
�टचरले त पढाउँछन ्तक�दर उच्च बनाउन। �टचरले पढाउन त सबलैाई पढाउँछन।् फरक प�न �तमीले देख्छौ। 
�वद्याथ�ले क्लासमा जान्न सक्छन,् को कुन �वषयमा हो�सयार छ। यहाँ प�न यस्त ैछ। स्थलू सेवाको प�न �वषय 
त छ �न। जसरी भण्डारी (भोली दादी) �छन,् धेरैलाई सखु �मल्छ, सबलेै क�त याद गछ�न।् यो त ठीक छ, यस 
�वषयमा प�न नम्बर �मल्छ। तर पास �वद् अनर हुनको ला�ग केवल एक �वषयमा मात्र ैहोइन, सब ै�वषयहरूमा 
परूा ध्यान �दनछु। ज्ञान प�न हुनपुछ� , चालचलन प�न यस्तो हुनपुछ� , दैवी गणु प�न हुनपुछ�। ध्यान �दन ुराम्रो हो। 
भण्डारीको पासमा प�न कोही आउँछन ्भने भननु,् मनमनाभव। �शवबाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ 
र �तमी स्वग�को मा�लक बन्छौ। बाबालाई याद गद� अरूलाई प�न प�रचय �दँदै गरून।् ज्ञान र योग हुनपुछ�। धेरै 
सहज छ। मखु्य कुरा न ैयो छ। अन्धाहरूको लट्ठी बन्नछु। प्रदश�नीमा प�न कसलैाई लजैाऊ, भन हामी तपाईँलाई 
स्वग�को गेट देखाउँछौं। यो नक�  हो, त्यो स्वग� हो। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, प�वत्र बन्यौ भने �तमी प�वत्र 
द�ुनयाँको मा�लक बन्छौ। मनमनाभव। हुबहु �तमीलाई गीता सनुाउनहुुन्छ। त्यसलेै बाबाले �चत्र बनाउनभुएको 
छ– गीताका भगवान को हुनहुुन्छ? स्वग�को गेट कसले खोल्नहुुन्छ? �शवबाबाले खोल्नहुुन्छ। श्रीकृष्णले त्यहाँबाट 
पार गछ�न,् त्यसलेै फे�र नाम रा�ख�दएका छन ्श्रीकृष्णको। मखु्य �चत्र छन ्न ैदईुवटा। बाँकी त �वस्तार हो। 
बच्चाहरू धेरै मीठो बन्नछु। प्यारले कुरा गनु�पछ�। मनसा, वाचा, कम�णा सबलैाई सखु �दनछु। हेर, भण्डारीले 
सबलैाई खसुी पा�छ�न ् त्यसलेै उनको ला�ग सौगात प�न �लएर आउँछन।् यो प�न �वषय हो �न। आएर सौगात 
�दन्छन,् उनले भिन्छन ्मलेै तपाइँबाट �कन �लने, फे�र तपाइँको याद आउँछ। �शवबाबाको भण्डाराबाट �मल्यो 
भने मलाई �शवबाबाको याद हुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) आफ्नो तक�दर उच्च बनाउनको ला�ग आपसमा धेरै धेरै �मलनसार, मीठो भएर रहनछु, क�हल्य ै प�न 
मतभेदमा आउनछैुन। सब ै�वषयहरूमा परूा ध्यान �दनछु। 

२) सद्ग�तको ला�ग बाबाको जनु शे्रष्ठ मत �मलेको छ, त्यसमा चल्नछु र सबलैाई शे्रष्ठ मत न ैसनुाउनछु। 
स्वग�मा जाने माग� देखाउनछु। 
वरदान:– हरेक आत्मालाई �हम्मत , उल्लास �दलाउने , रहम�दल , �वश्व कल्याणकारी भव 

क�हल्य ै प�न ब्राह्मण प�रवारमा कुन ैकमजोर आत्मालाई, �तमी कमजोर छौ– यस्तो नभन्न।ु 
�तमीहरू रहम�दल �वश्व कल्याणकारी बच्चाहरूको मखुबाट सदैव हरेक आत्माप्र�त शभु बोली 
�नस्कनपुछ� , �दल�शकस्त बनाउने होइन। चाहे कोही ज�त न ैकमजोर होस,् उसलाई इसारा वा �शक्षा 
प�न �दनछु भने प�हला समथ� बनाएर अ�न �शक्षा देऊ। प�हले धरनीमा�थ �हम्मत र उत्साहको हलो 
चलाऊ अ�न �बउ रोप्यौ भने सहज ैहरेक �बउको फल �नस्कन्छ। यसबाट �वश्वकल्याणको सेवा तीव्र 
हुन्छ। 

स्लोगन:– बाबाको आशीवा�द �लँदै सदा भरपरुताको अनभुव गर। 

 


