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“मीठे बच्चे– यो बेहदको नाटकमा �तमी अनौठा पात्र हौ , यो अना�द नाटक हो , यसमा केही प�न प�रवत�न हुन सक्दैन” 

प्रश्न:– बदु्�धमान, दरूदश� बच्चाहरूले न ैकुन गुह्य रहस्यलाई बझु्न सक्छन?् 
उत्तर:– मलूवतनदे�ख �लएर सारा ड्रामाको आ�द-मध्य-अन्त्यको जनु गहु्य रहस्य छ, त्यो दरूदश� 

बच्चाहरूले न ैबझु्न सक्छन,् बीज र वकृ्षको सारा ज्ञान उनीहरूको बदु्�धमा हुन्छ। उनीहरूलाई थाहा 
छ– यो बेहदको नाटकमा आत्मारूपी पात्रले जनु यो चोला धारण गरेर पाट� खे�लरहेको छ, उसले 
सत्ययगुदे�ख �लएर क�लयगुसम्म पाट� खेल्नछु। कुन ैप�न पात्र बीचमा फक� र जान सक्दैन। 

गीत:– तनेू रात गँवाई... 
 

ओम ्शािन्त। यो गीत बच्चाहरूले सनु्यौ। अब यसमा कुन ैशब्द सही प�न छन ्भने कुन ैगलत प�न छन।् सखुमा त 
स्मरण ग�रँदैन। द:ुख प�न अवश्य आउनछु। द:ुख भएप�छ त सखु �दनका ला�ग बाबा आउनपुछ�। मीठा-प्यारा 
बच्चाहरूलाई थाहा छ, अ�हले हामीले सखुधामको ला�ग प�ढरहेका छौँ। शािन्तधाम र सखुधाम। प�हला मिुक्त, 
फे�र हुन्छ जीवनमिुक्त। शािन्तधाम घर हो, त्यहाँ कुन ैपाट� खे�लँदैन। पात्रहरू घरमा जान्छन,् त्यहाँ कुन ैपाट� 
खेल्दैनन।् पाट� स्टेजमा खे�लन्छ। यो प�न स्टेज हो। जसरी हदको नाटक हुन्छ, त्यसरी न ैयो बेहदको नाटक हो। 
यसको आ�द-मध्य-अन्त्यको रहस्य बाबाबाहेक अरू कसलेै बझुाउन सक्दैन। वास्तवमा यो यात्रा अथवा यदु्ध 
शब्द केवल सम्झाउनको ला�ग काममा ल्याइन्छ। बाँकी यसमा यदु्ध आ�द केही प�न छैन। यात्रा प�न शब्द हो। 
बाँकी त याद हो । याद गदा�गद� पावन ब�नन्छ। यो यात्रा प�न यहीँ परूा हुन्छ। कत ैजानछैुन। बच्चाहरूलाई 
सम्झाइन्छ– पावन बनेर आफ्नो घर जानछु। अप�वत्र त जान सक्दैनन।् आफूलाई आत्मा सम्झनछु। म 
आत्मामा सारा चक्रको पाट� छ। अ�हले त्यो पाट� परूा भएको छ। बाबाले धेरै सहज राय �दनहुुन्छ– मलाई याद गर। 
बाँकी बसेका त यहीँ छौ। कत ैजाँदैनौ। बाबा आएर भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �तमी पावन बन्छौ। यदु्ध 
केही प�न छैन। आफूलाई तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बनाउनछु। मायामा�थ �वजय प्राप्त गनु�छ। 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– ८४ को चक्र परूा हुनछु, भारतवष� सतोप्रधान �थयो। त्यसमा अवश्य मा�नस न ैहुन्छन।् 
ज�मन कहाँ प�रवत�न हुन्छ र। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी सतोप्रधान �थयौँ, फे�र तमोप्रधान बन्यौँ, अब 
फे�र सतोप्रधान बन्नछु। मा�नसहरूले पकुाछ�न ्प�न– आएर हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् तर उहाँ को 
हुनहुुन्छ, कसरी आउनहुुन्छ, केही जान्दैनन।् अ�हले बाबाले �तमीलाई समझदार बनाउनभुएको छ। �तमीले क�त 
उच्च पद पाउँछौ। त्यहाँका ग�रब प�न यहाँका धनवानहरूभन्दा धेरै उच्च हुन्छन।् हुन त ज�तसकैु ठुला ठुला 
राजाहरू �थए, धन धेरै �थयो तर हुन ्त �वकारी न।ै �यनीहरूभन्दा त्यहाँका साधारण प्रजा प�न धेरै उच्च बन्छन।् 
बाबाले फरक बताउनहुुन्छ। रावणको छाया पना�ले प�तत बन्छन।् �न�व�कारी देवताहरूको अगा�ड गएर आफूलाई 
प�तत भनेर उनीहरूलाई ढोग्छन।् बाबा यहाँ आउनहुुन्छ अ�न तरुुन्त ैमा�थ चढाउनहुुन्छ। सेकेन्डको कुरा हो। 
अ�हले बाबाले ज्ञानको तसे्रो नेत्र �दनभुएको छ। �तमी बच्चाहरू दरूदश� बन्छौ। मा�थ मलूवतनदे�ख �लएर सारा 
ड्रामाको चक्र �तम्रो बदु्�धमा याद छ। जस्त ैहदको ड्रामा हेरेर फे�र आएर सनुाउँछन ्�न– के के देखेँ। जे बदु्�धमा 
भ�रएको छ, त्यो वण�न गछ�न।् आत्मामा भरेर आउँछन,् फे�र आएर ड�ेलभरी गछ�न ्(अरूलाई सनुाउँछन)्। यी फे�र 
हुन ् बेहदका कुरा। �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा यो बेहदको ड्रामाको आ�द-मध्य-अन्त्यको रहस्य रहनपुछ�। जनु 
�रपीट भइरहन्छ। त्यो हदको नाटकमा त एउटा पात्र �निस्कयो भने फे�र त्यसको सट्टामा अक� आउन सक्छ। 
कोही �बरामी भयो भने उसको सट्टामा फे�र अक� थप ग�र�दन्छन।् यो त चतैन्य ड्रामा हो, यसमा अ�लक�त प�न 
हेरफेर हुन सक्दैन। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी आत्मा हौँ। यो शरीररूपी चोला हो, जनु धारण गरेर हामीले 
बहुरूपी पाट� खेल्छौँ। नाम, रूप, देश, अनहुारहरू प�रवत�न हँुदै जान्छन।् पात्रहरूलाई आफ्नो अ�भनयको बारेमा त 
थाहा हुन्छ �न। बाबाले त बच्चाहरूलाई यो चक्रको रहस्य सम्झाइरहनहुुन्छ। सत्ययगुदे�ख �लएर क�लयगुसम्म 
आउँछन,् फे�र जान्छन,् फे�र आएर सरुुदे�ख नयाँ पाट� खेल्छन।् यसको �डटेल सम्झाउनमा टाइम लाग्छ। बीजमा 
हुन त नलेज छ, तपै�न सम्झाउनमा टाइम त लाग्छ �न। �तम्रो बदु्�धमा सारा बीज र वकृ्षको रहस्य छ, त्यो प�न 
जो राम्रा बदु्�धमान छन,् उनीहरूले न ैबझु्छन–् यसको बीज मा�थ छ, यसको उत्प�त्त, पालना र सहंार कसरी हुन्छ, 



त्यसलेै �त्रम�ूत � प�न देखाइएको छ। यो व्याख्या जनु बाबाले गनु�हुन्छ, अरू कुन ैप�न मा�नसले गन� सक्दैन। जब 
यहाँ आउँछन ्तब थाहा हुन्छ, त्यसलेै �तमीले सबलैाई भन्छौ– यहाँ आएर बझु्नहुोस।् कोही कोही धेरै कट्टर 
हुन्छन ्अ�न भन्छन–् हामीलाई केही सनु्नछैुन। कसलेै त फे�र सनु्छन ्प�न, कसलेै �लटरेचर �लन्छन,् कसलेै 
�लँदैनन।् �तम्रो बदु्�ध अ�हले क�त �वशाल, दरूदश� भएको छ। 

तीन ैलोकलाई �तमीले जानेका छौ, मलूवतनलाई �नराकारी द�ुनयाँ भ�नन्छ। तर सकू्ष्मवतनको कुरा केही प�न 
छैन। कनेक्सन सारा मलूवतन र स्थलूवतनसँग छ। सकू्ष्मवतन त थोरै समयको ला�ग हो। बाँकी आत्माहरू सब ै
मा�थबाट यहाँ आउँछन ्पाट� खेल्न। यो वकृ्ष सब ैधम�हरूको नम्बरवार छ। यो हो मा�नसहरूको वकृ्ष र �बल्कुल 
एक्यरेुट छ। केही प�न अगा�ड-पछा�ड हुन सक्दैन। न आत्माहरू अरू कुन ैठाउँमा बस्न सक्छन।् आत्माहरू ब्रह्म 
महतत्वमा अ�डन्छन,् जसरी ताराहरू आकाशमा अ�डन्छन।् यी ताराहरू त टाढाबाट साना साना दे�खन्छन।् छन ्
त ठुला। तर आत्मा त न सानो-ठुलो हुन्छ, न �वनाश हुन्छ। �तमी गोल्डने एजमा जान्छौ, फे�र आइरन एजमा 
आउँछौ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी गोल्डने एजमा �थयौँ, अब आइरन एजमा आएका छौँ। यहाँ कुन ैभ्याल ु
रहेको छैन। हुन त मायाको चमक ज�तसकैु होस,् तर यो हो रावणको गोल्डने एज, त्यो हो ईश्वरीय गोल्डने एज। 

मा�नसहरूले भ�नरहन्छन–् ६-७ वष�मा य�त धेरै अन्न हुन्छ, जसको कुरै नगरौँ। हेर, उनीहरूको प्लान के छ र 
�तमी बच्चाहरूको प्लान के छ? बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो प्लान हो परुानोलाई नयाँ बनाउने। �तम्रो एउटै प्लान छ। 
थाहा छ– बाबाको श्रीमतबाट हामीले आफ्नो वसा� �लइरहेका छौँ। बाबाले माग� बताउनहुुन्छ, श्रीमत �दनहुुन्छ, 
यादमा रहने मत �दनहुुन्छ। मत शब्द त छ �न। संस्कृत शब्द त बाबाले बोल्नहुुन्न। बाबाले त �हन्दीमा न ै
सम्झाइरहनहुुन्छ। भाषाहरू त धेरै छन ् �न। दोभाष ेप�न हुन्छन,् जसले सनेुर अनवुाद गरेर फे�र सनुाउँछन।् 
�हन्दी र इङ्�लस त धेरैले जान्दछन।् पढ्छन।् बाँकी घरमा बस्ने माताहरूले त्य�त पढ्दैनन।् आजकाल बेलायतमा 
अङ्गे्रजी �सक्छन ्अ�न फे�र यहाँ आउँदा प�न इङ्�लस न ैबो�लरहन्छन।् �हन्दी बोल्न ैसक्दैनन।् घरमा आउँछन ्
अ�न आमासँग इङ्�लसमा कुरा गन� थाल्छन।् ती �बचरीहरू अलम�लन्छन ् – हामीले इङ्�लस के जान्न।ु फे�र 
उनीहरूले टुटेफुटेको �हन्दी �सक्नपुछ�। सत्ययगुमा त एक राज्य, एक भाषा �थयो, जनु अब फे�र स्थापना 
ग�ररहेका छौँ। हरेक ५ हजार वष�प�छ यो सिृष्टको चक्र कसरी घमु्छ, त्यो बदु्�धमा रहनपुछ�। अब एक बाबाको न ै
यादमा रहनछु। 

यहाँ �तमीलाई राम्रो फुस�द हुन्छ। �बहान स्नान आ�द गरेर बा�हर घमु�फर गदा� बडो मजा आउँछ, मनमा यही याद 
रहोस–् हामी सब ैनाटकका पात्रहरू हौँ। यो प�न अ�हले स्म�ृतमा आएको छ। बाबाले हामीलाई ८४ को चक्रको 
रहस्य बताउनभुएको छ। हामी सतोप्रधान �थयौँ, यो धेरै खसुीको कुरा हो। मा�नसहरू घमु�फर गछ�न,् उनीहरूको 
केही प�न कमाइ हँुदैन। �तमीले त धेरै कमाइ गछ�। बदु्�धमा चक्र प�न याद रहोस,् फे�र बाबालाई प�न याद 
ग�रराख। बाबाले कमाइ गन� यिुक्तहरू धेरै राम्रा राम्रा बताउनहुुन्छ। जनु बच्चाहरूले ज्ञानको �वचार सागर मन्थन 
गद�नन,् उनीहरूको बदु्�धमा मायाले �वघ्न पाछ�। उनीहरूलाई न ैमायाले �दक्क पाछ�। मनमा यो �वचार गर– 
हामीले यो चक्र कसरी लगायौँ। सत्ययगुमा य�त जन्म �लयौँ, फे�र तल ओल�दै आयौँ। अब फे�र सतोप्रधान 
बन्नछु। बाबाले भन्नभुएको छ– मलाई याद गय� भने सतोप्रधान बन्छौ। �हँड्दा डुल्दा बदु्�धमा याद रह्यो भने 
मायाको �वघ्न समाप्त हुन्छ। �तमीलाई धेरै धेरै फाइदा हुन्छ। हुन त स्त्री-परुुष सँग ैजान्छौ। हरेकले आफ्नो 
ला�ग मेहनत गनु�छ, आफ्नो उच्च पद पाउन। एक्ल ैजाँदा त धेरै न ैमजा हुन्छ। आफ्न ैधनुमा भ�हन्छ। अक� 
साथमा भयो भने बदु्�ध यताउता जान्छ। धेरै सहज छ, बगैँचा आ�द त सब�ैतर छन,् इिन्ज�नयर छ भने उसको 
यही �चन्तन च�लरहन्छ– यहाँ पलु बनाउनछु, यो गनु�छ। बदु्�धमा प्लान आइहाल्छ। �तमी प�न घरैमा बस, 
तपै�न बदु्�ध त्यत�ैतर ला�गरहोस।् यो बानी बसाल्यौ भने �तमी�भत्र यही �चन्तन च�लरहन्छ। पढ्न ुप�न छ, 
धन्दा आ�द प�न गनु�छ। वदृ्ध, जवान, बच्चा आ�द सब ैपावन बन्नछु। आत्मालाई हक छ, बाबासँग वसा� �लने। 
बच्चाहरूलाई प�न सानमैा यो बीज पय� भने धेरै राम्रो। आध्याित्मक �वद्या अरू कसलेै �सकाउन सक्दैन। 

�तम्रो यो जनु आध्याित्मक �वद्या छ, यो �तमीलाई बाबाले न ै आएर पढाउनहुुन्छ। ती स्कुलहरूमा �मल्छ 
िजस्मानी �वद्या। त्यो हो शास्त्रहरूको �वद्या। यो फे�र हो रुहानी �वद्या, जनु �तमीलाई भगवानले 
�सकाउनहुुन्छ। यसको �वषयमा कसलैाई प�न थाहा छैन। यसलाई भ�नन्छ न ैिस्प�रचअुल नलेज (आध्याित्मक 
ज्ञान)। जनु रुहले आएर पढाउनहुुन्छ, उहाँको अरू कुन ैनाम राख्न स�कँदैन। यो त स्वय ंबाबा आएर पढाउनहुुन्छ। 



भगवानवुाच छ �न। भगवान एकैपटक यस समयमा आएर सम्झाउनहुुन्छ, यसलाई रुहानी नलेज भ�नन्छ। त्यो 
शास्त्रहरूको �वद्या अलग हो। �तमीलाई थाहा छ– नलेज एउटा हुन्छ िजस्मानी कलेज आ�दको, दोस्रो हुन्छ 
आध्याित्मक शास्त्रहरूको �वद्या, तसे्रो हो यो रुहानी नलेज। उनीहरू हुन त ज�तसकैु ठुला ठुला डाक्टर अफ 
�फलोसोफी हुन,् तर उनीहरूसँग प�न शास्त्रका कुरा छन।् �तम्रो यो नलेज �बल्कुल अलग छ। यो िस्प�रचअुल 
नलेज जनु िस्प�रचअुल फादर सब ै आत्माहरूका �पता हुनहुुन्छ, उहाँले न ै पढाउनहुुन्छ। उहाँको म�हमा छ– 
शािन्त, सखुको सागर...। श्रीकृष्णको म�हमा �बल्कुल अलग छ, गणु-अवगुण मा�नसमा हुन्छन,् जनु व्यवहारमा 
बो�लरहन्छन।् बाबाको म�हमालाई प�न यथाथ� री�तले �तमीले जानेका छौ। उनीहरूले त केवल सगुाले जस्त ै
गाउँछन,् अथ� केही जान्दैनन।् त्यसलेै बच्चाहरूलाई बाबाले आफ्नो उन्न�त कसरी गन� सल्लाह �दनहुुन्छ। 
परुुषाथ� ग�रराख्यौ भने फे�र पक्का हँुदै जान्छ, फे�र अ�फसमा काम गन� समयमा प�न यो स्म�ृत आउँछ, ईश्वरको 
स्म�ृत हुन्छ। मायाको स्म�ृत त आधाकल्प चल्यो, अ�हले बाबा बसेर यथाथ� री�तले सम्झाउनहुुन्छ। आफूलाई 
हेर– हामी के �थयौँ, अ�हले के बनेका छौँ! फे�र हामीलाई बाबाले यस्ता देवता बनाउनहुुन्छ। यो प�न �तमी 
बच्चाहरूले न ैनम्बरवार परुुषाथ� अनसुार जान्दछौ। प�हला सरुुमा भारतवष� न ै�थयो। भारतवष�मा न ैबाबा प�न 
पाट� खेल्न आउनहुुन्छ। �तमी प�न आ�द सनातन देवी-देवता धम�का हौ �न। �तमी प�वत्र बन्नछु, नत्र पछा�ड 
आउँछौ, फे�र के सखु पाउँछौ। भिक्त धेरै गरेका छैनन ्भने आउँदैनन।् ब�ुझन्छ– यो त्य�त मा�थ उठ्नेवाला 
होइन। बझु्न त स�कन्छ �न। धेरै मेहनत गछ�न,् फे�र प�न कोही �वरल ै�नस्कन्छन ्तर थाक्न ु हँुदैन। मेहनत त 
गनु�छ। मेहनत�बना कहाँ केही �मल्छ र। प्रजा त ब�नरहन्छन।् 

बाबाले बच्चाहरूलाई उन्न�तका ला�ग यिुक्त बताउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! आफ्नो उन्न�त गनु�छ भने �बहान 
सबरै स्नान आ�द गरेर एकान्तमा गएर चक्कर लगाऊ वा बस। तन्दरुुस्तीको ला�ग पदैल �हँड्न ुप�न राम्रो हो। 
बाबाको प�न याद आउँछ र ड्रामाको रहस्य प�न बदु्�धमा रहन्छ, यसमा क�त कमाइ छ। यो हो सच्चा कमाइ, त्यो 
कमाइ परूा भयो, फे�र यो कमाइको �चन्तन गर। �ड�फकल्ट केही प�न छैन। बाबाले देखेका छन,् सारा जीवन 
कहानी लेख्छन–् आज य�त बजे उठेँ , फे�र यो गरेँ... सम्झन्छन–् पछा�डकाले पढेर �सक्नेछन।् ठुला ठुला 
मा�नसहरूको बायोग्राफी पढ्छन ्�न। बच्चाहरूको ला�ग लेख्छन,् फे�र बच्चाहरू प�न घरमा यस्त ैराम्रो स्वभावका 
हुन्छन।् अ�हले �तमी बच्चाहरू परुुषाथ� गरेर सतोप्रधान बन्नछु। सतोप्रधान द�ुनयाँको फे�र राज्य �लनछु। 
�तमीलाई थाहा छ– कल्प कल्प हामीले राज्य �लन्छौँ र फे�र गमुाउँछौँ। �तम्रो बदु्�धमा यो सब ैज्ञान छ। यो हो 
नयाँ द�ुनयाँ, नयाँ धम�को ला�ग नयाँ नलेज, त्यसलेै मीठा-प्यारा बच्चाहरूलाई फे�र प�न सम्झाउनहुुन्छ– �छटो 
�छटो परुुषाथ� गर। शरीरमा�थ भरोसा कहाँ छ र। आजकाल मतृ्य ुधेरै इजी भएको छ। त्यहाँ अमरलोकमा यस्तो 
मतृ्य ुक�हल्य ैहँुदैन, यहाँ त कसरी बस्दाबस्दै मछ�न।् त्यसलेै आफ्नो परुुषाथ� ग�रराख। जम्मा ग�रराख। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) बदु्�धलाई ज्ञान �चन्तनमा व्यस्त राख्न ेबानी बसाल्नछु। ज�हले प�न समय �मल्यो भनेएकान्तमा गएर �वचार 
सागर मन्थन गनु�छ। बाबालाई याद गरेर सच्चा कमाइ जम्मा गनु�छ। 

२) दरूदश� बनेर यो बेहदको नाटकलाई यथाथ� री�तले बझु्नछु। सब ैपाट�धारीहरूको पाट�लाई साक्षी भएर हेनु�छ। 
वरदान:– मधरुताको वरदानद्वारा सदैव अगा�ड बढ्ने शे्रष्ठ आत्मा भव 

मधरुता यस्तो �वशषे धारणा हो, जसले �ततो (रुखो) धरतीलाई प�न मधरु बनाइ�दन्छ। कसलैाई 
प�न दईु घडी मीठो दृिष्ट �दयौ भने, मीठो बोली बो�ल�दयौ भने कुन ैप�न आत्मालाई सदैवको ला�ग 
भरपरु बनाइ�दन्छौ। दईु घडीको मीठो दृिष्ट वा बोलीले त्यो आत्माको सिृष्ट प�रवत�न हुन्छ। �तम्रो 
दईु मधरु वचन प�न सदैवको ला�ग उनीहरूलाई प�रवत�न गन� �न�मत्त ब�न�दन्छ। त्यसलेै 
मधरुताको वरदान सदैव साथमा राख्न।ु सदैव मीठो ब�नरहन ुछ र सबलैाई मीठो बनाउन ुछ। 

स्लोगन:– हरेक प�रिस्थ�तमा राजी रह्यौ भने राजयकु्त बन्नेछौ। 



 


