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“ मीठे बच्चे– यादको यात्रामा लापबा�ह नबन , यादबाट नै आत्मा पावन बन्छ , बाबा आउनु भएको छ सबै आत्माहरूको सेवा गरेर
उनीहरूलाई शदु्ध बनाउन।”

प्रश्न:– कुनचा�हँ स्म�ृत भइरह्यो भने खान�पन शदु्ध हुन्छ?
उत्तर:– हामी सचखण्डमा जान वा मनषु्यबाट देवता बन्न बाबाको पासमा आएका छौं– यो कुराको स्म�ृत

रह्यो भने खान�पन शदु्ध हुन्छ �कन�क देवताहरूले क�हल्यै अशदु्ध चीज खाँदैनन।् हामी सत्य
बाबाको पासमा खचखण्ड, पावन द�ुनयाँको मा�लक बन्न आएका हौं भने प�तत (अशदु्ध) बन्न
सक्दैनौं।

ओम ्शािन्त। रूहानी बाबाले रूहानी बच्चाहरूलाई सोध्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमी यहाँ बसेको बेलामा कसलाई
याद गछ�? आफ्नो बेहदका बाबालाई। उहाँ कहाँ हुनहुुन्छ? उहाँलाई पकुा�रन्छ �न– हे प�तत-पावन! आजकाल
संन्यासीहरूले प�न भन्ने गछ�न ् प�तत-पावन सीताराम अथा�त ् प�ततहरूलाई पावन बनाउने राम आउनहुोस।् यो
त बच्चाहरूले जान्दछौ– पावन द�ुनयाँ सत्ययगुलाई, प�तत द�ुनयाँ क�लयगुलाई भ�नन्छ। अ�हले �तमी कहाँ
बसेका छौ? क�लयगुको अन्त्यमा त्यसलेै पकुाछ�न–् बाबा आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् हामी को हौं?
आत्मा। आत्मा नै प�वत्र बन्नु छ। आत्मा प�वत्र बन्यो भने शरीर प�न प�वत्र �मल्छ। आत्मा प�तत बन्यो भने
शरीर प�न प�तत �मल्छ। यो शरीर त माटोको पतुला हो। आत्मा त अ�वनाशी छ। आत्माले यी अङ्गहरूद्वारा
भन्छ, पकुाछ�– हामी धेरै प�तत बनेका छौं, आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् बाबाले पावन बनाउनु हुन्छ। ५
�वकाररूपी रावणले प�तत बनाउँछ। बाबाले अ�हले स्म�ृत गराउनु भएको छ– हामी पावन �थयौं फे�र यसरी ८४
जन्म �लँदै �लँदै अ�हले अिन्तम जन्ममा छौं। यो जनु मनषु्य सिृष्टरूपी वकृ्ष छ, बाबा भन्नहुुन्छ– म यसको
बीजरूप हँु, मलाई बोलाउँछन–् हे परम�पता परमात्मा, गड फादर, हामीलाई मिुक्त �दनहुोस!् हरेकले आफ्नो ला�ग
भन्छन–् मलाई छुटाउनहुोस ् र पण्डा बनेर शािन्तधाम घरमा लजैानहुोस।् संन्यासी आ�दले प�न भन्छन–् स्थायी
शािन्त कसरी �मल्छ? तर शािन्तधाम त हो घर जहाँबाट आत्माहरू पाट� खेल्न आउँछन।् त्यहाँ केवल आत्माहरू
मात्र हुन्छन ् शरीर हँुदैन। आत्माहरू नाङ्गै अथा�त ् शरीर �वना नै रहन्छन।् नाङ्गोको अथ� यो होइन– कपडा
नलगाउन।ु होइन, शरीर �वना आत्माहरू नाङ्गो (अशरीरी) रहन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमी
आत्माहरू त्यहाँ मलूवतनमा �वना शरीर रहन्छौ, त्यसलाई �नराकारी द�ुनयाँ भ�नन्छ।

बच्चाहरूलाई �सँढीमा सम्झाइएको छ– हामी कसरी �सँढीबाट तल उ�त्रदै आएका हौं। बढीमा परूा ८४ जन्म लागेको
छ। फे�र कसलेै एक जन्म प�न �लन्छ। आत्माहरू मा�थबाट आई नै रहन्छन।् अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– मआएको
छु पावन बनाउन। �शवबाबाले ब्रह्माद्वारा �तमीलाई पढाउनु हुन्छ। �शवबाबा हुनहुुन्छ आत्माहरूका �पता र
ब्रह्मालाई भ�नन्छ आ�द देव। यी दादामा बाबा कसरी आउनु हुन्छ, यो �तमी बच्चाहरूले नै जानेका छौ। मलाई
बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस ् ! आत्माहरूले यस शरीरद्वारा बोलाएको छ। मखु्य आत्मा हो �न। यो
हो नै द:ुखधाम। यहाँ हेर क�लयगुमा बस्दाबस्दै अचानक मतृ्यु हुन्छ, त्यहाँ यसरी कोही �बमारी नै हँुदैन। नाम नै
छ स्वग�। क�त राम्रो नाम छ। भन्ने �ब�त्तकै �दलमा खसुी हुन्छ। �क्रिस्चयनहरूले प�न भन्छन–् क्राइस्ट भन्दा ३
हजार वष� प�हला प्याराडाइज �थयो। यहाँ �हन्दहुरूलाई त केही प�न थाहा छैन �कन�क उनीहरूले सखु धेरै देखेका
छन ् भने द:ुख प�न धेरै दे�खरहेका छन।् तमोप्रधान बनेका छन।् ८४ जन्म प�न �यनीहरूको हुन्छ। आधाकल्पप�छ
फे�र अरू धम�हरू आउँछन।् अ�हले �तमीले जान्दछौ– आधाकल्प देवी-देवताहरू छँदा अरू कुनै धम� �थएन। फे�र
त्रतेामा राम भएको बेला प�न इस्लामी-बौद्धी �थएनन।् मनषु्य त �वल्कुल घोर अन्धकारमा छन।् भ�न�दन्छन–्
द�ुनयाँको अव�ध लाखौं वष� छ, त्यसलेै मा�नसहरू क�लयगु अझै सानो बच्चा छ भनी अलम�लन्छन।् �तमीले
अ�हले जान्दछौ– क�लयगु परूा भएर अब सत्ययगु आउने छ। त्यसलेै �तमी आएका छौ बाबाबाट स्वग�को वसा�
�लन। �तमी सबै स्वग�वासी �थयौ। बाबा आउनु हुन्छ नै स्वग�को स्थापना गन�। �तमी नै स्वग�मा आउँछौ, बाँकी
सबै शािन्तधाम घर जान्छन।् त्यो हो स्वीट होम, आत्माहरू त्यहाँ �नवास गछ�न।् फे�र यहाँ आएर पाट�धारी
बन्छन।् शरीर �बना त आत्माले बोल्न प�न सक्दैन। त्यहाँ शरीर नहुने भएकाले आत्माहरू शािन्तमा रहन्छन।्



फे�र आधाकल्प सयू�वशंी-चन्द्रवशंी देवी-देवताहरू हुन्छन।् फे�र द्वापर-क�लयगुमा हुन्छन ् मनषु्य। देवताहरूको
राज्य �थयो फे�र अ�हले उनीहरू कहाँ गए? कसलैाई थाहा छैन। यो ज्ञान अ�हले �तमीहरूलाई बाबाबाट �मल्छ।
अरू कुनै मनषु्यमा यो ज्ञान छैन। बाबा नै आएर मनषु्यहरूलाई यो ज्ञान �दनहुुन्छ, जसबाट नै मनषु्यबाट देवता
बन्छन।् �तमी यहाँ आएका नै हौ मनषु्यबाट देवता बन्न। देवताहरूको खानपीन अशदु्ध हँुदैन, उनीहरूले क�हल्यै
�बँडी आ�द �पउँदैनन।् यहाँका प�तत मनषु्यहरूको कुरै नसोध– के के खान्छन!् अ�हले बाबाले सम्झाउनु हुन्छ यो
भारतवष� प�हला सचखण्ड �थयो। अवश्य प�न सत्य बाबाले स्थापना गनु�भएको �थयो। बाबालाई नै ट्रुथ भ�नन्छ।
बाबाले नै भन्नहुुन्छ– मलेै नै यस खण्डलाई सचखण्ड बनाउँछु। �तमी सच्चा देवता कसरी बन्न सक्छौ, त्यो प�न
�तमीलाई �सकाउँछु। क�त बच्चाहरू यहाँ आउँछन,् त्यसलेै घर आ�द बनाउनु पन� हुन्छ। अन्त्यसम्म प�न ब�न नै
रहन्छन,् धेरै बन्छन।् घरहरू �कन्छन ्प�न। �शवबाबाले ब्रह्माद्वारा काय� गनु�हुन्छ। ब्रह्मा भए श्याम �कन�क यो
धेरै जन्मको अन्त्यको जन्म हो �न। यी फे�र गोरा बन्छन।् श्रीकृष्णको �चत्र प�न गोरो र कालो छ �न।
म्यिुजयममा ठुला ठुला राम्रा �चत्रहरू छन,् जसमा�थ �तमीले कसलैाई प�न राम्रोसँग सम्झाउन सक्छौ। यहाँ
बाबाले म्यिुजयम बनाउन लगाउनहुुन्न यसलाई भ�नन्छ टावर अफ साइलेन्स। �तमीलाई थाहा छ– हामी
शािन्तधाम आफ्नो घर जान्छौं। हामी त्यहाँका �नवासी हौं फे�र यहाँ आएर शरीर �लएर पाट� खेल्ने छौं।
बच्चाहरूलाई प�हला सरुुमा यहाँ �नश्चय हुनपुछ�– यो कुनै साधसुन्तले पढाउँदैनन।् यी दादा त �सन्धका �थए तर
�यनमा जो प्रवेश गरेर बोल्नहुुन्छ– उहाँ हुनहुुन्छ ज्ञानका सागर। उहाँलाई कसलेै �चन्दै�चनेका छैनन।् भन्छन ्
प�न गड फादर। फे�र भ�न�दन्छन ् उहाँको नाम-रूप छँदैछैन। उहाँ �नराकार हुनहुुन्छ, उहाँको कुनै आकार छैन।
फे�र भ�न�दन्छन ् उहाँ सव�व्यापी हुनहुुन्छ। अरे, परमात्मा कहाँ हुनहुुन्छ? भन्छन ् उहाँ सव�व्यापी हुनहुुन्छ,
सब�ैभत्र हुनहुुन्छ। अरे, हरेक�भत्र आत्मा बसेको छ, सबै भाइ भाइ हुन ् �न, फे�र घट घटमा परमात्मा कहाँबाट
आउनु भयो? यस्तो त भ�नदैन परमात्मा प�न हुनहुुन्छ र आत्मा प�न छ। परमात्मा बाबालाई बोलाउँछन,् बाबा
आएर हामी प�ततहरूलाई पावन बनाउनहुोस।् मलाई �तमीले बोलाउँछौ यो धन्दा, यो सेवा गन�को ला�ग। हामी
सबलैाई आएर शदु्ध बनाउनहुोस।् प�तत द�ुनयाँमा मलाई �नमन्त्रण �दन्छौ, भन्छौ– बाबा हामी प�तत छौं।
बाबाले त पावन द�ुनयाँ देख्दै देख्नहुुन्न। प�तत द�ुनयाँमा नै �तम्रो सेवा गन�को ला�ग आउनु भएको छ। अब यो
रावण राज्य �वनाश हुन्छ। बाँकी �तमीले जनु राजयोग �सक्छौ त्यसबाट गएर राजाहरूको राजा बन्छौ। �तमीलाई
अन�गन्ती पटक पढाउनु भएको छ। फे�र ५ हजार वष�प�छ �तमीलाई नै पढाउनु हुन्छ। सत्ययगु-त्रतेाको राजधानी
अ�हले स्थापना भइरहेको छ। प�हला हुन्छ ब्राह्मण कुल। प्रजा�पता ब्रह्माको गायन ग�रएको छ �न, जसलाई
एडम, आ�द देव भ�नन्छ। यो कसलैाई थाहा छैन। धेरै छन ्जो यहाँ आएर सनेुर फे�र मायाको वश हुन्छन।् पणु्य
आत्मा बन्दाबन्दै पाप आत्मा बन्न पगु्छन।् माया धेरै शिक्तशाली छ। सबलैाई पाप आत्मा बनाइ�दन्छ। यहाँ
कोही प�न प�वत्र आत्मा, पणु्य आत्मा छैन। प�वत्र आत्मा देवी-देवताहरू नै �थए, जब सबै प�तत बन्छन ् तब
बाबालाई बोलाउँछन।् अ�हले यो हो रावण राज्य प�तत द�ुनयाँ, यसलाई भ�नन्छ काँडाको जङ्गल। सत्ययगुलाई
भ�नन्छ गाड�न अफ फ्लावस�। मगुल गाड�नमा क�त फस्टक्लास राम्रा राम्रा फूल छन।् आकँका फूल प�न पाइन्छन ्
तर यसको अथ� कसलेै प�न बझु्दैनन,् �शवमा�थ आकँ �कन चढाउँछन?् यो प�न बाबाले बसेर सम्झाउनु हुन्छ।
मलेै जसलाई पढाउँदा �तनमा कुनै फस्टक्लास मोती, कुनै रतन ज्यो�त, कुनै फे�र आकँका प�न छन।् नम्बरवार त
छन ् न।ै त्यसलेै यसलाई भ�नन्छ नै द:ुखधाम, मतृ्यलुोक। सत्ययगु हो अमरलोक। यी कुरा कुनै शास्त्रमा छैनन।्
शास्त्र त यी दादाले पढेका छन,् बाबाले त शास्त्र पढाउनहुुन्न। बाबा त स्वयं सद्ग�तदाता हुनहुुन्छ। उहाँले त
गीतालाई �रफर मात्र गनु�हुन्छ। सव�शास्त्रमयी �शरोम�ण गीता भगवानले नै उच्चारण गनु�भएको हो तर भगवान
कसलाई भ�नन्छ, यो �हन्दहुरूलाई थाहा छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �नष्काम सेवा गछु� , �तमीलाई �वश्वको
मा�लक बनाउँछु, म बिन्दनँ। स्वग�मा �तमीले मलाई याद गद�नौ। द:ुख में �समरण सब करे, सखु में करे ना कोई।
यसलाई द:ुख र सखुको खेल भ�नन्छ। स्वग�मा अरू कुनै दोस्रो धम� हँुदैहँुदैन। उनीहरू सबै प�छ आउँछन।्
�तमीलाई थाहा छ– अब यो परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुन्छ, जोडले प्राकृ�तक प्रकोप, तफुान आउने छन।् सबै
समाप्त हुन्छ।

त्यसलेै बाबा आएर अ�हले बेसमझबाट समझदार बनाउनु हुन्छ। बाबाले क�त धनमाल �दनभुएको �थयो, सबै कहाँ
गयो? अ�हले क�त कङ्गाल बनेका छन।् भारतवष� जनु सनुको �च�डया �थयो त्यो अ�हले के बनेको छ? अब फे�र
प�तत-पावन बाबा आउनु भएको छ राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। त्यो हो हठयोग, यो हो राजयोग। यो राजयोग
दवुकैो ला�ग हो, त्यो हठयोग केवल परुुषले नै �सक्छन।् अब बाबा भन्नहुुन्छ– परुुषाथ� गर, �वश्वको मा�लक बनेर



देखाऊ। अब यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश त हुनु नै छ, बाँकी थोरै समय छ, यो लडाइँ अिन्तम लडाइँ हो। यो लडाइँ
सरुु भयो भने रो�कन सक्दैन। यो लडाइँ सरुु नै �तमीले कमा�तीत अवस्था प्राप्त ग�रसके प�छ र स्वग�मा जाने
लायक ब�नसकेप�छ मात्र हुन्छ। बाबा फे�र प�न भन्नहुुन्छ– यादको यात्रामा बेवास्ता नगर। यसमा नै मायाले
�वघ्न ल्याउँछ। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) बाबासँग राम्ररी पढेर फस्टक्लास फूल बन्नु छ, काँडाको यस जङ्गललाई फूलको बगैँचा बनाउन बाबालाई परूा
मदत गनु� छ।

२) कमा�तीत अवस्था प्राप्त गन� वा स्वग�मा उच्च पद पाउने अ�धकार प्राप्त गन�को ला�ग यादको यात्रामा तत्पर
रहनु छ, लापबा�ही गनु� छैन।
वरदान:– आफ्नो मस्तकमा सदा बाबाको आशीवा�दको हात अनभुव गन� मास्टर �वघ्न �वनाशक भव

गणेशलाई �वघ्न �वनाशक भ�नन्छ। �वघ्न �वनाशक उही बन्छ, जसमा सव� शिक्तहरू छन।्
सव�शिक्तहरूलाई समय अनसुार काय�मा लगायौ भने �वघ्न �टक्न सक्दैन। जस्तोसकैु रुपमा माया
आओस ् तर �तमी ज्ञानी बन। ज्ञानी आत्माले क�हल्यै मायासँग हार खान सक्दैन। मस्तकमा
बापदादाको आशीवा�दको हात छ भने �वजयको �तलक स्वत: लगाइएको हुन्छ न।ै परमात्म हात र
साथले �वघ्न �वनाशक बनाइ�दन्छ।

स्लोगन:– स्वयंमा गणुहरू धारण गरेर अरूलाई गणुदान गन�वाला नै गणुमतू� हो।


