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“ मीठे बच्चे– �तमी जब अशरीरी बनेर बाबालाई याद गछ� तब �तम्रो ला�ग यो द�ुनयाँ नै खतम हुन पगु्छ , देह र द�ुनयाँ भ�ुलएको
हुन्छ।”

प्रश्न:– बाबाद्वारा सबै बच्चाहरूलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �कन �मलेको छ?
उत्तर:– आफूलाई आत्मा सम्झरे, बाबा जो हुनहुुन्छ, जस्तो हुनहुुन्छ, त्यसै रूपमा याद गन�को ला�ग तसे्रो

नेत्र �मलेको छ। तर यो तसे्रो नेत्रले तब काम गछ� जब परूा योगयकु्त र�हन्छ अथा�त ् एक बाबासँग
सच्चा सच्चा प्रीत हुन्छ। कसकैो नाम-रूपमा लट्केको हुनहँुुदैन। मायाले प्रीत राख्नमा नै �वघ्न
पयुा�उँछ। यसमैा बच्चाहरूले धोका खान्छन।्

गीत:– मरना तरेी गली में....।

ओम ्शािन्त। �तमी ब्राह्मण बच्चाहरूले बाहेक यस गीतको अथ� अरू कसलेै बझु्न सक्दैनन।् जसरी वेद-शास्त्र आ�द
त बनाएका छन ् तर जनु कुरा पढ्छन ् त्यसको अथ� बझु्न सक्दैनन।् त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै ब्रह्मा
मखुद्वारा सबै वेद-शास्त्रको सार सम्झाउँछु, त्यस्तै यो गीतको अथ� प�न कसलेै बझु्न सक्दैनन,् बाबाले नै यसको
अथ� बताउनु हुन्छ। आत्मा जब शरीरबाट अलग हुन्छ तब द�ुनयाँबाट सारा सम्बन्ध टुट्छ। गीतले प�न भन्छ–
आफूलाई आत्मा सम्झरे अशरीरी बनेर बाबालाई याद गर तब यो द�ुनयाँ खतम हुन जान्छ। यो शरीर यस पथृ्वीमा
छ, आत्मा जब यसबाट �निस्कन्छ तब त्यस समयमा त्यसको ला�ग मनषु्य सिृष्ट नै हँुदैन। आत्मा नाङ्गो बन्छ।
फे�र शरीरमा आइसकेप�छ मात्र पाट� सरुु हुन्छ। फे�र एक शरीर छोडरे अक�मा गएर प्रवेश गछ�। फक� र महत ्
तत्त्वमा जाँदैन। उडरे अक� शरीरमा जान्छ। यहाँ यस आकाश तत्त्वमा नै उसले पाट� खेल्नपुछ�। मलू वतनमा
जाँदैन। जब शरीर छोड्छ तब न त यो कम� बन्धन, न त्यो कम� बन्धन रहन्छ। शरीरबाट नै अलग हुन जान्छ �न।
फे�र जब अक� शरीर �लन्छ तब त्यो कम�बन्धन सरुु हुन्छ। यी कुरा �तमी बाहेक अरू कुनै प�न मनषु्यले जानेका
छैनन।् बाबाले सम्झाउनु भएको छ– सबै �बलकुलै बेसमझ छन।् तर यस्तो कहाँ सिम्झन्छन ् र! आफूलाई क�त
समझदार सिम्झन्छन,् पीस प्राइज �दइरहन्छन।् यो प�न �तमी ब्राह्मण कुल भषूणहरूले राम्ररी सम्झाउन
सक्छौ। उनीहरूले त पीस केलाई भ�नन्छ यो जानेकै छैनन?् कोही त मनको शािन्तको ला�ग महात्माहरूकहाँ
जान्छन ् । उनीहरूले त भन्छन–् यस द�ुनयाँमा शािन्त कसरी हुन सक्छ! यस्तो भन्दैनन–् �नराकारी द�ुनयाँमा
शािन्त कसरी हुन्छ? त्यो त हो नै शािन्तधाम। हामी आत्माहरू शािन्तधाममा रहन्छौं। तर उनीहरूले मनको
शािन्त भन्छन।् उनीहरूले त जानेका छैनन–् शािन्त कसरी �मल्छ? शािन्तधाम त आफ्नो घर हो। यहाँ शािन्त
कसरी �मल्न सक्छ? हो, सत्ययगुमा सखु, शािन्त, सम्प�त्त सबै हुन्छ, त्यसको स्थापना बाबाले गनु�हुन्छ। यहाँ त
क�त अशािन्त छ। यो सबै अब �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ। सखु, शािन्त, सम्प�त्त यहाँ नै �थयो। त्यो वसा� �थयो
बाबाको तर द:ुख, अशािन्त, �वपन्नता यो वसा� हो रावणको। यी सबै कुरा बेहदका बाबाले बसेर बच्चाहरूलाई
सम्झाउनु हुन्छ। परमधाम �नवासी बाबा ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ, जसले हामीलाई सखुधामको वसा� �दनहुुन्छ।
उहाँले हामी आत्माहरूलाई सम्झाइरहनु भएको छ। यो त जानेका छौ– ज्ञान आत्मामा हुन्छ। उहाँलाई नै ज्ञानका
सागर भ�नन्छ। उहाँ ज्ञानका सागरले यस शरीरद्वारा �वश्वको इ�तहास-भगूोल सम्झाउनु हुन्छ। �वश्वको अव�ध
त हुनपुछ� �न। �वश्व त सदा भइ नै रहन्छ । केवल नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँ भ�नन्छ। यो प�न मनषु्यलाई
थाहा छैन। नयाँ द�ुनयाँबाट परुानो द�ुनयाँ हुन क�त समय लाग्छ?

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– क�लयगुप�छ सत्ययगु अवश्य आउनु छ। त्यसलेै क�लयगु र सत्ययगुको सङ्गममा
बाबा आउनु पछ�। यो प�न �तमीले जानेका छौ– परम�पता परमात्माले ब्रह्माद्वारा नयाँ द�ुनयाँको स्थापना,
शङ्करद्वारा �वनाश गराउनु हुन्छ। �त्रम�ूत �को अथ� नै हो– स्थापना, �वनाश, पालना। यो त सामान्य कुरा हो। तर
यी कुरा �तमी बच्चाहरूले भलु्छौ। नत्र �तमीहरूलाई धेरै खसुी हुनपुछ�। �नरन्तर याद हुनपुछ�। बाबाले हामीलाई
अब नयाँ द�ुनयाँको ला�ग लायक बनाइरहनु भएको छ। �तमी बच्चाहरू नै लायक बन्छौ, अरू कोही बन्दैनन।् हो,
जो अरू अरू धम�मा प�रवत�न भएका छन,् उनीहरू आउन सक्छन।् फे�र यसमा प�रवत�न हुन्छन,् जसरी त्यसमा
भएका �थए। यो सारा ज्ञान �तम्रो बदु्�धमा छ। सबलैाई सम्झाउनु छ– यो परुानो द�ुनयाँ अब प�रवत�न हुन्छ।



महाभारत लडाइँ प�न अवश्य लाग्छ। यस समयमा नै बाबा आएर राजयोग �सकाउनु हुन्छ। जसले राजयोग
�सक्छन,् उनीहरू नयाँ द�ुनयाँमा जान्छन।् �तमीहरूले सबलैाई सम्झाउन सक्छौ– उच्च भन्दा उच्च हुनहुुन्छ
भगवान, फे�र ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर, फे�र यहाँ मखु्य छन ् जगत ् अम्बा, जगत ् �पता। बाबा यहाँ नै आउनु हुन्छ
ब्रह्माको तनमा, प्रजा�पता बह्मा त यहाँ छन ् �न। बह्माद्वारा स्थापना सकू्ष्म वतनमा त हँुदैन होला। यहाँ नै
हुन्छ। �यनी व्यक्तबाट अव्यक्त बन्छन।् �यनी राजयोग �सकेर फे�र �वष्णकुा दईु रूप बन्छन।् �वश्वको
इ�तहास-भगूोल बझु्नपुछ� �न। मनषु्यले नै बझु्छन।् �वश्वका मा�लकले नै �वश्वको इ�तहास-भगूोल सम्झाउन
सक्नहुुन्छ। उहाँ नै ज्ञानसागर, पनुज�न्मर�हत हुनहुुन्छ। यो ज्ञान कसकैो बदु्�धमा छैन। परख गन� सक्ने प�न
बदु्�ध चा�हन्छ। केही बदु्�धमा बसेको छ वा त्यस्तै छ, यो लक्षण हेनु�पछ�। एक अजमल खाँ प्रख्यात वदै्य �थए।
भन्छन–् देख्ने �ब�त्तकै उनलाई �बरामीको बारेमा थाहा हुन्थ्यो। अब �तमी बच्चाहरूले प�न जान्नपुछ� यो लायक छ
वा छैन?

बाबाले बच्चाहरूलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �दनभुएको छ, जसबाट �तमीले आफूलाई आत्मा सम्झरे, बाबा जो
हुनहुुन्छ, जस्तो हुनहुुन्छ उहाँलाई त्यही रूपमा याद गछ�। तर यस्तो बदु्�ध उनको हुन्छ जो परूा योगयकु्त
हुन्छन,् जसको बाबासँग प्रीतबदु्�ध हुन्छ। सबै त छैनन ् �न। एकअका�को नाम-रूपमा फस्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ–
प्रीत त मसँग लगाऊ न। माया यस्तो छ जसले प्रीत लगाउन �दँदैन। मायाले प�न देख्छ मेरो ग्राहक जाँदैछ,
त्यसलेै एकदम नाक-कानमा समात्छ। फे�र जब धोका खान्छन ् तब सम्झन्छन ्मायाबाट धोका खाएँ। मायािजत
जगतिजत बन्न सक्दैनन,् उच्च पद पाउन सक्दैनन,् यसमा नै मेहनत छ। श्रीमतले भन्छ– मामेकम ् याद गय�
भने �तम्रो बदु्�ध जनु प�तत छ त्यो पावन बन्छ। तर क�तलाई धेरै मिुस्कल लाग्छ। यसमा �वषय एउटै छ अल्फ
र बे। बस,् दईु शब्द प�न याद गन� सक्दैनौ! बाबा भन्नहुुन्छ-बाबालाई याद गर। फे�र प�न आफ्नो देहलाई, अरूको
देहलाई याद ग�ररहन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– देहलाई देखेर प�न �तमीले मलाई याद गर। आत्मालाई अब तसे्रो नेत्र
�मलेको छ– मलाई देख्न र सिम्झन, त्यसबाट काम लेऊ। �तमी बच्चाहरू अ�हले �त्रनेत्री, �त्रकालदश� बन्छौ। तर
�त्रकालदश� प�न नम्बरवार छन।् ज्ञान धारण गन� कुनै मिुस्कल छैन। धेरै राम्रोसँग जान्दछन ् तर योगबल कम
छ, देहीअ�भमानीपन धेरै कम छ। सानो कुरामा क्रोध, जोश आउँछ, �ग�ररहन्छन।् उठ्छन,् �गछ�न।् आज उठ्छन ्
भो�ल फे�र �गछ�न।् देह अ�भमान मखु्य हो, फे�र अझै �वकार लोभ, मोह आ�दमा फस्छन।् देहमा प�न मोह हुन्छ
�न। माताहरूमा धेरै मोह हुन्छ। अ�हले बाबाले त्यसबाट छुटाउनु हुन्छ। �तमीलाई बेहदका बाबा �मल्नभुएको छ
भने फे�र मोह �कन राख्छौ? त्यस समयमा अनहुार र कुराकानी बाँदर समान बन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– नष्टोमोहा
बन, �नरन्तर मलाई याद गर। पापको बोझ �शरमा धेरै छ, त्यो कसरी उ�त्रन्छ? तर माया यस्तो छ, जसले याद
गन� �दँदैन। ज�तसकैु �दमाग लगाए प�न घरी घरी बदु्�धलाई उडाइ�दन्छ। क�त को�सस गछ�न ्हामीले अ�त प्यारा
बाबाको नै म�हमा ग�रराखौं। बाबा, अब हजरुको पास आएँ �क आएँ, तपै�न भ�ुलहाल्छन।् बदु्�ध अन्तै जान्छ। यी
नम्बरवनमा जाने ब्रह्मा प�न परुुषाथ� हुन ् �न।

बच्चाहरूको बदु्�धमा यो याद रहनु पछ�– हामी ईश्वरीय �वद्याथ� हौं। गीतामा प�न छ– भगवानवुाच, मलेै
�तमीलाई राजाहरूका राजा बनाउँछु। केवल �शवको सट्टा श्रीकृष्णको नाम रा�ख�दएका छन।् वास्तवमा
�शवबाबाको जयन्ती सारा द�ुनयाँमा मनाउनु पछ�। �शवबाबाले सबलैाई द:ुखबाट छुटाएर गाइड बनेर �लएर
जानहुुन्छ। यो त सबलेै मान्छन–् उहाँ नै मिुक्तदाता गाइड हुनहुुन्छ। सबकैा प�तत-पावन बाबा हुनहुुन्छ, सबलैाई
शािन्तधाम-सखुधाममा �लएर जानेवाला हुनहुुन्छ भने उहाँको जयन्ती �कन मनाउँदैनन?् भारतवष� �नवासीले नै
मनाउँदैनन,् त्यसलेै भारतवष�को नै यो नराम्रो ग�त भएको छ। मतृ्यु प�न नराम्रो ग�तबाट हुन्छ। उनीहरूले बमहरू
यस्ता बनाउँछन ् ग्याँस �नस्क्यो खतम भयो, जसरी क्लोरोफम� लाग्छ। यो प�न उनीहरूले बनाउनु नै छ। यो
बनाउन बन्द हुन असम्भव छ। जो कल्प प�हला भएको �थयो त्यही अब दोहो�रन्छ। यी �मसाइलहरू र प्राकृ�तक
प्रकोपबाट परुानो द�ुनयाँको �वनाश भएको �थयो, त्यही अब प�न हुन्छ। �वनाशको समय भइसकेप�छ ड्रामा
योजना अनसुार कम�मा आउँछन ् न,ै ड्रामाले �वनाश अवश्य गराउने छ। रगतका नदी यहीँ बग्छन।् गहृयदु्धमा
एक-अका�लाई माछ�न।् �तमीहरूमा प�न थोरैले मात्र जानेका छौ– यो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ। अब हामी
जान्छौं सखुधाममा। त्यसलेै सदा ज्ञानको अतीिन्�य सखुमा रहनु पछ�। ज�त यादमा रहन्छौ त्य�त सखु बढ्दै
जान्छ। फोहोरी देहबाट नष्टोमोह हँुदै जान्छन।् बाबा केवल भन्नहुुन्छ– अल्फलाई याद गर, तब बे बादसाही �तम्रो
हुन्छ। सेकेण्डमा बादसाही। बादसाहको बच्चा प�न बादसाह बन्छ �न। त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद



ग�रराख अ�न चक्रलाई याद गर तब चक्रवत� महाराजा बन्छौ। त्यसलेै गायन प�न छ– सेकेण्डमा जीवनमिुक्त,
सेकेण्डमा वेगर टु �प्रन्स। क�त राम्रो छ। त्यसलेै श्रीमतमा राम्ररी चल्नपुछ�। कदम कदममा राय �लनु पन� हुन्छ।

बाबा सम्झाउनु हुन्छ– मीठे बच्चे, ट्रस्टी बनेर रह्यौ भने ममत्व मे�टन्छ। तर ट्रस्टी बन्नु सानी माँको घर होइन।
�यनी स्वयं ट्रस्टी बने, �तमी बच्चाहरूलाई प�न ट्रस्टी बनाउँछन।् �यनले केही �लन्छन ् र? भन्छन ् �तमी ट्रस्टी
भएर सम्हाल। ट्रस्टी बन्यौ भने फे�र ममत्व मे�टन्छ। भन्छन ्प�न– ईश्वरले नै सबै कुरा �दनभुएको हो। फे�र केही
नोक्सान पय� वा कोही मय� भने �बरामी हुन्छन।् केही �मल्यो भने खसुी हुन्छन।् जब�क भन्छन–् ईश्वरले
�दनभुएको हो अब मय� भने �कन रुन आवश्यक छ? तर माया कम छैन सानी माँको घर कहाँ हो र! यस समयमा
बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले मलाई बोलाएका छौ– यस प�तत द�ुनयाँमा हामी रहन चाहँदैनौं, हामीलाई पावन
द�ुनयाँमा �लएर जानहुोस,् साथमा �लएर जानहुोस ् तर यसको अथ� प�न जानेका छैनन।् प�तत-पावन आएप�छ
अवश्य शरीर खतम हुन्छ �न, तब त आत्मालाई �लएर जानहुुन्छ। यस्ता बाबाको साथमा प्रीतबदु्�ध हुनपुछ�।
एकसँग नै लभ गनु� छ, उहाँलाई नै याद गनु� छ। मायाको तफुान त आउँछ। कम�िन्�यहरूबाट कुनै �वकम� गनु�
हँुदैन। त्यो बेकाइदा हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म आएर यस शरीरको आधार �लन्छु। यो �यनको शरीर हो �न।
�तमीले याद बाबालाई गनु� छ। �तमीलाई थाहा छ– ब्रह्मा प�न बाबा, �शव प�न बाबा हुनहुुन्छ। �वष्णु र
शङ्करलाई बाबा भ�नँदैन। �शव हुनहुुन्छ �नराकार बाबा। प्रजा�पता ब्रह्मा हुन ् साकार बाबा। अ�हले �तमीले
साकारद्वारा �नराकार बाबाबाट वसा� �लइरहेका छौ। दादा �यनमा प्रवेश गनु�हुन्छ। त्यसलेै भ�नन्छ दादाको वसा�
ब्रह्माद्वारा हामी �लइरहेका छौं। दादा हजरुबबुा हुनहुुन्छ �नराकार, बाबा छन ्साकार। यो आश्चय�जनक नयाँ कुरा
हो �न। �त्रम�ूत � देखाउँछन ् तर बझु्दैनन।् �शवलाई राखेका छैनन।् बाबाले क�त राम्रा राम्रा कुरा सम्झाउनु हुन्छ,
त्यसलेै खसुी हुनु पछ�– हामी �वद्याथ� हौं। बाबा हाम्रा बाबा, �टचर, सद्गरुु हुनहुुन्छ। अ�हले �तमीले बेहदका
बाबाबाट �वश्वको इ�तहास-भगूोल स�ुनरहेका छौ फे�र अरूलाई सनुाउँछौ। यो ५ हजार वष�को चक्र हो। कलेजका
बच्चाहरूलाई �वश्वको इ�तहास-भगूोल सम्झाउनु पछ�। ८४ जन्मको �सँढी के हो, भारतवष�को चढ्ती कला वदृ्�ध र
�गरती कला कसरी कम हुन्छ, यो सम्झाउनु छ। सेकेण्डमा भारतवष� स्वग� बन्छ फे�र ८४ जन्ममा भारतवष� नक�
बन्छ। यो त धेरै सहजै बझु्ने कुरा हो। भारतवष� सत्ययगुबाट क�लयगुमा कसरी आयो– यो त सबलैाई सम्झाउनु
पछ�। �टचरहरूलाई प�न सम्झाउनु पछ�। त्यो हो िजस्मानी ज्ञान यो हो रुहानी ज्ञान। त्यो ज्ञान मनषु्यले �दन्छन,्
यो ईश्वर बाबाले �दनहुुन्छ। उहाँ हुनहुुन्छ मनषु्य सिृष्टका बीजरूप, त्यसलेै उहाँसँग मनषु्य सिृष्टको नै ज्ञान
हुनपुछ�। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) यस फोहोरी देहबाट परूा नष्टोमोहा बनेर ज्ञानको अतीिन्�य सखुमा रहनु छ। बदु्�धमा रहोस ्अब यो द�ुनयाँ
प�रवत�न भइरहेको छ। हामी जान्छौं आफ्नो सखुधाम।

२) ट्रस्टी बनेर सबै कुरा सम्हाल्दै आफ्नो ममत्व मेटाउनु छ। एक बाबासँग सच्चा प्रीत राखु्न छ। कम�िन्�यहरूबाट
क�हल्यै प�न कुनै �वकम� गनु� छैन।
वरदान:– ब्रह्माबाबा समान सव�शे्रष्ठ तिस्बर बनाउने परोपकारी भव

शे्रष्ठ स्म�ृत र शे्रष्ठ कम�द्वारा तक�दरको तिस्बर त सबै बच्चाहरूले बनाएका छन,् अब केवल लास्ट
ट�चङ हो सम्पणू�ताको वा ब्रह्माबाबा समान सव�शे्रष्ठ बन्ने, यसका ला�ग परोपकारी बन अथा�त ्
स्वाथ� भावबाट सदा मकु्त बन। हरेक प�रिस्थ�तमा, हरेक काय�मा, हरेक सहयोगी सङ्गठनमा ज�त
�नःस्वाथ�पन हुनेछ त्य�त नै परोपकारी बन्न स�कनेछ। सदा स्वयलंाई भरपरु अनभुव गन�छौ। सदा
प्रािप्त स्वरूपको िस्थ�तमा िस्थत रहनेछौ। स्वप्र�त केही प�न स्वीकार गन� छैनौ।

स्लोगन:– सव�स्व त्यागी बनेमा मात्र सरलता र सहनशीलताको गणु आउनेछ।


