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“मीठे बच्चे– बाबाले �तमीलाई अ�वनाशी ज्ञान रत्नहरूको दान �दनहुुन्छ , �तमीले प�न अरूलाई दान �दँदै जाऊ , यस ैदानबाट 
सद्ग�त हुन्छ।” 

प्रश्न:– कुनचा�हँ नयाँ माग� �तमी बच्चाहरू बाहेक अरू कसलैाई प�न थाहा छैन? 
उत्तर:– घर जाने माग� वा स्वग� जाने माग� अ�हले बाबाद्वारा �तमीलाई �मलेको छ। �तमीलाई थाहा छ– 

शािन्तधाम हामी आत्माहरूको घर हो, स्वग� �भन्न ैहो, शािन्तधाम �भन्न ैहो। यो नयाँ माग� �तमी 
बाहेक अरू कसलेै प�न जान्दैन। �तमीले भन्छौ– अब कुम्भकण�को �नद्रालाई छोडौं, आखँा खोलौं, 
पावन बनौं। पावन बनेर मात्र ैघर जान सक्छौं। 

गीत:– जाग सज�नयाँ जाग.......। 
 

ओम ् शािन्त। भगवानवुाच। यो कुरा त बाबाले सम्झाउन ु भएको छ– मनषु्यहरूलाई वा देवताहरूलाई भगवान 
भ�नँदैन �कन�क उनीहरूको साकारी रूप हुन्छ। तर परम�पता परमात्माको न आकारी, न साकारी रूप हुन्छ, 
त्यसलेै उहाँलाई �शव परमात्माय नम: भ�नन्छ। ज्ञानका सागर उहाँ एक मात्र ै हुनहुुन्छ। कुन ैमनषु्यमा ज्ञान 
हुनसक्दैन। के को ज्ञान? रच�यता र रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान अथवा आत्मा र परमात्माको यो ज्ञान 
कसमैा हँुदैन। त्यसलेै बाबा आएर जगाउन ु हुन्छ– हे सखीहरू, हे भिक्तनीहरू जाग। सब ै परुुष अथवा स्त्री 
भक्त-भिक्तनीहरू हुन।् भगवानलाई याद गछ�न।् सब ै दलुहीहरूले याद गछ�न ् एक दलुहालाई। सब ै पे्रमीका 
आत्माहरूले परम�पता परमात्मा पे्रमीलाई याद गछ�न।् सब ैसीताहरू हुन,् राम एक परम�पता परमात्मा हुनहुुन्छ। 
राम नाम �कन भन्छन?् रावण राज्य छ �न। त्यसलेै त्यसको तलुनामा रामराज्य भ�नन्छ। राम हुनहुुन्छ बाबा, 
जसलाई ईश्वर प�न भन्छन,् भगवान प�न भन्छन।् उहाँको वास्त�वक नाम �शव हो। भन्नहुुन्छ– जाग, अब 
नवयगु आउँदैछ। परुानो यगु समाप्त भइरहेको छ। यो महाभारत लडाइँप�छ सत्ययगु स्थापना हुन्छ र यी 
लक्ष्मी-नारायणको राज्य हुन्छ। परुानो क�लयगु समाप्त भइरहेको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! 
कुम्भकण�को �नद्रालाई छोड। अब आखँा खोल। नयाँ द�ुनयाँ आउँदैछ। नयाँ द�ुनयाँलाई स्वग�, सत्ययगु भ�नन्छ। 
यो हो नयाँ माग�। यो घर वा स्वग�मा जाने माग� कसलेै प�न जान्दैन। स्वग� अलग्गै हो, शािन्तधाम जहाँ आत्माहरू 
रहन्छन,् त्यो अलग्ग ैहो। अब बाबा भन्नहुुन्छ– जाग, �तमी रावण राज्यमा प�तत भएका छौ। यस समयमा एक 
जना प�न प�वत्र आत्मा हुन सक्दैन। कसलैाई प�न पणु्य आत्मा भ�नदैन। हुन त मनषु्यले दानपणु्य गछ�न,् तर 
प�वत्र आत्मा त एउटा प�न छैन। यहाँ क�लयगुमा छन ्प�तत आत्माहरू, सत्ययगुमा हुन्छन ्पावन आत्माहरू, 
त्यसलेै भन्छन–् हे �शवबाबा! आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् यो प�वत्रताको कुरा हो। य�तबेला बाबा आएर 
�तमी बच्चाहरूलाई अ�वनाशी ज्ञान रत्नहरूको दान �दनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– �तमीले प�न अरूलाई दान �दइराख्यौ 
भने ५ �वकारको ग्रहण छुट्छ। ५ �वकारको दान �दयौ भने द:ुखको ग्रहण छुट्छ। प�वत्र बनेर सखुधाममा जान्छौ। 
५ �वकारमा प�हलो नम्बर हो काम, त्यसलाई छोडरे प�वत्र बन। सबलेै स्वय ंप�न भन्छन–् हे प�तत-पावन, 
हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् प�तत �वकारीलाई भ�नन्छ। यो सखु र द:ुखको खेल यहाँको ला�ग न ैभ�नएको हो। 
बाबा भारतखण्डमा न ैआएर साधारण तनमा प्रवेश गनु�हुन्छ अ�न बसेर �यनको जीवनी प�न सनुाउन ुहुन्छ। यी 
हुन ्सब ैब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू, प्रजा�पता ब्रह्माका सन्तान। �तमीले सबलैाई प�वत्र बन्ने यिुक्त बताउँछौ। �तमी 
ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारीहरू �वकारमा जान सक्दैनौ। �तमी ब्राह्मणहरूको यो एउटै जन्म हुन्छ। देवता वण�मा 
�तमीले २० जन्म �लन्छौ, वशै्य, शदू्र वण�मा ६३ जन्म। ब्राह्मण वण�को यो एक अिन्तम जन्म हो, यस जन्ममा न ै
प�वत्र बन्न ुछ। बाबा भन्नहुुन्छ– प�वत्र बन। बाबाको याद अथवा योगबलबाट �वकम� भस्म हुन्छ। यो एक जन्म 
प�वत्र बन्न ुछ। सत्ययगुमा त कोही प�न प�तत हँुदैन। अ�हले यो अिन्तम जन्म पावन बन्यौ भने २१ जन्म पावन 
रहन्छौ। पावन �थयौ, अ�हले प�तत बनेका छौ। प�तत भएर त बोलाएका हौ। प�तत कसले बनायो? रावणको 
आसरुी मतले। �तमीलाई रावण राज्यबाट, द:ुखबाट मलेै बाहेक अरू कसलेै प�न मकु्त गन� सक्दैन। सब ैकाम 
�चतामा बसेर भस्म भएका छौ। मलेै आएर ज्ञान �चतामा बसाल्न ुपछ�। ज्ञान जल छक� नपुछ�। सबकैो सदग�त 
गनु�पछ�। जसले राम्रोसँग पढाइ पढ्छन ्उनकैो सदग�त हुन्छ। अरू सब ैजान्छन ्शािन्तधाममा। सत्ययगुमा केवल 
देवी-देवताहरू हुन्छन,् उनीहरूलाई मात्र सद्ग�त �मल्छ। अरू सबलैाई ग�त अथवा मिुक्त �मल्छ। ५ हजार वष� 



प�हला यी देवी-देवताहरूको राज्य �थयो। लाखौं वष�को कुरा होइन। अब बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! म 
�पतालाई याद गर। मनमनाभव शब्द त प्र�सद्ध छ। भगवानवुाच– कुन ैप�न देहधारीलाई भगवान भ�नँदैन। 
आत्माहरूले त एक शरीर छोडरे अक� शरीर �लन्छन।् क�हले स्त्री, क�हले परुुष बन्छन।् भगवान क�हल्य ैप�न 
जन्ममरणको खेलमा आउनहुुन्न। यो कुरा ड्रामामा �निश्चत छ। एक जन्म अक� जन्मसँग �मल्दैन। फे�र �तम्रो 
यो जन्म दोहो�रयो भने यही कम�, यही स्वरूप फे�र �लन्छौ। यो ड्रामा अना�द बनीबनाउ छ। यो प�रवत�न 
हुनसक्दैन। श्रीकृष्णको जनु शरीर सत्ययगुमा �थयो त्यो फे�र त्यहाँ न ै �मल्छ। त्यो आत्मा त अ�हले यहाँ छ। 
�तमीलाई अ�हले थाहा छ– म न ैत्यो बन्छु। यो लक्ष्मी-नारायणको स्वरूप यथाथ� होइन। बन्छौं फे�र त्यही। यी 
कुरा नयाँ कसलेै प�न बझु्न सक्दैन। कसलैाई राम्ररी सम्झायौ भने ८४ को चक्रलाई बझु्छन ्र अवश्य प�न हामी 
हरेक जन्ममा नाम, रूप, स्वरूप आ�द �भन्ना�भन्न ै हुन्छौं भन्ने जान्दछन।् अ�हले �यनको ८४ औ ंजन्मको 
स्वरूप यो हो, त्यसलेै नारायणको स्वरूप क�रब क�रब यस्तो देखाएका छन।् नत्र मनषु्यले बझु्न सक्दैनन।् 

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– मम्मा-बाबा न ैयस्ता लक्ष्मी-नारायण बन्नहुुन्छ। यहाँ त ५ तत्त्व प�वत्र छैनन।् यी 
शरीर सब ै प�तत छन।् सत्ययगुमा शरीर प�न प�वत्र हुन्छ। श्रीकृष्णलाई परम सनु्दर भन्छन।् स्वाभा�वक 
सनु्दरता हुन्छ। यहाँ बेलायतमा छन त मा�नसहरू गोरा छन ्तर उनीहरूलाई कहाँ देवता भ�नन्छ र? दैवी गणु त 
छैनन ्�न। त्यसलेै बाबा बसेर क�त राम्ररी सम्झाउन ुहुन्छ। यो हो सव�च्च पढाइ, जसबाट �तम्रो क�त उच्च कमाइ 
हुन्छ। अन�गन्ती हीरा जहुारत, धन हुन्छ। त्यहाँ त हीरा जहुारतका महल �थए। अ�हले ती सब ैगमु भएका छन।् 
�तमी क�त धनवान बन्छौ। २१ जन्मको ला�ग अपरम्पार कमाइ हुन्छ, यसको ला�ग धेरै मेहनत चा�हन्छ। 
देहीअ�भमानी बन्न ुछ, म आत्मा हँु, यो परुानो शरीर छोडरे अब फक� र आफ्नो घर जान ुछ। बाबा अ�हले �लन 
आउन ुभएको छ। हामी आत्माले ८४ जन्म परूा गय�, अब फे�र पावन बन्न ुछ, बाबालाई याद गनु� छ। नत्र यो 
�वनाशको समय हो, सजाय खाएर फक� र जान्छौं। �हसाब�कताब त सबलेै चकु्ता गनु� न ैछ। भिक्तमाग�मा काशी 
कलवट खान्थे तपै�न कसलेै मिुक्त पाउन सक्दैनथे। त्यो हो भिक्तमाग�, यो हो ज्ञानमाग�। यसमा जीवघात गन� 
आवश्यकता छैन। त्यो हो जीवघात। फे�र भावना हुन्छ– मिुक्त प्राप्त गरौं त्यसलेै पापको �हसाब�कताब चकु्ता 
गरेर फे�र चाल ुहुन्छ। अ�हले त काशी कलवटको मिुस्कल ैकसलेै साहस गछ�न।् तर मिुक्त वा जीवनमिुक्त �मल्न 
सक्दैन। बाबा बाहेक अरू कसलेै प�न जीवनमिुक्त �दन ै सक्दैन। आत्माहरू आइरहन्छन ् फे�र फक� र कसरी 
जान्छन?् बाबा न ै आएर सबलैाई सद्ग�त गरेर फका�एर लजैानहुुन्छ। सत्ययगुमा धेरै कम मनषु्य रहन्छन।् 
आत्मा त क�हल्य ै �वनाश हँुदैन। आत्मा अ�वनाशी छ, शरीर �वनाशी छ। सत्ययगुमा आय ुलामो हुन्छ। द:ुखको 
कुरा हँुदैन। एक शरीर छोडरे अक� �लन्छन।् जसरी सप�को उदाहरण छ, त्यसलाई मनु� भ�नँदैन, द:ुखको कुरा 
हँुदैन। सम्झन्छन–् अब समय परूा भयो, यो शरीर छोडरे अक� �लन्छु। �तमी बच्चाहरूले यहाँ न ैयस शरीरबाट 
अलग हुने अभ्यास गनु� छ। म आत्मा हँु, अब मलाई घर जान ुछ र फे�र नयाँ द�ुनयाँमा आउने छु, नयाँ शरीर 
�लनेछु, यो अभ्यास गर। �तमीलाई थाहा छ– आत्माले ८४ शरीर �लन्छ। मनषु्यले फे�र ८४ लाख भ�न�दएका छन।् 
बाबाको ला�ग त फे�र अन�गन्ती पत्थरमा हुनहुुन्छ भ�न�दन्छन।् त्यसलाई भ�नन्छ धम�को ग्ला�न। मनषु्य 
स्वच्छ बदु्�धबाट �बल्कुल ैतचु्छ बदु्�धका बनेका छन।् अ�हले बाबाले �तमीलाई स्वच्छ बदु्�धको बनाउन ुहुन्छ। 
स्वच्छ बन्छौ यादबाट। बाबा भन्नहुुन्छ– अब नवयगु आउँछ, त्यसको �नसानी यो महाभारत लडाइँ हो। यो त्यही 
�मसाइल प्रयोग हुने लडाइँ हो, जसमा अनेक धम�को �वनाश, एक धम�को स्थापना भएको �थयो, त्यसलेै अवश्य 
भगवान हुनपुछ�  �न। श्रीकृष्ण यहाँ कसरी आउन सक्छन?् ज्ञानका सागर �नराकार वा श्रीकृष्ण? श्रीकृष्णलाई यो 
ज्ञान हँुदैन। यो ज्ञान न ैगमु हुन्छ। �तमीहरूका प�न फे�र भिक्तमाग�मा �चत्र बन्छन।् �तमी पजू्य न ैपजुारी बन्छौ, 
कला कम हुन्छन।् आय ुप�न कम हुन्छ �कन�क भोगी बन्छौ। त्यहाँ हुन्छन ्योगी। यस्तो होइन, कसकैो यादमा 
योग लगाउँछौ। त्यहाँ हुन्छ न ै प�वत्रता। श्रीकृष्णलाई प�न योगेश्वर भन्छन।् य�तबेला श्रीकृष्णको आत्माले 
बाबासँग योग लगाइरहेको छ। श्रीकृष्णको आत्मा य�तबेला योगेश्वर छ, सत्ययगुमा योगेश्वर भ�नदैन। त्यहाँ त 
राजकुमार बन्छन।् त्यसलेै अन्त्यमा यस्तो अवस्था हुनपुछ�  जसबाट बाबा �सवाय अरू कसकैो देह याद नरहोस।् 
देहबाट र परुानो द�ुनयाँबाट ममत्व मे�टयोस।् सनं्यासी रहन त परुानो द�ुनयाँमा रहन्छन ्तर घरबारबाट ममत्व 
मेटाइ�दन्छन।् ब्रह्मलाई ईश्वर सम्झरे ब्रह्मसँग योग लगाउँछन।् आफूलाई ब्रह्मज्ञानी, तत्त्वज्ञानी भन्छन।् 
सम्झन्छन ्म ब्रह्ममा लीन हुन्छु। बाबा भन्नहुुन्छ– यो सब ैगलत हो। सही त म हँु, मलाई न ैसत्य भन्छन।् 

बाबा सम्झाउन ु हुन्छ– यादको यात्रा धेरै पक्का हुनपुछ�। ज्ञान त धेरै सहज छ। देहीअ�भमानी बन्नमा न ैमेहनत 



छ। बाबा भन्नहुुन्छ– कसकैो प�न देह याद नआओस,् यो हो भतूको याद, भतू पजूा। म त अशरीरी छु, �तमीले याद 
गनु� छ मलाई। यी आखँाद्वारा देखेर प�न बदु्�धबाट म बाबालाई याद गर। बाबाको �नद�शनमा चल्यौ भने 
धम�राजको सजायबाट छुट्नेछौ। पावन बन्यौ भने सजाय समाप्त हुन्छ, यो लक्ष्य धेरै उच्च छ। प्रजा बन्न त धेरै 
सहज छ, त्यसमा प�न धनवान प्रजा, ग�रब प्रजा को को बन्न सक्छन,् सब ैसम्झाउन ु हुन्छ। जसरी नाटकमा 
कलाकारको पाट� परूा भएप�छ बदु्�ध घर�तर जान्छ, त्यसगैरी अन्त्यमा �तम्रो बदु्�धको योग हुनपुछ�  बाबा र 
घरसँग। यो हो बेहदको कुरा। त्यो हो हदको आम्दानी, यो हो बेहदको आम्दानी। राम्रा कलाकारको आम्दानी प�न 
धेरै हुन्छ �न। त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– गहृस्थ व्यवहारमा रहेर प�न बदु्�धयोग त्यहाँ लगाउन ुछ। ती द�ुनयाँका 
पे्रमी-पे्रमीका हुन्छन ्एक अका�का। यहाँ त सब ैपे्रमीहरूका हुनहुुन्छ एक पे्रमी। उहाँलाई न ैसबलेै याद गछ�न।् उहाँ 
अद्भतु यात्री हुनहुुन्छ �न। यस समयमा आउन ुभएको छ सब ैद:ुखबाट छुटाएर सद्ग�तमा लजैानको ला�ग। 
उहाँलाई भ�नन्छ सच्चा सच्चा �प्रयतम। �तनीहरू एक अका�को शरीरमा आक�ष�त हुन्छन,् �वकारको कुरा हँुदैन। 
त्यसलाई भ�नन्छ– देह अ�भमानको योग। त्यो भतूको याद भयो। मनषु्यलाई याद गनु� भनेको ५ भतूलाई, 
प्रकृ�तलाई याद गनु� हो। बाबा भन्नहुुन्छ– प्रकृ�तलाई �ब�स�एर मलाई याद गर। यसमा मेहनत छ अ�न दैवी गणु 
प�न चा�हन्छ। कससँैग बदला �लन,ु यो प�न आसरुी अवगणु हो। सत्ययगुमा हुन्छ न ैएक धम�, त्यहाँ बदला �लने 
कुरा हँुदैन। त्यो हो न ैअद्वतै देवता धम� जनु �शवबाबा बाहेक अरू कसलेै स्थापना गन� सक्दैन। सकू्ष्मवतनवासी 
देवताहरूलाई भ�नन्छ फ�रस्ता। यस समयमा �तमी ब्राह्मण हौ फे�र फ�रस्ता बन्छौ। फे�र फक� र जान्छौ घर अ�न 
नयाँ द�ुनयाँमा आएर दैवीगणुधारी मनषु्य अथा�त ् देवता बन्छौ। अ�हले शदू्रबाट ब्राह्मण बनेका छौ। प्रजा�पता 
ब्रह्माको बच्चा नबनी कसरी वसा� �लन्छौ? यी प्रजा�पता ब्रह्मा र मम्मा, �यन ैफे�र लक्ष्मी-नारायण बन्छन।् अब 
हेर �तमीलाई जनैीहरूले भन्छन–् हाम्रो जनै धम� सबभैन्दा परुानो हो। तर वास्तवमा महावीर त आ�ददेव 
ब्रह्मालाई न ैभन्छन।् हुन ्ब्रह्मा न,ै तर कुन ैजनै म�ुन आएर उनले महावीर नाम रा�ख�दए। अ�हले �तमीहरू सब ै
महावीर हौ �न। मायामा�थ �वजय प्राप्त ग�ररहेका छौ। �तमीहरू सब ैबहादरु बन्छौ। सच्चा सच्चा महावीर 
महावीरनी �तमीहरू हौ। �तम्रो नाम हो �शव शिक्त, �तमीहरू �सहंमा�थ सवारी हुन्छौ र महारथीहरू हात्तीमा�थ। 
फे�र प�न बाबा भन्नहुुन्छ– लक्ष्य धेरै महान ्छ। एक बाबालाई याद गय� भने मात्र �वकम� �वनाश हुन्छ, अरू कुन ै
माग� छैन। योगबलबाट �तमीले �वश्वमा�थ राज्य गछ�। आत्माले भन्छ– अब मलाई घर जान ुछ, यो परुानो 
द�ुनयाँ हो, यो हो बेहदको सनं्यास। गहृस्थ व्यवहारमा रहेर प�वत्र बन्न ुछ। चक्रलाई जान्यौ भने चक्रवत� राजा 
बन्छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) धम�राजको सजायबाट बच्नको ला�ग कसकैो प�न देहलाई याद गनु� छैन, यी आखँाबाट सब ैकुरा देखेर प�न एक 
बाबालाई याद गनु� छ, अशरीरी बन्ने अभ्यास गनु� छ। पावन बन्न ुछ। 

२) मिुक्त र जीवनमिुक्तको माग� सबलैाई बताउन ुछ। अब नाटक परूा भयो, घर जान ुछ– यस ैस्म�ृतबाट बेहदको 
आम्दानी जम्मा गनु� छ। 
वरदान:– एक सेकेन्डको बाजीबाट सारा कल्पको तक�दर बनाउने शे्रष्ठ तक�दरवान भव 

यस सङ्गमको समयलाई वरदान �मलेको छ– जे चाह्यो, जस्तो चाह्यो, ज�त चाह्यो त्य�त भाग्य 
बनाउन सक्छौ। �कन�क भाग्य�वधाता बाबाले तक�दर बनाउने चाबी बच्चाहरूको हातमा �दन ु
भएको छ। लास्टमा आएका भए प�न फास्ट गएर फस्ट आउन सक्छौ। केवल सेवाको �वस्तारमा 
स्वयंको िस्थ�त सेकेन्डमा सार स्वरूप बनाउने अभ्यास गर। अ�हले भख�रै एक सेकेन्डमा मास्टर 
बीज बन्ने �नद�शन �मल्यो भने यसमा समय नलागोस।् यो एक सेकेन्डको बाजीले सारा कल्पको 
तक�दर बनाउन सक्छौ। 

स्लोगन:– डबल सेवाद्वारा शिक्तशाली वायमुण्डल बनायौ भने प्रकृ�त दासी बन्नेछ। 



 


