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“मीठे बच्चे– जसले सरुुदे�ख भिक्त गरेका छन ्, ८४ जन्म �लएका छन ्, उनलेै �तम्रो ज्ञानलाई धेरै रु�चले सनु्नेछन ्, इसाराले 
बझु्नेछन ्। ” 

प्रश्न:– देवी-देवता घरानाका निजकका आत्माहरू हुन ्�क परका हुन,् त्यसको परख के हुन्छ? 
उत्तर:– जो �तम्रा देवता घरानाका आत्माहरू होलान,् उनलाई ज्ञानको सब ै कुरा सनु्नासाथ �ठक लाग्छ, 

उनीहरू अलम�लँदैनन।् ज�त धेरै भिक्त गरेका छन,् त्य�त धेरै सनु्ने को�सस गन�छन।् त्यसलेै 
बच्चाहरूले लक्षण हेरेर सेवा गनु�पछ�। 

 

ओम ् शािन्त। रुहानी बाबा बसेर रुहानी बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ। रुहानी बाबा हुनहुुन्छ �नराकार, बसेर यस 
शरीरद्वारा सम्झाउनहुुन्छ। हामी आत्मा प�न �नराकार हौं, यस शरीरद्वारा सनु्छौं– यो त बच्चाहरूले ब�ुझसकेका 
छौ। अ�हले दईु बाबा सँगसँग ै हुनहुुन्छ �न। बच्चाहरूले �चनेका छौ– दवु ैबाबा यहाँ हुनहुुन्छ। तसे्रो �पतालाई त 
�चनेका छौ, तर उनीभन्दा फे�र प�न यी राम्रा छन,् �यनी भन्दा फे�र उहाँ असल हुनहुुन्छ, नम्बरवार छ �न। 
त्यसलेै ती लौ�ककबाट सम्बन्ध हटाएर बाँकी यी दवुसँैग सम्बन्ध हुन्छ। बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ, 
मा�नसहरूलाई कसरी सम्झाउनपुछ�। �तम्रो पासमा मेला, प्रदश�नीमा त धेरै आउँछन।् यो प�न �तमीले जानेका 
छौ– ८४ जन्म सबलेै �लँदैनन।् यो ८४ जन्म �लनेवाला हो �क १० जन्म �लनेवाला हो वा २० जन्म �लनेवाला हो– 
यो कसरी थाहा हुन्छ? अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– जसले सरुुदे�ख �लएर धेरै भिक्त गरेका होलान,् 
त्यसको फल प�न उनलाई त्य�त न ै �छटो र राम्रो �मल्छ। अ�लक�त भिक्त गरेको भए, �ढलो भिक्त गरेको भए 
फल प�न त्य�त न ैअ�लक�त र प�छबाट �मल्छ। यो कुरा बाबाले सेवा गन� बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ। भन, 
तपाईँहरूले देवी-देवताहरूलाई मान्नहुुन्छ? यहाँ यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थयो �न। जसले ८४ जन्म �लनेवाला 
होला, सरुुदे�ख भिक्त गरेको भए उसले तरुुन्त ैबझु्छ– वास्तवमा आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, र रु�चले 
सनु्न थाल्छ। कोही त त्य�त्तकै देखेर आउँछन,् केही सोध्दा प�न सोध्दैनन,् मानौं उनको बदु्�धमा बस्दैन। उनको 
ला�ग सम्झनपुछ� , यो अ�हलेसम्म यहाँको होइन। प�छ गएर बझु्न प�न सक्छ। कसलेै सम्झायो भने तरुुन्त �शर 
हल्लाउँछ। वास्तवमा यस �हसाबले त ८४ जन्म �ठक हो। य�द भन्छ, मलेै कसरी जानुँ– परूा ८४ जन्म �लएको हँु? 
�ठक छ, ८४ नभए ८२, देवता धम�मा त आएको हँुला। हेर, बदु्�धमा त्य�त �ठक लाग्दैन भने बझु यो ८४ जन्म 
�लनेवाला होइन। प�छ आउनेले कम पढ्छन।् ज�त धेरै भिक्त गरेको छ, उसले त्य�त पढ्ने को�सस गछ�। तरुुन्त ै
बझु्छ। कम बझु्यो भने सम्झ ऊ प�छ आउनेवाला हो। भिक्त प�न प�छबाट गरेको हुनपुछ�। धेरै भिक्त गन�ले 
इसाराबाट बझु्छ। ड्रामा दोहो�रन्छ �न। सारा भिक्तमा आधा�रत छ। यी बाबाले सबभैन्दा नम्बरवन भिक्त गरेका 
हुन ् �न। कम भिक्त गरेको भए फल प�न कम �मल्छ। यी सब ैबझु्ने कुरा हुन।् मोटो बदु्�ध हुनेले धारणा गन� 
सक्दैन। यी मेला प्रदश�नीहरू त भइरहन्छन।् सब ैभाषाहरूमा �नस्कनेछन।् सारा द�ुनयाँलाई सम्झाउन ुछ �न। 
�तमी हौ सच्चा सच्चा पगैम्बर र मेसेन्जर। ती धम� स्थापकहरूले त केही प�न गद�नन।् न ती गरुु हुन।् गरुु भन्छन ्
तर ती कुन ैसद्ग�तदाता कहाँ हुन ्र। उनीहरू आउँदा, उनको संस्था न ै हँुदैन भने सद्ग�त कसको गन�? गरुु उहाँ 
हुनहुुन्छ जसले सद्ग�त �दनहुुन्छ, द:ुखको द�ुनयाँबाट शािन्तधाम �लएर जानहुुन्छ। क्राइस्ट आ�द गरुु होइनन,् 
उनीहरू त केवल धम� स्थापक हुन।् उनीहरूको अरू कुन ैपोिजसन छैन। पोिजसन त उनीहरूको हुन्छ, जो प�हला 
सरुुमा सतोप्रधानमा, फे�र सतो, रजो, तमोमा आउँछन।् उनीहरूले त केवल आफ्नो धम� स्थापना गरेर पनुज�न्म 
�लइरहन्छन।् जब फे�र सबकैो तमोप्रधान अवस्था हुन्छ, तब बाबा आएर सबलैाई प�वत्र बनाएर लजैानहुुन्छ। 
पावन बनेप�छ फे�र प�तत द�ुनयाँमा रहन स�कँदैन। प�वत्र आत्माहरू जान्छन ्मिुक्तमा, फे�र जीवनमिुक्तमा 
आउनेछन।् भन्ने प�न गछ�न–् उहाँ मिुक्तदाता हुनहुुन्छ, गाइड हुनहुुन्छ, तर यसको प�न अथ� बझुकेा छैनन।् अथ� 
बझुकेो भए त उहाँलाई �चन्ने �थए। सत्ययगुमा भिक्तमाग�का शब्द प�न हँुदैनन।् 

यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ, जसमा सबलेै आ-आफ्नो पाट� खे�लरहन्छन।् कसलेै प�न सद्ग�त प्राप्त गन� 
सक्दैन। अ�हले �तमीलाई यो ज्ञान �म�लरहेको छ। बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– म कल्प कल्प, कल्पको 
सङ्गमयगुमा आउँछु। यसलाई भ�नन्छ कल्याणकारी सङ्गमयगु, अरू कुन ैयगु कल्याणकारी छैन। सत्ययगु र 



त्रतेाको सङ्गमको कुन ैमहत्त्व छैन। सयू�वंशी प�छ फे�र चन्द्रवंशी राज्य चल्छ। फे�र चन्द्रवंशीप�छ वशै्यवशंी 
बन्छन,् चन्द्रवशंी �वगत (पास्ट) हुन्छ। उनीहरू प�छ के बन्छन,् यो थाहा न ैहँुदैन। �चत्र आ�द रहेका भए सम्झने 
�थए– यी सयू�वशंी हाम्रा अग्रज �थए, यी चन्द्रवशंी �थए। उनीहरू महाराजा, ती राजा। उनीहरू धेरै धनवान �थए। 
�यनीहरू फे�र प�न फेल भएका हुन ्�न। यी कुरा कुन ैशास्त्र आ�दमा छैनन।् अब बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ। सबलेै 
भन्छन–् हामीलाई मकु्त गनु�होस,् प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् सखुको ला�ग भन्दैनन ् �कन�क शास्त्रहरूमा 
सखुको �नन्दा ग�रएको छ। सबलेै भन्छन–् मनको शािन्त कसरी �मल्छ? अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 
�तमीलाई सखु-शािन्त दवु ै �मल्छ, जहाँ शािन्त हुन्छ त्यहाँ सखु हुन्छ। जहाँ अशािन्त हुन्छ, त्यहाँ द:ुख हुन्छ। 
सत्ययगुमा सखु-शािन्त हुन्छ, यहाँ द:ुख-अशािन्त छ। यो कुरा बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ। �तमीलाई माया 
रावणले क�त तचु्छ बदु्�ध बनाएको छ, ड्रामा यस्तो प�न बनेको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म प�न ड्रामाको बन्धनमा 
बाँ�धएको छु। मेरो पाट� न ैअ�हले हो, जनु खे�लरहेको छु। भन्ने प�न गछ�न–् बाबा कल्प कल्प हजरु न ैआएर 
भ्रष्टाचारी प�ततबाट शे्रष्ठाचारी पावन बनाउनहुुन्छ। भ्रष्टाचारी बनेका हौ रावणद्वारा। अ�हले बाबा आएर 
मनषु्यबाट देवता बनाउनहुुन्छ। यो जनु गायन छ, त्यसको अथ� बाबाले न ैआएर सम्झाउनहुुन्छ। त्यस अकाल 
तख्तमा बस्नेले प�न यसको अथ� बझु्दैनन।् बाबाले �तमीलाई सम्झाउनभुएको छ– आत्माहरू अकालमतू� हुन।् 
आत्माको यो शरीर हो रथ, यसमा अकाल अथा�त ्जसलाई कालले खाँदैन, त्यो आत्मा �वराजमान छ। सत्ययगुमा 
�तमीलाई कालले खाँदैन। क�हल्य ैअकालमा मतृ्य ु हँुदैन। त्यो हो न ैअमरलोक, यो हो मतृ्यलुोक। अमरलोक, 
मतृ्यलुोकको प�न अथ� कसलेै बझु्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई एकदम सरल त�रकाले सम्झाउँछु– 
केवल म एकलाई याद गय� भने �तमी पावन बन्छौ। साधसुन्त आ�दले प�न गायन गछ�न–् प�तत-पावन...। 
प�तत-पावन बाबालाई बोलाउँछन,् जहाँ गए भने प�न यो अवश्य भन्छन–् प�तत-पावन...। सत्य त क�हल्य ै
�छप्नसक्दैन। �तमीले �चनेका छौ– अ�हले प�तत-पावन बाबा आउनभुएको छ। हामीलाई माग� बताइरहनभुएको 
छ। कल्प प�हला प�न भन्नभुएको �थयो– आफूलाई आत्मा सम्झरे म एकलाई याद गय� भने �तमी सतोप्रधान 
बन्छौ। �तमीहरू सब ै �प्रयतमा हौ म �प्रयतमको। ती �प्रयतमा-�प्रयतम त एक जन्मको ला�ग हुन्छन,् �तमी 
जन्मजन्मान्तरका �प्रयतमा हौ। हे प्रभ ुभनेर याद गद� आयौ। दाता त एक बाबा मात्र ैहुनहुुन्छ �न। बच्चाहरू सबलेै 
�पतासँग न ैमाग्छन।् आत्मा द:ुखी भएप�छ न ैबाबालाई याद गछ�। सखुमा कसलेै याद गद�नन,् द:ुखमा याद 
गछ�न,् भन्छन–् बाबा आएर सद्ग�त �दनहुोस।् जसरी गरुुको पासमा जान्छन,् हामीलाई बच्चा �दनहुोस ्भन्छन।् 
बच्चा �मल्यो भने धेरै खसुी हुन्छन।् बच्चा भएन भने भन्छन ्ईश्वरको भावी। ड्रामालाई त उनले जान्दै जानेका 
छैनन।् य�द उनले ड्रामालाई जानेको भए त सब ैजान्ने �थए। �तमीले ड्रामालाई जानेका छौ, अरू कसलेै जानेका 
छैनन।् न कुन ैशास्त्रहरूमा न ैछ। ड्रामा मतलब नाटक। यसको आ�द, मध्य, अन्त्यको बारेमा थाहा हुनपुछ�। बाबा 
भन्नहुुन्छ– म ५-५ हजार वष�प�छ आउँछु। यी ४ यगु �बल्कुल बराबर छन।् स्विस्तकको प�न महत्त्व छ �न। 
व्यापारीहरूले जनु खाता बनाउँछन ्त्यसमा स्विस्तक बनाउँछन।् यो प�न खाता हो �न। हामीलाई फाइदा कसरी 
हुन्छ, फे�र घाटा कसरी पछ�। घाटा पदा� पदा� अ�हले परैू घाटा भएको छ। यो हारिजतको खेल हो। पसैा छ र 
स्वास्थ्य प�न छ भने सखु हुन्छ, पसैा छ तर स्वास्थ्य छैन भने सखु हँुदैन। �तमीलाई स्वास्थ्य-सम्प�त्त दवु ै
�दन्छु। त्यसप�छ त खसुी हुन्छ न।ै 

कसलेै शरीर छोड्यो भने मखुले त भन्छन ्फलानो स्वग�वासी भयो। तर �भत्र मन द:ुखी भइरहन्छन।् यसमा त 
अझ ैखसुी हुनपुन� हो, फे�र उसको आत्मालाई नक� मा �कन बोलाउँछन?् केही प�न बझु्दैनन।् अ�हले बाबा आएर यी 
सब ैकुरा सम्झाउनहुुन्छ। बीज र वकृ्षको रहस्य सम्झाउनहुुन्छ। यस्तो वकृ्ष अरू कसलेै बनाउन सक्दैन। यो कुन ै
�यनले बनाएका होइनन।् �यनका कुन ै गरुु �थएनन।् य�द भएको भए त अरू प�न �शष्य हुने �थए �न। 
मा�नसहरूले सम्झन्छन–् �यनलाई कुन ैगरुुले �सकाएको हुनपुछ�  �क त भन्छन ्परमात्माको शिक्त प्रवेश हुन्छ। 
अरे, परमात्माको शिक्त कसरी प्रवेश हुन्छ! �वचराहरूले केही प�न जानेका छैनन।् बाबा स्वय ंबसेर बताउन ु
हुन्छ– मलेै भनेको �थएँ, म साधारण वदृ्ध तनमा आउँछु, आएर �तमीलाई पढाउँछु। �यनले प�न सनु्छन,् ध्यान त 
मतफ�  जान्छ। यी प�न �वद्याथ� हुन।् �यनले आफूलाई बढी केही प�न भन्दैनन।् प्रजा�पता, उनी प�न �वद्याथ� 
हुन।् हुन त �यनले �वनाश प�न देखे, तर केही प�न बझुनेन।् �वस्तारै �वस्तारै बझु्दै गए। जसरी �तमीले बझु्दैछौ। 
बाबाले �तमीलाई सम्झाउनहुुन्छ, बीचमा �यनले प�न सम्झन्छन,् प�ढरहन्छन।् हरेक �वद्याथ�ले पढ्ने परुुषाथ� 
गछ�न।् ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर त हुन ्सकू्ष्मवतनवासी। उनीहरूको पाट� के छ, यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् बाबाले 
हरेक कुरा स्वय ंबताउनहुुन्छ। �तमी कसलेै प्रश्न सोध्नसक्दैनौ। माथी हुनहुुन्छ �शव परमात्मा, फे�र देवताहरू। 



उनलाई एउटै कसरी भन्न �मल्छ? अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा �यनमा आएर प्रवेश गनु�हुन्छ, 
त्यसलेै भ�नन्छ बापदादा। बाबा अलग हुनहुुन्छ, दादा अलग हुनहुुन्छ। बाबा �शव, दादा ब्रह्मा हुनहुुन्छ। वसा� 
�शवबाबाबाट �मल्छ, �यनीद्वारा। ब्राह्मण भए ब्रह्माका बच्चाहरू। ड्रामा योजना अनसुार बाबाले एडप्ट 
गनु�भएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– नम्बरवन भक्त यी हुन।् ८४ जन्म प�न �यनले �लएका छन।् श्याम र सनु्दर प�न 
�यनलाई भन्छन।् श्रीकृष्ण सत्ययगुमा सनु्दर �थए, क�लयगुमा श्याम छन।् प�तत छन,् फे�र पावन बन्छन।् 
�तमी प�न त्यस्त ैबन्छौ। यो हो तमोप्रधान द�ुनयाँ, त्यो हो सतोप्रधान द�ुनयाँ। 

�सँढीको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। जो प�छ आउँछन,् उनले ८४ जन्म कहाँ �लन्छन ्र। उनीहरूले अवश्य कम 
जन्म �लन्छन,् फे�र उनलाई �सँढीमा देखाउन कसरी स�कन्छ? बाबाले सम्झाउनभुएको छ– सबभैन्दा धेरै जन्म 
कसले �लन्छन?् सबभैन्दा कम जन्म कसले �लन्छन?् यो हो ज्ञान। बाबा ज्ञानका सागर, प�तत-पावन हुनहुुन्छ। 
आ�द, मध्य, अन्त्यको ज्ञान सनुाइरहनभुएको छ। उनीहरू सबलेै ने�त ने�त भन्दै आए। आफ्नो आत्मालाई न ै
�चनेका छैनन ्भने फे�र बाबालाई कसरी �चन्न सक्छन?् केवल भ�न मात्र �दन्छन,् आत्मा के चीज हो, केही प�न 
जानेका छैनन।् �तमीले अ�हले जानेका छौ– आत्मा अ�वनाशी हो, त्यसमा ८४ जन्महरूको अ�वनाशी पाट� 
भ�रएको हुन्छ। य�त सानो आत्मामा क�त पाट� भ�रएको छ, यो कुरा कसलेै राम्ररी सनु्छ र बझु्छ भने सम्झनपुछ�  
यो निजकको हो। बदु्�धमा बस्दैन भने प�छ आउने आत्मा हुनपुछ�। सनुाउँदा लक्षण (नब्ज) हे�रन्छ। सम्झाउनेहरू 
प�न नम्बरवार छन ् �न। �तम्रो यो पढाइ हो, राजधानी स्थापना भइरहेको छ। कसलेै त उच्चभन्दा उच्च 
राज्यभाग्य पद प्राप्त गछ�न,् कोही त प्रजामा नोकरचाकर बन्छन।् बाँकी, हो, सत्ययगुमा कुन ै द:ुख हँुदैन। 
त्यसलाई भ�नन्छ सखुधाम, ब�हश्त। �बतरे गइसक्यो, त्यसलेै त याद गछ�न ्�न। मा�नसहरूले सम्झन्छन–् स्वग� 
कुन ै मा�थ�तर छतमा हुनपुछ�। देलवाडा मिन्दरमा �तम्रो परूा यादगार खडा छ। आ�द देव, आ�द देवी अ�न 
बच्चाहरू तल योगमा बसेका छन।् मा�थ राज्यभाग्य खजाना छ। मा�नसहरूले त दश�न गछ�न,् पसैा राख्छन।् तर 
केही प�न बझु्दैनन।् �तमी बच्चाहरूलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मलेको छ, �तमीले सबभैन्दा प�हला त बाबाको 
कत�व्यको बारेमा जान्यौ, बाँकी के चा�हयो? बाबालाई �चनेप�छ सब ै कुरा समझमा आइहाल्छ। त्यसलेै खसुी 
हुनपुछ�। �तमीले जानेका छौ– अब हामी सत्ययगुमा गएर सनुको महल बनाउने छौं, राज्य गछ�। जो सेवाधारी 
बच्चाहरू छन,् उनीहरूको बदु्�धमा हुन्छ– यो रुहानी ज्ञान, रुहानी बाबाले �दनहुुन्छ। रुहानी �पता भ�नन्छ 
आत्माहरूका �पतालाई। उहाँ न ै सद्ग�तदाता हुनहुुन्छ। उहाले न ै सखु-शािन्तको वसा� �दनहुुन्छ। �तमीले 
सम्झाउन सक्छौ– यो �सँढी हो हाम्रो, जसले ८४ जन्म �लन्छन।् तपाईँहरू आउनहुुन्छ न ै आधामा, त्यसलेै 
तपाईँहरूको ८४ जन्म कसरी हुनसक्छ? सबभैन्दा धेरै जन्म हामीले �लन्छौं। यो धेरै बझु्नपुन� कुरा छ। मखु्य कुरा 
न ैहो प�ततबाट पावन बन्नको ला�ग बदु्�धयोग लगाउन ुछ। पावन बन्ने प्र�तज्ञा गरेर फे�र य�द प�तत बने भने 
एकदम हाडखोर टुट्छ, मानौं ५ तलाबाट �गछ�। बदु्�ध न ैम्लेच्छ (अस्वच्छ) हुन्छ, �दल �भत्र खाइरहन्छ। मखुबाट 
केही �निस्कँदैन। त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– सावधान होऊ। अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यस ड्रामालाई यथाथ� री�त बझुरे मायाको बन्धनबाट मकु्त हुन ुछ। स्वयलंाई अकालमतू� आत्मा सम्झरे, 
बाबालाई याद गरेर पावन बन्न ुछ। 

२) सच्चा सच्चा पगैम्बर र मेसेन्जर बनेर सबलैाई शािन्तधाम, सखुधामको माग� बताउन ुछ। यस कल्याणकारी 
सङ्गमयगुमा सब ैआत्माहरूको कल्याण गनु� छ। 
वरदान:– बाबा र सेवाको स्म�ृतबाट एकरस िस्थ�तको अनभुव गन� सव� आकष�णमकु्त भव 

जसरी नोकरलाई सदा सेवा र मा�लक याद रहन्छ। त्यसगैरी �वश्व सेवाधारी, सच्चा सेवाधारी 
बच्चाहरूलाई प�न बाबा र सेवा �सवाय अरू केही प�न याद रहँदैन, यसबाट न ैएकरस िस्थ�तमा 
रहने अनभुव हुन्छ। उनीहरूलाई एक बाबाको रसको �सवाय सब ैरस नीरस लाग्छ। एक बाबाको 
रसको अनभुव हुनाको कारण कहीँ प�न आकष�ण जान सक्दैन, यो एकरस िस्थ�तको तीव्र परुुषाथ�ले 



न ैसव� आकष�णहरूबाट मकु्त बनाइ�दन्छ। यो न ैशे्रष्ठ गन्तव्य हो। 
स्लोगन:– नाजकु प�रिस्थ�तहरूको परीक्षामा पास हुन ुछ भने आफ्नो स्वभावलाई शिक्तशाली बनाऊ। 

 


