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“ मीठे बच्चे– अ�हले �तमी परुुषोत्तम बन्ने परुुषाथ� गछ�। परुुषोत्तम हुन ्देवताहरू �कन�क उनीहरू पावन �थए। �तमी पावन ब�नरहेका 
छौ।” 

प्रश्न:– बेहदको बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई �कन शरण �दनभुएको हो? 
उत्तर:– �कन�क हामी सब ैडस्ट �बनमा परेका �थयौं। बाबाले हामीलाई डस्ट �बनबाट �नकालेर सनु्दर फूल 

बनाउनहुुन्छ। आसरुी गणु भएकालाई दैवी गणुवान बनाउनहुुन्छ। ड्रामा अनसुार बाबाले आएर 
हामीलाई फोहरबाट �नकालेर आफ्नो बनाउनभुएको छ। 

गीत:– यह कौन आया आज सवेरे-सेवेरे.... 
 

ओम ् शािन्त। रातलाई �दन बनाउनको ला�ग बाबालाई आउनपुछ�। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा 
आउनभुएको छ। प�हला हामी शदू्र वण�का �थयौं, शदू्र बदु्�धका �थयौं। वण�को �चत्र प�न सम्झाउनको ला�ग धेरै 
राम्रो छ। बच्चाहरूले बझुकेा छौ– हामी यी वण�हरूमा कसरी चक्कर लगाउँछौं। अ�हले हामीलाई परम�पता 
परमात्माले शदू्रबाट ब्राह्मण बनाउनभुएको छ। कल्प कल्प, कल्पको सङ्गमयगुमा हामी ब्राह्मण बन्छौं। 
ब्राह्मणहरूलाई परुुषोत्तम भ�नँदैन। परुुषोत्तम त देवताहरूलाई भ�नन्छ। ब्राह्मणले यहाँ परुुषाथ� गछ�न,् परुुषोत्तम 
बन्नको ला�ग। प�ततबाट पावन बन्नको ला�ग न ैबाबालाई बोलाउँछन।् आफैसँग सोध्नपुछ�– म कहाँसम्म पावन 
ब�नरहेको छु? �वद्याथ�हरूले प�न पढाइको ला�ग �वचार सागर मन्थन गछ�न ् �न। सम्झन्छन ्यस पढाइबाट 
हामी यो बन्छौं। �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– अ�हले हामी ब्राह्मण बनेका छौं देवता बन्नको ला�ग। यो हो 
अमलू्य जीवन �कन�क �तमी ईश्वरीय सन्तान हौ। ईश्वरले �तमीलाई राजयोग �सकाइरहनभुएको छ, प�ततबाट 
पावन बनाइरहनभुएको छ। पावन देवता बन्छन ्। वण�हरूको बारेमा प�न सम्झाउन धेरै राम्रो हुन्छ। सनं्यासी 
आ�द यी कुरामा जाँदैनन।् बाँकी ८४ जन्महरूको �हसाब बझु्न सक्छन।् यो प�न बझु्न सक्छन–् हामी सनं्यास 
धम�काले ८४ जन्म �लँदैनौं। इस्लामी बौद्धी आ�दले सम्झन्छन ्हामीले ८४ जन्म �लदैनौं। हो, पनुज�न्म �लन्छौं 
तर कम। �तमीले सम्झाउँदा तरुुन्त बझु्छन।् सम्झाउने प�न यिुक्त चा�हन्छ। �तमी बच्चाहरू यहाँ सम्मखु 
बसेका छौ, त्यसलेै बाबाले बदु्�धलाई �रफे्रस गनु�हुन्छ, जसरी अरू बच्चाहरू प�न यहाँ आउँछन ् �रफे्रस हुनको 
ला�ग। �तमीलाई त �दनहँु बाबाले �रफे्रश गनु�हुन्छ, यो धारणा गर भनेर। बदु्�धमा यही �चन्तन च�लरहोस–् 
हामीले ८४ जन्म कसरी �लन्छौं? कसरी शदू्रबाट ब्राह्मण बन्छौं? ब्रह्माका सन्तान ब्राह्मण, तर ब्रह्मा कहाँबाट 
आए? बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ– मलेै �यनको नाम ब्रह्मा राख्छु। यी जनु ब्रह्माकुमार-कुमारी छन,् यो प�रवार 
भयो। अवश्य गोदमा �लइएको हुनपुछ�। बाबाले न ै गोद �लनहुुन्छ। उहाँलाई बाबा भ�नन्छ, दादा भ�नँदैन। 
�पतालाई �पता न ैभ�नन्छ। सम्प�त्त �मल्छ न ै �पताबाट। कुन ैकाका, मामा वा नातदेारले प�न एडप्ट गछ�न।् 
जसरी बाबाले सनुाउनभुएको �थयो, एक बच्ची डस्ट �बनमा परेकी �थइन,् उनलाई कसलेै �नकालेर एडप्ट गरे 
�कन�क उनको आफ्नो बच्चा �थएन। बच्ची जसलाई गोदमा �लइयो, उनले माता �पता भन्न ला�गन।् यो फे�र हो 
बेहदको कुरा। �तमी बच्चाहरू प�न मानौं बेहदको डस्ट �बनमा परेका �थयौ। �वषय वतैरणी नदीमा परेका �थयौ। 
क�त फोहोरी भएका �थयौ। ड्रामा अनसुार बाबाले आएर त्यस फोहरबाट �नकालेर �तमीलाई एडप्ट गनु�भएको छ। 
तमोप्रधानलाई न ैफोहर भ�नन्छ �न। आसरुी गणु भएका मा�नसहरू हुन ् देह अ�भमानी। काम, क्रोध प�न ठुला 
�वकार हुन ् �न। �तमी रावणको शरणमा परेका �थयौ। वास्तवमा शरणाथ� प�न हौ। अ�हले �तमीले बेहदका 
बाबाको शरण �लएका छौ, फोहरबाट �नस्केर फूल जस्तो देवता बन्नको ला�ग। यस समयमा सारा द�ुनयाँ डस्ट 
�बनमा परेका छन।् बाबा आएर �तमी बच्चाहरूलाई फोहरबाट �नकालेर आफ्नो बनाउनहुुन्छ। तर �वकारमा रहने 
यस्तो बानी परेको छ, जसलाई �नका�लन्छ फे�र प�न �वकार न ैराम्रो लाग्छ। बाबा आएर बेहदको �कचडाबाट 
�नकाल्नहुुन्छ। बोलाउँछन ् प�न, बाबा आएर हामीलाई फूल बनाउनहुोस।् काँडाको जङ्गलबाट �नकालेर फूल 
बनाउनहुोस।् भगवानको बगैँचामा बसाउनहुोस।् अ�हले असरुहरूको जङ्गलमा परेका छन।् बाबाले �तमी 
बच्चाहरूलाई बगैँचामा लजैानहुुन्छ। शदू्रबाट ब्राह्मण बनेका छौं फे�र देवता बन्छौं। यो देवताहरूको राजधानी हो। 
ब्राह्मणहरूको त राज्यभाग्य छँदैछैन। हुन त पाण्डवहरूको नाम छ, तर पाण्डवहरूको राज्य छैन। राज्यभाग्य 
प्राप्त गन�को ला�ग बाबाको साथमा बसेका छौ। बेहदको रात अब परूा भएर बेहदको �दन सरुु हुन्छ। गीत सनु्यौ 



�न– कौन आया सवेरे-सवेरे....। सबेरै सबेरै आउनहुुन्छ रातलाई मेटाएर �दन बनाउन अथा�त ्स्वग�को स्थापना, 
नक� को �वनाश गराउन। य�त मात्र ैबदु्�धमा रह्यो भने प�न खसुी हुन्छ। जो नयाँ द�ुनयाँमा उच्च पद पाउनेवाला 
छन,् उनीहरूले क�हल्य ैप�न आफ्नो आसरुी स्वभाव देखाउँदैनन।् जनु यज्ञबाट य�त उच्च ब�नन्छ, यस यज्ञको 
धेरै प्यारसँग सेवा गछ�न।् यस्तो यज्ञमा त हड्डी प�न �दनपुछ�। आफूलाई हेनु�पछ�– यस चालचलनले मलेै उच्च पद 
कसरी पाउँछु! बेसमझ सानो बच्चा त होइनौ �न। बझु्न सक्छौ– राजा कसरी, प्रजा कसरी ब�नन्छ? बाबाले रथ 
प�न अनभुवी �लनभुएको छ, जसले राजा आ�दलाई राम्ररी �चन्छन।् राजाहरूका दास-दासीहरूलाई प�न धेरै सखु 
�मल्छ। उनीहरू त राजाहरूको साथमा न ै रहन्छन।् तर कहलाउँछन ् त दास-दासी न।ै सखु त हुन्छ �न। जे 
राजा-रानीले खान्छन,् त्यही उनलाई �मल्छ। बा�हरकाले कहाँ खान सक्छन।् दासीहरूमा प�न नम्बरवार हुन्छन।् 
कोही शङृ्गार गन�, कोही बच्चाहरूलाई सम्हाल्ने, कोही कुचो आ�द लगाउने। यहाँका राजाहरूलाई य�त 
दास-दासीहरू छन ्भने त्यहाँ क�त धेरै होलान।् सबकैो आआफ्नो ड्यटुी हुन्छ। रहने स्थान अलग हुन्छ। त्यो कुन ै
राजा-रानीको जस्तो सिजसजाऊ हँुदैन। जस्त ैसभ�न्ट क्वाटर हुन्छन ् �न। �भत्र आउँछन ्अवश्य तर रहन्छन ्
सभ�न्ट क्वाटरमा। बाबाले राम्ररी सम्झाउनहुुन्छ– आफूलाई दया गर। म उच्च भन्दा उच्च बनुँ। हामी अ�हले 
शदू्रबाट ब्राह्मण बनेका छौं। अहोसौभाग्य। फे�र देवता बन्छौं। यो सङ्गमयगु धेरै कल्याणकारी छ। �तम्रो हरेक 
कुरामा कल्याण भ�रएको छ। भण्डारामा प�न योगमा रहेर भोजन बनाइयो भने धेरैको कल्याण भ�रएको हुन्छ। 
श्रीनाथ द्वारेमा भोजन बनाउँदा �बल्कुल शािन्तमा रहन्छन।् श्रीनाथ न ैयाद रहन्छ। भक्त आफ्नो भिक्तमा 
एकदम मस्त रहन्छन।् �तमी फे�र ज्ञानमा मस्त रहनपुछ�। श्रीकृष्णको यस्तो भिक्त हुन्छ, कुरै नसोध। 
वनृ्दावनमा दईु बच्चीहरू छन,् परूा भिक्तनी छन,् भन्छन–् बस ्हामी यहीँ रहन चाहन्छौं। यहाँ न ैशरीर छोड्छौं, 
श्रीकृष्णको यादमा। उनलाई क�त भन्छन ् राम्रो भवनमा गएर बस, ज्ञान लेऊ, भन्छन–् हामी त यहीँ रहन्छौं। 
यसलाई भ�नन्छ भक्त �शरोमणी। श्रीकृष्णमा क�त सम�प�त हुन्छन।् अ�हले �तमी बाबामा सम�प�त हुनछु। 
प�हला सरुुमा �शवबाबामा क�त सम�प�त भए। धेरै आए। जब इिन्डयामा आए, अ�न आफ्नो घरबार याद आउन 
थाल्यो। क�त छोडरे गए। ग्रहचारी त धेरै मा�थ आउँछ �न। क�हले कस्तो दशा, क�हले कस्तो दशा लाग्छ। बाबाले 
सम्झाउनभुएको छ– जो आए प�न भन कहाँ आउनभुएको छ? बा�हर बोड�मा हेनु�भयो– ब्रह्माकुमार-कुमारी। यो त 
प�रवार हो �न। एक हुनहुुन्छ �नराकार परम�पता परमात्मा। अका� फे�र प्रजा�पता ब्रह्माको प�न गायन ग�रएको 
छ। यी सब ैउहाँकै सन्तान हुन,् दादा हुनहुुन्छ �शवबाबा। वसा� उहाँबाटै �मल्छ। उहाँले राय �दनहुुन्छ, मलाई याद 
गय� भने प�ततबाट पावन बन्छौ। कल्प प�हला प�न यस्त ैराय �दनभुएको �थयो। क�त उच्च पढाइ छ। हामीले 
बाबासँग वसा� �लइरहेका छौं, यो प�न �तम्रो बदु्�धमा छ। 

�तमी बच्चाहरूले मनषु्यबाट देवता बन्ने पढाइ प�ढरहेका छौ। �तमीले अवश्य दैवीगणु धारण गनु�पछ�। �तम्रो 
खान�पन, बोलचाल क�त रोयल हुनपुछ�। देवताहरूले क�त थोरै खान्छन।् उनीहरूमा कुन ैलालच कहाँ रहन्छ र। 
३६ प्रकारका भोजन बन्छन,् खान्छन ्क�त कम। खान�पनको लालच राख्न–ु यसलाई प�न आसरुी चालचलन 
भ�नन्छ। दैवीगणु धारण गनु�छ भने खान�पन धेरै शदु्ध र साधारण हुनपुछ�। तर माया यस्तो छ, जसले एकदम 
पत्थर बदु्�ध बनाइ�दन्छ, अ�न फे�र पद प�न त्यस्त ै �मल्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– आफ्नो कल्याण गन�को ला�ग 
दैवीगणु धारण गर। राम्ररी पढ्यौ भने, पढायौ भने �तमीलाई इनाम �मल्छ। बाबाले �दनहुुन्न, �तमीले आफ्नो 
परुुषाथ�ले पाउँछौ। आफूलाई हेनु�छ– कहाँसम्म मलेै सेवा गछु�? म के बन्छु? यस समयमा शरीर छुट्यो भने के 
�मल्छ? बाबासँग कसलेै सोध्यो भने तरुुन्त ैबताइ�दनहुुन्छ, यस चालनचलनबाट ब�ुझन्छ यसले फलानो पद 
पाउनेछ। परुुषाथ� न ैगद�नन ्भने कल्पकल्पान्तरको ला�ग आफूलाई घाटा पाछ�न।् राम्रो सेवा गन�ले अवश्य राम्रो 
पद पाउनेछन।् मनमा थाहा हुन्छ, यो दास-दासी बन्छ। मखुले भन्न स�कँदैन। स्कुलमा प�न �वद्याथ�हरूले 
सम्झन्छन–् म �स�नयर बन्छु �क ज�ुनयर? यहाँ प�न यस्त ैहुन्छन।् जो �स�नयर छन ्उनीहरू राजा-रानी बन्छन,् 
ज�ुनयरले सानो पद पाउँछन।् धनवानहरूमा प�न �स�नयर र ज�ुनयर हुन्छन।् दास-दासीहरूमा प�न �स�नयर र 
ज�ुनयर हुन्छन।् �स�नयरहरूको पद उच्च हुन्छ। कुचो लगाउने दासीलाई क�हल्य ै �भत्र महलमा आउने हुकुम 
हँुदैन। यी सब ै कुरालाई �तमी बच्चाहरूले राम्ररी बझु्न सक्छौ। प�छ गएर अझ ैबझु्दै जान्छौ। उच्च बनाउने 
वालाको फे�र सम्मान प�न गनु�पन� हुन्छ। हेर कुमारका �छन,् उनी �स�नयर हुन,् त्यसलेै सम्मान गनु�पछ�। 

बाबाले बच्चाहरूलाई ध्यान �दलाउनहुुन्छ– जो बच्चाहरू महारथी छन,् उनको आदर गर। आदर गद�नन ्भने 
आफूमा�थ पापको बोझ चढाउँछन।् यो सब ै कुरा बाबाले ध्यानमा �दनहुुन्छ। धेरै खबरदार हुनपुछ�। नम्बरवार 



कसको सम्मान कसरी गनु�पछ� , बाबाले त हरेकलाई जान्नहुुन्छ �न। कसलैाई भ�नयो भने �वश्वासघाती बन्न प�न 
बेर लगाउँदैनन।् फे�र कुमारीहरू, माताहरू आ�दलाई प�न बन्धन आउँछ। अत्याचार सहन गनु�पन� हुन्छ। धेरैजसो 
माताहरूले न ैलेख्छन–् बाबा मलाई यसले धेरै हैरान पाछ� , मलेै के गरँु? अरे, �तमी कुन ैजनावर कहाँ हौ जसलाई 
जबरदस्ती गरुन?् �भत्र �दलमा छ त्यसलेै सोध्छन ्के गरँु! यसमा त सोध्नपुन� कुरै छैन। आत्मा आफ्नो �मत्र प�न 
हो, आफ्नो शत्र ुप�न हो। जे चाह्यो त्यो गरुन।् सोध्नकुो मतलब हो �दल छ। मखु्य कुरा हो यादको। यादबाटै �तमी 
पावन बन्छौ। यी लक्ष्मी-नारायण नम्बरवन पावन हुन ् �न। मम्माले क�त सेवा ग�थ�न।् यस्तो त कसलेै भन्न 
सक्दैन, हामी मम्मा भन्दा प�न हो�सयार छौं। मम्मा ज्ञानमा सबभैन्दा तीक्ष्ण �थइन।् धेरैमा योगको कमी छ। 
यादमा रहन सक्दैनन।् याद गद�नन ्भने �वकम� �वनाश कसरी हुनसक्छ! �नयमले भन्छ, अन्त्यमा यादमा न ै
शरीर छोड्नछु। �शवबाबाको यादमा न ैप्राण तनबाट �निस्कयोस।् एक बाबा �सवाय अरू कोही याद नआओस।् 
कहीँ प�न आसिक्त नहोस।् यो अभ्यास गनु�पन� हुन्छ– हामी अशरीरी आएका �थयौं, फे�र अशरीरी भएर जानछु। 
बच्चाहरूलाई घरी घरी सम्झाइरहन्छु। धेरै मीठो बन्नछु। दैवीगणु प�न हुनपुछ�। देह अ�भमानको भतू हुन्छ �न। 
आफूमा�थ धेरै ध्यान राखु्नछ। धेरै प्यारले चल्नछु। बाबालाई याद गर अ�न चक्रलाई याद गर। चक्रको रहस्य 
कसलैाई सम्झायौ भने प�न आश्चय� मान्छन।् ८४ जन्मको न ैकसलैाई याद रहँदैन भने ८४ लाख फे�र कसरी 
कसलेै याद गन� सक्छ? ख्यालमा प�न आउन सक्दैन, यस चक्रलाई न ै बदु्�धमा याद राख्यौ भने प�न 
अहोसौभाग्य। अब यो नाटक परूा हुन्छ। परुानो द�ुनयाँबाट वरैाग्य हुनपुछ� , बदु्�धयोग शािन्तधाम सखुधाममा 
रहोस।् गीतामा प�न छ मनमनाभव। कुन ै प�न गीतापाठीले मनमनाभवको अथ� बझुकेा छैनन।् �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– भगवानवुाच, देहका सब ै सम्बन्ध छोडरे आफूलाई आत्मा सम्झ। कसले भन्नभुयो? 
श्रीकृष्ण भगवान कहाँ हुन ्र। कसलेै फे�र भन्छन ्हामीले त शास्त्रहरूलाई न ैमान्छौं। भगवान न ैआए प�न मान्ने 
छैनौं। शास्त्र न ैप�ढरहन्छन।् भगवान आउनभुएको छ, राजयोग �सकाइरहनभुएको छ, स्थापना भइरहेको छ, यी 
शास्त्र आ�द सब ै हुन ् न ै भिक्तमाग�का। भगवानको �नश्चय भए त वसा� �लन लाग्ने �थए, फे�र भिक्त प�न 
छुट्थ्यो। तर जब �नश्चय होस ्तब मात्र।ै अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) देवता बन्नको ला�ग धेरै रोयल ससं्कार धारण गनु�छ। खान�पन धेरै शदु्ध र साधारण राखु्नछ। लालच गनु�छैन। 
आफ्नो कल्याण गन�को ला�ग दैवी गणु धारण गनु�छ। 

२) आफूमा�थ धेरै ध्यान राखु्नछ, सबसँैग धेरै प्यारसँग रहनछु। आफूभन्दा जो �स�नयर छन,् उनको सम्मान 
अवश्य गनु�छ। धेरै मीठो बन्नछु। देह अ�भमानमा आउनछैुन। 
वरदान:– �बतकेा कुराहरूलाई रहम�दल बनेर स्वीकार गन� शभु�चन्तक भव 

य�द कसकैो �बतकेा कमजोरीका कुरा कसलेै सनुाउँछ भने शभुभावनाले �कनारा लगाऊ। व्यथ� 
�चन्तन वा कमजोरीका कुरा आपसमा चल्नहँुुदैन। �बतकेा कुराहरूलाई रहम�दल बनेर स्वीकार 
ग�रदेऊ। स्वीकार गरेर शभुभावनाले त्यस आत्माप्र�त मनसा सेवा ग�रराख। ससं्कारवश कसलेै 
उल्टो भन्छ, गछ�  वा सनु्छ भने प�न त्यसलाई प�रवत�न गर। एकबाट दईुसम्म, दईुबाट तीनसम्म 
यस्तो व्यथ� कुराको माला नहोस।् यस्तो अटेन्सन राख्न ुअथा�त ्शभु�चन्तक बन्न।ु 

स्लोगन:– सन्तषु्टम�ण बन्यौ भने प्रभ�ुप्रय, लोक�प्रय र स्वय�ंप्रय बन्नेछौ। 

 


